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二十多岁牙齿掉光：吃米饭必须泡水、啃苹果得刮成粉状……

秋冬干燥，身体缺水催人老？ 小科普>>

年轻爸妈如何防止宝宝坠床
文 / 曹荣

（湖南省儿童医院留观输液科护师）
家有新生儿，很多家长都经历过宝宝

坠床的惊险一幕。然而，该怎么避免宝

宝坠床意外呢？

1、宝宝的床要有护栏，并且要特别

注意栏杆的宽度，以宽度不超过宝宝的

头围为好。床边不要放一些坚硬或锐利的

物品，下面最好铺上一层软垫。

2、清除家中的危险因素，对孩子经

常活动的场地要检查是否安全，如卷起

的地毯，暴露的电线，栏杆间距宽大的阳

台和楼道等。家具的边缘、尖角加装防

护设施（用圆弧角或加防护棉垫），以免

宝宝跌倒时受伤。

3、不要让宝宝独自上下楼梯及攀爬

一些比较高没有防护措施的地方，在室

内的楼梯顶端、底端最好加装栅栏。楼

梯的照明应充足，以免宝宝因视线不良

而滚落。

4、宝宝在使用有滑轮的学步车时，

父母要在旁看护，以防出现意外。如果有

条件可使用其他固定的学步车替代。

冬天宝宝打喷嚏如何护理
文 / 吴玉（湖南省儿童医院新生儿三科）

宝宝打喷嚏一般跟冷空气刺激有关

系，发现宝宝打喷嚏之后，可以观察一下

宝宝有没有精神不振，食欲有没有下降，

如果都没有影响的话，可能是鼻子敏感导

致的打喷嚏，妈妈不必担心，因为婴儿的

鼻黏膜较薄，受刺激易打喷嚏，一般情

况下没大问题。当宝宝打喷嚏，妈妈可以

做好以下护理措施：

1、帮助宝宝清理一下鼻屎。

2、给宝宝洗澡时，不要让宝宝突然

遇到冷空气。

3、晚上要给宝宝盖好被子，不要让

他着凉。

4、除非宝宝已经流鼻水了，否则家长

可以不用担心，也不用让宝宝动辄服用感

冒药。

如果妈妈发现自己的宝宝每天早上就

要打喷嚏，并且流清水鼻涕，可以在宝宝

吃完奶后让宝宝活动一下，鼻涕就不流了。

 

儿童睡觉呼吸该注意哪些事
文 / 申高梅（湖南省儿童医院呼吸一科）

孩子睡觉呼吸声重需不需要治疗？需

要观察孩子各方面的状态，然后对症治疗。 

1、观察孩子睡觉呼吸情况。看孩子

是否整夜打呼噜，是否经常打呼噜，如果

只是在刚入睡的前一个小时内打呼噜，可

暂时不处理。

2、孩子出现呼吸暂停应及时去医院就

诊。要看孩子在打呼噜时有无伴随呼吸暂

停，有无出现憋醒，如有，一定要及时就医。

3、张口呼吸也需及时就诊。观察孩

子是否有张口呼吸的现象，孩子睡着后，

如果发现孩子把嘴巴张开了，或孩子睡醒

后总觉得口渴，也需及时就诊。

4、观察孩子白天的精神状态。如果

起床后孩子孩子很容易犯困，总是提不

起精神，说明打呼噜已经影响到了孩子

夜间的睡眠质量，夜间睡不好，也会间

接影响到孩子的体格发育和智力发育，

应该予以处理。

健康身边事>>

湖南省妇幼保健院成立心理保健服务中心
今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 

通讯员 王娟 黄欢）11 月 15 日，湖

南省妇幼保健院职工心理保健服务

中心正式成立。该中心以心理健康

教育、心理健康筛查、心理危机干预、

心理咨询与治疗、进行职工心理保

健科学研究为工作内容，通过对医

护人员的心理保健，改善服务质量，

适应“全面二孩”新时期妇幼保健

的各种挑战。

记者了解到，该院现有在职职工

1327 名，其中女职工人数占 80% 以上。

为了调适职工心理，进行医护人员的

心理疏导，医院成立职工心理保健服

务中心，这在省直单位中是首创。

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈双

在干燥的秋冬时节，当身体发出缺水警报，爱
漂亮的女人都会自觉地打一场“补水战”：皮肤干
燥？那就升级梳妆台上的护肤品；口干舌燥？那就随

身携带保温杯，给身体补补水……
只是，你可能不知道，还有一种干燥，

再昂贵的护肤品也无法解决。近日，一名女
网友的微博求助被纷纷转载——早在二十多
年前，她因口腔干燥导致牙齿全部掉光。如今
肺部开始缺水，导致肺间质病变，咳嗽不已。求
诊数十年，诊断结果竟是干燥综合征！

女人太干燥，麻烦如此多？ 11 月 15 日，今日女
报 / 凤网记者特邀湖南中医药大学第一附属医院风湿内科主任
王莘智，听他聊聊“女人与水”的话题……

专家名片>>

王莘智
（湖南中医药

大学第一附属

医院风湿内科

主任）

“这样的患者太常见了。”在湖南中医药大

学第一附属医院风湿内科门诊，像李女士一

样，“老掉牙”的女性患者每天都有。在主任

王莘智看来，100 名科室的老年患者中，就

有 2 名确诊为干燥综合征，发病率特别高，

且以女性中老年患者为主。

王莘智给今日女报 / 凤网记者举例，不久

前，就有一名 45 岁的女患者前来求诊。一年

时间里，她的牙齿一颗一颗掉落，不停地奔

波于口腔科，可怎么检查都是正常的。直到

在一次体检中，发现体内血小板减少，她才

意识到可能是其他疾病导致的牙齿脱落，于

是来了风湿内科就诊，确诊为干燥综合征。

“这个病并不是常人理解的‘身体缺水’。”

王莘智介绍，干燥综合征是一种免疫力病，

常表现为口干眼干，它引起患者唾液腺病变，

唾液黏蛋白缺少，牙齿失去保护，所以全部

脱落。“基本上干燥综合征患者都会出现掉牙

的情况。”“干燥综合征以口干为首发症状，

不容易被人重视。”王莘智说，自身免疫病

除了累及外分泌腺体，还可以累及其他器官，

比如引起血小板减少、肺部病变、消化系统

疾病以及免疫性肝病等。

王莘智提醒，除了中老年女性，用眼频繁

的年轻女性也要警惕干燥综合征，“我们科室

最年轻的病人是名 20 岁女性，从眼科转诊而

来，平日眼睛干燥也没引起重视，最后确诊

为干燥综合征。”

求诊 |
女性“老掉牙”是年龄导致 ?

牙齿松了、掉了，补一颗假牙似乎就

解决了问题；眼睛干涩、口渴，补补水好

像也没问题……可近日，微博热搜的“李

女士”就因“老掉牙”的“老年问题”引

起了广大女性的关注。

李女士今年 40 岁，照理说牙口应该

还不错，但她却满嘴假牙。二十多年前，

她发现自己牙齿开始松动，接着一颗一颗

掉了。去口腔科检查没问题，于是她只好

换上一副假牙，勉强还能吃东西。

不过，随着年龄增大，李女士的问题

来了：她吃饭只能泡水进食、啃苹果也只

能刮成粉状，随之而来的，还有剧烈的咳

嗽。在辗转多家医院 12 个科室后，近日

她终于找到了病因：干燥综合征。

李女士将自己的遭遇发到网上，立即

引起了大家的好奇——秋冬时节身体干燥

缺水不是很正常的事吗？为什么她的病情

如此严重呢？

热点 |
中年女子为何因干燥茶饭不思

链接 |
秋燥不等于
干燥综合征

秋冬时节，很多人会感

觉到干燥，出现口干、眼干、

皮肤干燥及便秘等症状。不

过，它跟干燥综合征有什么

区别呢？

王莘智认为，两者虽然

症状相似，但性质是完全不

同的，秋燥往往会诱发或加

重干燥综合征的症状。

“秋燥症”主要表现为皮

肤干、口眼干燥，但其程度

一般没有“干燥综合征”重，

同时不会累及内脏系统；而

“干燥综合征”常常会诱发各

类口腔和眼科疾病，症状表

现复杂，与干眼症、结膜炎、

角膜炎、糖尿病等疾病相鉴

别，患者本人很难判断，此

时应及时去正规医院风湿免

疫病科就诊，在医生指导下

进行检查。除了一些常规检

查外，还必须做泪腺、睡液

腺分泌功能检查、抗核抗体

(ANA)、抗 SSA 及抗 SSB 抗体、

免疫功能、类风湿因子检测

等。必要时可以做唇腺活检，

以进一步明确诊断。

保证足够的睡眠：睡

眠不足时，无法调整皮肤

中的细胞。所以，一旦熬夜

后，记得洗个澡，按摩下

脸部，尽快补觉。

避免紫外线的照射：
紫外线会杀死弹力纤维和

胶原蛋白，而肌肤中的这两

种物质支 撑 着肌 肤的饱

满，所以要注意防晒。

防止过分刺激：
最 好不 要 抽烟、 喝

咖 啡 或 者 吃 过 辣、

过咸的食物。

防止皮肤表面干燥：
如果血液循环不好，皮

肤分泌的水分就会减少，

所以除了补充营养，还

要记得多喝水。

“当大家出现无法解释的口干、眼干、关节痛或是多个器官出现问题时，要提高警惕，尽早到医院进行自身抗体检查等，

以排除风湿免疫系统疾病。”那么，除了检查，我们该怎么预防呢？

支招 |预防“掉牙病”，记住这些办法

扫一扫，
分享健康知识


