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小科普>>

如何照顾剖腹产宝宝
文 / 符莎（湖南省儿童医院康复科） 

随着医疗技术的发展，很多孕妇尤其是顺产困

难的孕妇会选择剖腹产。然而，剖腹产宝宝到底该

如何呵护？

1、父母要通过按摩，弥补宝宝未经过产道挤

压的缺陷。建议先把宝宝裹在浴巾里，然后轻轻地

揉搓宝宝，让宝宝全身都得到按摩。

2、宝宝大一点后，父母可以让宝宝多进行翻身、

打滚以及爬行的动作，再大一点可以训练宝宝翻跟

头、跳绳、游泳等运动。

3、父母可适当利用室外环境刺激宝宝皮肤。

在天气好时，多带宝宝外出接触微风和阳光的沐浴。

4、剖腹产宝宝一般大脑平衡功能不足，三个月

内，可让宝宝轻轻摇动，等到大一点时锻炼宝宝的

爬行能力。一岁以后，让宝宝多荡秋千、坐旋转木马、

走平衡木等。

冬季怎样预防孩子感冒
文 / 王立燕（湖南省儿童医院留观输液科）

首先我们了解一下感冒类型。风热感冒多发于

四季中天气开始热起来的时候，症状是便秘、发热、

头痛等，伴随咽干痛，口干渴。而风寒感冒一般发

生在秋冬季节，症状是怕冷、流鼻涕等。

1、要有足够休息的时间。建议经常通风，保持

室内空气新鲜。使用空调时，维持一个合适（一般

我们调到 26℃）的温度。

2、给宝宝补足水分。由于外界环境的差异，宝

宝体内的水分流失得很快，感冒又是脱水严重的时

候。不管是牛奶、果汁还是开水，都能够起到很好

的作用。

3、给宝宝洗澡：给孩子洗澡应该用适当的水温，

洗完澡之后用布把身体擦干净，既能起到降温作用，

也可以预防孩子感冒。

怎么吃才能养好宝宝的肝
文 / 陈立华（湖南省儿童医院肝病中心）

新鲜的蔬果对于补充身体水分有很大的帮助，

比如可以多吃苦瓜、雪梨、西瓜、黄瓜、西红柿及

绿叶蔬菜等。不要让孩子吃过多的橘子，也不要给

宝宝吃含有防腐剂的食物，如方便面、罐头等。还

有各种颜色的汽水饮料因其含酒精和色素过多，对

宝宝肝脏也是不好的。家里如果有水果或者蔬菜稍

有腐烂就要扔掉，千万不要把腐烂的部分切除后食

用其他部分。同时，过期的食品、隔夜的蔬菜也千

万不能给宝宝吃。

如果宝宝生病了，也不要乱吃药，尤其是抗生

素，对肝脏的损害很严重。保健品也不要随便给宝

宝服用，有些保健品所含的成分会损伤宝宝的肝功

能，有些保健品中含有激素，易导致孩子出现早熟，

肥胖等现象。

小孩冬季皮肤干痒怎么办
文 / 周凡人（湖南省儿童医院皮肤科护师）

冬季皮肤干燥瘙痒难忍，小孩子常常将皮肤挠

破，遇到这种情况该怎么办呢？

剪短小孩子的指甲。指甲里有细菌，当皮肤被挠

破的时候很容易感染，所以第一步要先剪短孩子的

指甲。

冬天应当选用一些油性比较大的沐浴用品。清

洁后，觉得孩子皮肤还干燥，可涂抹一些油性不

大的润肤霜。

多喝水，少吹空调，使用加湿器。皮肤干燥是

孩子冬季爱挠的主要原因，所以还是要多给孩子

进行补水。另外，多吃鱼油，维生素 A、D 等。小

孩子缺乏维生素 A、D 等也会导致皮肤干燥瘙痒，

可以选择给孩子多吃一些羊肉、牛肉等含相关维

生素较多的食物，也可以给孩子吃鱼肝油来间接

补充。

指标爆表！这些职场体检报告带来健康“新危机”——

一半湖南人被传染这胃癌“致病菌”？

婚 前体 检， 本是 一 件 幸 福的

事，可不久前，25 岁的小朱就险些

因为男友的一份体检报告遭到妈妈

的拆散。原来，男友的体检报告显

示——幽门螺杆菌严重超标！

小朱的妈妈了解到，幽门螺杆

菌是胃癌的“致病菌”，也是一种

高传染病。小朱妈妈很担心孩子结

婚后，全家人都会被传染。

这 样的 恐 慌， 自然 不止 发 生

在小朱身上。11 月 7 日，今日女报

/ 凤网记者来到湖南中医药大学第

一附属医院消化内科住院部，主治

医师徐寅说 ：“我们科室也经常来

一些被吓到的患者。”

不久前， 一名年纪大 约在 50

岁左右的妇女带着丈夫和两个孩子

来到医院，提出要检测幽门螺杆菌。

当徐寅问其有哪些不适症状时，对

方却回答“没有”。那为何要检测？

原来，这名妇女在体检中检测出幽

门螺杆菌后，害怕家人都被传染，

就带着全家人来检测。

“太夸张了！”徐寅解释，幽门

螺杆菌，简称 Hp，生存于胃部及十

二指肠的各区域内。虽然医学研究

认为幽门螺杆菌感染是慢性胃炎的

主要病因，与消化性溃疡密切相关，

是胃癌始发原因之一，但注意得当，

并没有大家想的那么可怕。

有 数 据 表 明，90% 以 上 的 慢

性胃炎都是由幽门螺杆菌引起的。

在我国，幽门螺杆菌的感染率高

达 40%-60%，不过，大多数人感

染该菌后并无症状，只有一小部

分人会进一步引起胃部或十二指

肠疾病。

那么，湖南的情况怎么样？今

日女报 / 凤网记者从湖南中医药大

学第一附属医院和长沙市中心医院

了解到，感染幽门螺杆菌的患者占

消化内科门诊近 50%，有家族传染

性和职场聚餐性两大特点。

“湖南人的卫生习惯并不好，

而幽门螺杆菌是高传染性细菌，

所以大家很容易感染。”徐寅介绍，

家族传染性很好理解，而职场聚

餐性是近年来体现的特点，主要

是因为上班族经常一起就餐，且

没有用公筷的习惯等，导致的细

菌快速交叉传染。

徐寅解释，感染幽门螺杆菌通

常有一些小症状，比如上腹疼痛及

饱胀感：多在进食后发生，于餐后

上腹疼痛加重；泛酸：因为诱发胃

泌素疯狂分泌，导致胃酸过多；又

比如，还会导致口臭和呕吐等。

不过，临床数据表明，有 70%

的人感染幽门螺杆菌后没有症状，

10% 的人可能有消化不良，10%—

20% 的人可能有消化道溃疡。也就

是说，没有明显症状发生时，大家

没必要去检测幽门螺杆菌。

“不止是湖南，整个中国以及东南

亚国家的感染率都很高。”徐寅告诉记

者，拿中国来说，湖南、重庆等爱吃火

锅且重口味的地区都是幽门螺杆菌的高

传染地区，主要通过公共饮食传染。

那么，到底要不要消灭幽门螺杆

菌？徐寅认为，既然是细菌不是病毒，

只要没有影响身体健康，不建议急着

清除。据我国第四次幽门螺杆菌感染

处理共识，如幽门螺杆菌阳性患者同

时伴有消化性溃疡 ( 不论是否活动和有

无并发症史 )、胃 MALT 淋巴瘤、慢性

胃炎伴消化不良、慢性胃炎伴胃黏膜萎

缩、糜烂、早期胃肿瘤已行内镜下切除

或手术胃次全切除、胃癌家族史等，应

尽早根治。

值得提醒的是，有不少家长急着带

孩子清除幽门螺杆菌，徐寅对此表示

反对。“18 岁以下的患者并不建议清

除。”徐寅说，幽门螺杆菌治疗的

过程很辛苦，药物对消化道也有

一定刺激，所以患者在治疗过程

中可能会出现反复。因此，患者

如果不配合，比如未按医

生要求完成疗程、不

定 时服 药、 减 少

量等均可导致

根 除 治 疗 失

败。 而 研 究

发现，如首次

根除不成功，由

于抗生素耐药，再

次根除的成功率将大

大降低。

求诊 |被细菌感染，准岳母“棒打鸳鸯”

门诊 |消化内科门诊有近 50%的人中招

支招 |要不要消灭幽门螺杆菌
尽量分餐，

少在外
就餐

忌嘴喂饭，
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意卫生。
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洗手。

餐具勤消
毒，注意

分餐。

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈双

11 月， 体 检 好 时 期，
尤其对亚健康的职场人来
说， 这 个 过 程 必 不 可 少。
然而，近日一份女白领的

体检报告吓倒了不少上
班族——有一项指标，
正 常 值 不 能 超 过 50，

她的数据直达 678。更可
怕 的 是， 同 一 办 公 室 内，
有 6 人超标，大家感染了
同种细菌，而这种细菌正
是胃癌的“致病菌”。

一人感染，大家遭殃。
是什么细菌如此厉害？湖
南人的感染情况又是怎样
呢？ 11 月 7 日，今日女报
/ 凤网记者走访了长沙两家
医院，听听消化内科专家
是怎么说的。 扫一扫，
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