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“你看，这是我 1987 年拍的照

片，有什么不同？”说话间，周卫

星给今日女报 / 凤网记者展示了两

张他 30 岁时的健身照，除了发型

与略显青涩的表情，还真与他这

回 60 岁时拍的照片相差无几。

提起周卫星，湖南人应该不

陌生。在上世纪八九十年代，他

曾与杨志淳（杨五六）、大兵、奇

志并称为湖南的“四大笑星天王”，

他与杨五六搭档的方言相声更是

被称为经典。周卫星身上有着特

定的年代感，1995 年左右也是他

最火的时期，“那时候与师傅杨志

淳每天要赶很多场子表演”。可是，

随着湖南歌厅文化的衰落，周卫

星的身影逐渐淡出了观众的视线。

“ 虽 然 事业 上有 波 折， 但 健

身我没间断过。”周卫星笑着说。

1984 年，因身体瘦弱又经常感冒

生病，周卫星开始运动健身，没

想到一练就是几十年。“很多人坚

持三五年，练到满意体型就停下

来，结果往往会反弹，所以健身

不是几年的事，而是一辈子。”周

卫星说，人要有自己坚持的爱好。

在这三十多年中，他没有停止过健

身的脚步。“每天都要运动，哪天

停下来就觉得不适应。”就连春节

期间大家都在吃丰盛的团圆饭时，

他都是每天进行几十组运动，再

配上清淡的饮食。

“ 我 很多 年 没有吃大 鱼大肉

了。”周卫 星笑着 说。为了健身，

长沙人最喜欢的米粉他多年不沾

边。每次演出之后，同伴们去吃

宵夜，他也不去凑热闹。生活规律、

饮食科学，甚至连熬夜也少有。旁

人问周卫星，活了大半辈子怎么不

随性一点，还要这般坚持，他则说：

“只要是自己想做的，就没有做不

到的事。”

其实，60 岁的周卫星，还真做

了很多与他年龄“不相符”的事。

李冰冰长沙倡导环保生活
今日女报 / 凤网讯（记者 陈

寒冰）“希望可以通过自己的努力，

为改善环境献出一份力量。”11

月 4 日，李冰冰现身长沙，参加“爱

善天使”活动时如是说。

作为国际影星，除演艺事业

外，李冰冰还利用明星的号召

力，致力于公益环保事业。2009

年，李冰冰成 立个人公益品牌

L.O.V.E，发起并参与诸多环保

活动。“爱善天使”负责人张帆

介绍，“爱善天使”从创办之初

就秉承公益与企业共同成长，从

创办一所所希望小学到成立“爱

善”公益基金，也正因为这样的

公益之举，让李冰冰愿意与他们

一路同行，为“本色”进行推广。

李冰冰感叹，此回在长沙参

加“爱善天使”活动，就是通过

自己的号召力，让更多人了解参

与环保。多年来，李冰冰一直将

部分收入用于环保项目，提倡“有

责任的时尚”。她表示 ：“环保是

人人都可以做到的，少用或不用

含化学添加剂、漂白剂的用品也

是一种环保行为。”

60岁“满哥”周卫星，教你中年“不油腻”

“给你看张照片，这是我女儿

前不久在新西兰参加健美比赛获

奖时拍的。”周卫星颇为得意地把

照片给记者看。

周卫星的女儿虽然远嫁新西

兰，但在父亲的影响下也喜欢上

了健身。“她是一名空姐，平时忙

着上班带孩子，但我还是希望她

挤出时间多健身。”在父亲的影响

下，女儿为了参加比赛，花 8 个月

时间训练，最终获得了理想的成

绩。周卫星感叹，生活有这么多不

易，但人总要有自己的爱好与追求，

这样的人生才不那么苍白。

如今外孙女已经 10 岁，怀着

童趣的周卫星总是把幽默留在生

活中。去新西兰看望女儿一家，他

拍了洋女婿教孩子学习的画面，还

发到微博打趣，没想到网友大叹：

“老丈人比洋女婿还显年轻！” 

因为年轻的状态，让周卫

星有些像充满电的“能量宝宝”。

身为湖南省曲艺家协会副主席，

一年跑百余场演出也成了常态。

工作之余，他还喜欢跳伞、蹦极，

比年轻人玩得还心跳。

“我的女朋友和我很同步，

健身我们都一起来。”聊到最

后， 周卫 星也一点不 掩 饰自

己的小骄傲——有爱情的滋

润，亲情的环绕，有向上的状态，

还有坚持下去的毅力，这样的 60

岁长沙男人，活得真是一点都“不

油腻”。

2005 年，亦师亦友的搭档杨

志淳老师撒手人寰后，周卫星的

表演一度陷入困境。当大家都在

想周卫星该如何往下走时，48 岁

的他决定去北京读书。虽然演出

多年，但当时中央戏剧学院表演

系高额的学费，加上在北京生活

的开销，周卫星没有足够的经济

支撑。为了能够完成自己多年的

梦想，他忍痛卖掉了长沙的房子，

这才得以到北京学习他所喜爱的

表演艺术。当时他就对今日女报

/ 凤网记者说 ：“为了学习，我几乎

已经倾家荡产了！”

在北京学习期间，周卫星班上

的同学都是二十出头，甚至很多比

他女儿还小，但周卫星就以“周大

哥”的身份和孩子们学在一起。也

正因为这两年的系统学习，才让他

的表演之路得以延续。学成之后，

《大赢家》等一些影视剧纷纷向这

位“大龄新人”伸出橄榄枝。周卫

星对角色也不挑剔，正面人物反派

角色他都接，甚至连反串角色也愿

意上，他还把自己在《五女拜寿》

中反串美女的照片放大挂在墙上。

就像 60 岁还拍全裸健身照一

样，周卫星好像并不太在意外界

的眼光：“我的女儿和家人都在国外，

这边就算有什么评论我也不告诉

她们。”而周卫星这样执著的态度，

其实也深深影响着女儿。

不唆粉躲宵夜，30 年后变了样

60岁的外公比洋女婿还显年轻

卖房学艺，成为“大龄新人”

有勇气的马云，
敢在王菲面前亮嗓

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
王综）近日，马云主演、李连杰

总监制的电影《功守道》发布了

由马云和王菲共同演绎的主题

曲《风清扬》，“灵魂歌手”

和“天后”来了一次激情

碰撞。这首歌曲不仅是

马云的首支单曲，也是

王菲时隔一年多首次推

出新歌。很多人也佩服

马云，竟然敢在王菲面前

拿话筒。

这次两人合作《风清扬》，是

高晓松促成。高晓松见证了整

首歌的录制。他透露，马云为唱

好《风清扬》进行了非常努力的

练习，在录制过程中甚至以酒壮

胆，为的就是调整出最好的状态，

“这首歌不是简单的玩票，马云

尽了最大努力来跟最好的歌手合

作”。录完歌曲之后，马云也发

微博称 ：“马菲组合，真是浓浓

的乡土音配天后的天籁之音。”

自从“80 后”步入“中年人”行列，“中
年人”这个话题就闲不住了，隔三岔五上
热搜。最近，因为作家冯唐的一篇题为《如
何避免成为一个油腻的中年猥琐男》的文
章走红，“中年”、“油腻”、“猥琐”等词火
爆社交媒体，网民纷纷列举自己心中“中
年油腻男”的标准。

但就在不少人因为自己符合“油腻”的
标准而感叹时，11 月 2 日，湖南著名笑星
周卫星在微信朋友圈发了一张健身照，画
面上的周卫星身材匀称、肌肉紧绷，充满
着力量感；他还配文：“今天我 60 岁了。
没摆酒席只摆个 POSE，以示庆贺，哈哈
哈！”照片一出，圈中朋友大兵等都忍不
住羡慕：“看这身材，绝对比 20 岁的小伙
子还精气足！”

在娱乐圈中，想要实现“冻龄”说难也
不难，说容易也不是那么容易，因为工作、
生活的压力，一些男明星也会一不小心就
成“大叔”。可是，60 岁的周卫星不但健
身玩蹦极，而且还 重 返 学 校 与 女
儿辈的青年同窗 学 习。 是 什
么 让 周 卫 星 如 此“带劲”？
11 月 4 日， 周 卫星与今日
女报 / 凤网记者 独家分享了
他 的“ 满 哥 ” 秘 籍！
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↑女儿在周卫
星影响下，在
国外也夺得了
健身奖项。

扫一扫，看周卫星的 60 岁生活

↑
↑

周卫星30岁

周卫星 60岁

30 年前的周
卫星和现在
的他相差无
几。


