
“以常见的胆结石为例，一

个常见的干扰因素是不吃早餐。”

蒋波介绍，胆囊是储存和浓缩

胆汁的地方，当进食后胆汁被排

入肠道帮助食物消化。经过一夜

的休息，不进食早餐会导致胆汁

的过久淤积，引起胆固醇沉积于

胆囊形成结石。

其次，女性是胆囊疾病的易

发群体。很多大型调查结果显示，

女性发生胆囊结石的几率大于

男性，这与雌激素的作用有一

定关系，与女性的生活习惯也

有密切关系。尤其是 40 岁以

上的女性，这与雌激素水平下

降、代谢改变有关。

第三，肥胖也是一个重要

的干扰因素。肥胖会造成内分

泌的改变，影响肝脏酶的代谢，

同时还会干扰胆囊的收缩功

能，使胆汁排出受阻，造成胆

汁淤积，促使胆结石形成。

第四，饮食不健康也和

结石的形成有关，长期大量吃

含胆固醇高食物 ( 如蛋黄、肥肉、

动物内脏、动物皮等 )，容易造

成胆盐溶解胆固醇的能力下降，

造成胆固醇易结晶析出，形成

结石。

“所有结石都清除干净了，我

终于放心了。”10月23日，今日

女报 / 凤网记者在湖南省人民医

院肝胆外科病房见到钱女士时，

她面露微笑，精神特别不错。

48 岁的钱女士是益阳农村

人，早在 2004 年就出现了肝胆

管结石。由于疼痛难耐，她在当

地医院进行结石手术，切除了一

个胆后，康复出院。

钱女士说，再次去当地医院

复查，医生告知可能是第一次手

术没办法完全清除体内结石，所

以复发率就特别高。

短短几年，钱女士又被结石

折磨到无法下地

干活。最终，熬

过今年上半年的

务农期，趁着国

庆节假期，她来

到湖南省人民医

院求诊。该院专家

在给她做完详细检

查后，考虑到她的

结石比较顽固且复

发率高，便决定大

胆地采用一个新办

法——安装“导航

仪”，给结石“定位”。

记者从该院了解到，所谓“导

航仪”，运用的是多影像融合导

航系统（简称 RVS）。在手术中，

它能铺开一副立体人体地图，对

每颗结石精准定位，不放过任何

一颗结石，能极大降低残石率。

于是，为了成功完成这项肝

胆管结石治疗领域的国际首例手

术，肝胆医院院长蒋波、微创外

科主任尹新民、副主任医师成伟

等组成的手术团队将薄层 CT导

入 RVS 系统，设定同步后，通

过实时动态显示同层面CT影像。

10 月15日，钱女士在全身

麻醉下实施了剖腹探查、肠粘连

松解，通过 RVS 系统定位肝内

胆管结石位置，顺利取石40 余

颗。术后复查，无任何遗漏。
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孩子晚上耳痛
谨防中耳炎

文 / 刘丁凤（湖南省儿童医院急
诊科）  

有一个现象，最近天气忽冷忽

热，来看中耳炎的孩子明显增多。

特别是晚上急诊，看耳鼻喉科的孩

子中有一半是中耳炎，都是耳朵很

痛才来医院。

小儿中耳炎极易让家长疏忽，它

的症状为耳朵痛、听力下降等，如

果及时对症下药，一般很快痊愈。

如果不及时治疗，变为慢性中耳炎，

可能导致孩子听力永久下降，甚至

有生命危险。

当小孩出现下面情况时，要高

度重视：耳朵痛一下又不痛了，但

精神没平时好；抓耳朵，或时不时

用手指掏耳朵洞；对大人说话不理、

老要大人重复一遍，或喜欢把电视

机音量开得很大；有的得了中耳炎

后，并没明显感冒发烧症状，可能

只是 38℃以下的低烧，或流点鼻涕。

宝宝哪些症状
需夜间急诊

文 / 肖兰兰（湖南省儿童医院急
诊科）  

发热患儿一般不需夜间急诊，

但体温降至正常后，患儿烦躁哭闹

不停需夜间急诊。如患儿有喘憋、

呼吸快或咳嗽呈犬吠样应夜间急诊。

呕吐腹泻一般不需夜间急诊，如伴

有精神萎靡、烦躁、发热、尿量明

显减少应夜间急诊。婴儿吃奶量明

显减少、呛奶吐奶严重、精神萎靡、

发热均需要夜间急诊。当然，异物

吸入、严重外伤等必须急诊。

上述需夜间急诊的情况中多包

括孩子精神不好。如果孩子不停哭

闹，烦躁不安，或非常萎靡不振，

就需急诊。对一般高热、咳嗽、呕

吐腹泻的孩子，夜间急诊时主要给

与相关的对症治疗，往往还要第二

天再在专科就诊。

孩子有没有肝病
看这五个地方

文 / 周小波（湖南省儿童医院肝
病中心）  

1、看精神。如果原先一直顽皮、

活泼、好动，突然变得懒得活动，

经常疲倦，想睡觉，这就要引起重

视了。2、看食欲。看他（她）最近吃

饭香不香，饭量是否下降了，如果一

见到肉或闻到油腻味就呕吐，那就

要当心了。3、看面色。怀疑小儿有肝

病主要是观察孩子的面部是否发黄，

特别是白眼球是否发黄，接着就要

看是否有周身皮肤发黄。4、看大小
便。孩子时常腹泻，大便不成形，颜

色变浅，像白陶土；或小便呈深黄

色，看上去像浓茶水，这些都是黄

疸型肝炎的早期症状。5、看上腹部
是否疼痛。孩子患有肝炎，右上腹有

隐痛或连续性胀痛感，夜间尤为严

重。发现孩子捂肚子，爸妈要问问

孩子哪疼。

■小科普
女性发生肝胆结石的几率大于男性，40 岁以上女性高发

给身体安装“GPS”，真能扫清结石？

■健康身边事

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 周蓉荣

肝胆外科的医生清除结石最怕错漏。近年来，

肝胆管结石成为困扰中国人的常见病，而作为“产

石大省”，身患胆石病的人越来越多，让医生头疼

不已。为了最大程度“清扫”体内结石，湖南省人

民医院微创外科团队想了个办法——装个“GPS

导航仪”，给结石“精准定位”。

就这样，来自湖南益阳的钱女士（化名）成了国际

首位“吃螃蟹”的患者，一次性排出 40 多颗结石。到

底是怎样神奇的手术呢？跟今日女报 / 凤网记者去医院

看看吧！

女性不孕不育，
得查查“生殖结核”

今日女报 / 凤网讯
（记者 李诗韵  通讯员 
杨艳）近年来，妇科炎

症、内分泌失常等都

是导致女性不孕不育

的原因。然而，还有

一种容易被忽视的因

素，那就是生殖系统

结核！10 月 25日，记

者从湖南省胸科医院

了解到，因生殖系统

结核导致不孕不育的

患者正逐年增多。

“近三年来，我院

收治女性生殖系统包

括输卵管、卵巢、盆

腔、宫颈、子宫内膜

等部位结核的患者有

500 多 例。 其中， 盆

腔结核和子宫内膜结

核的患者有近 400 例，

占到 80%。”湖南省胸

科医院内七科主任王

玉梅介绍，女性生殖

器结核多见于 20—40

岁的妇女，也可见于绝

经后的老年妇女。它

主要通过自身的肺结

核血行传播，也可由

腹膜结核、肠结核蔓

延而来。在原发性不

孕患者中，生殖系统

结核常为主要的原因

之一，给患者造成很

大的心理压力和痛苦。

王玉梅提醒，女

性患者如果发现长期

不孕，食欲差、消瘦，

易于疲劳乏力，持续

午后低热或月经期发

热，月经不规则，长

期下腹部隐痛等不适，

应尽早到专业的医疗

结构进行结核排查，

争取早治疗，早康复。“严格制定饮食计划能够减少

结石形成和复发，而结石患者一

定要多喝水，尤其在干燥的秋冬

季节。”蒋波表示，从中国庞大的

结石患者中分析，高温作业、飞行

员、海员、外科医师、办公室工作

人员等都是疾病高发人群，因为

他们大多数出汗量大、喝水少。

那么，提到结石患者的饮食

计划，该怎样注意呢？

蒋波认为，最简单的方法，

就是控制含钙、草酸丰富的食物

摄入，避免高动物蛋白、高糖、

高脂肪饮食。比如豆制品、菠菜、

浓茶、咖啡、辣椒、果仁、动物

内脏、酒类等都要少吃。

另外就是要多喝水。水分摄

入过少、出汗过多，会使尿中钙

和盐的过饱度增加，尿中晶体形

成，从而引发肾结石。反之，大

量喝水能使尿液稀释，减少尿中

晶体形成。

■故事

结石反复发作，
患者植入“GPS”

■解析

医生是怎样给结石“定位”
“这相当于给外科医师开了

二郎神的第三只眼。”成伟介绍，

以往，体内石头是否能取完，主

要根据医师的经验判断，再用胆

道镜探查确认。但因为术中不能

进行 CT 检查，因此无法100%

确认，这也一直是肝胆管结石手

术的大隐患。

然而，本次采用 RVS系统后，

“这项新技术能使 CT/MR 融合成

像，在术中利用超声导航，采用

高精度的磁定位系统，手术医师

随意移动探头更换切面，CT/MR

的图像都会实时与之联动，确保

手术医师能看到实时图像。”

成伟表示，显示更准确、治

疗更安全、操作更简便等优势，

医院还可以在之后考虑用于肝胆

管结石以外，治疗肝癌、胰腺癌

等康复难度较大的疾病。

■专家

肝胆结石是怎么形成的

■支招

浓茶、咖啡、菠菜要少吃

扫一扫，分享健康知识

扫一扫，看详细报道

医生团队正在为患者安装“GPS”


