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观众炮制明星私房菜，味道如何
文：今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

“这锅卤水你要是做成功了，你就可以用它卤全世界！”因为张亮在综艺节目《中餐厅》中这句傲娇的话，一些观众便
按照张亮的秘方来“炼制”卤水，没想到做出来的成品让人在网上感叹：“学会张亮秘制卤水，月入万元不是梦！”

民以食为天，食以“星”为先。如今，很多明星深知“美食养人”的道理，纷纷投入美食的怀抱——摇身一变，明星
成大厨已经不是什么跨界新闻。你还别说，观众们学习明星在节目中透露的做菜秘方，既满足了好奇心，关键还好吃，收
获可真不小。

红人馆 >>

十九大，她创下了电
视“翻译”纪录
整理 / 陈炜

中国共产党第十九次全国代

表大会开幕后，北京市东城区特

教学校校长周晔火了。因为，在

十九大开幕会上，作为电视直

播屏幕左下角的手语翻译，周晔

紧跟习近平总书记大会报告的语

速，用不停变换动作的双手，将

三个半小时的大会内容一字不错

地传递给听障人士。周晔，这位

用手“说话”的翻译，创下了国

内媒体直播手语翻译时间的最

长纪录。

“手语翻译时，注意力必须

集中，200% 的集中。”对周晔来说，

这次直播更像一次智力、耐力和

承受力的挑战。

周晔说，接到十九大手语翻

译的任务，是在开幕会前一天的

下午17 时许。第二天上午 6 时

35 分，周晔就赶到了中央电视台。

而离开幕会只有 50 分钟时，她

才第一次看到了属于保密级别的

报告稿。

不过，周晔并不慌张：平时

作为《共同关注》的手语翻译，

她对国内外新闻事件很熟悉，信

息储备很完善；在参加这次直播

之前，她还特意重温了5 年前的

十八大报告。

其实，对于老百姓来说，周

晔已经算得上是老面孔了——

中央电视台新闻频道每天直播

的《共同关注》栏目、全国两会、

党的十八大等很多重量级会议的

直播现场，都能看到她的身影。

虽然电视里的周晔典雅大

气，笔直端坐，但这份工作的背

后有着不为人知的辛苦。

就拿这次会议来说，周晔“翻

译”时面前只有一台电视机，并

没有稿件提词器。“翻译”期间，

她只能一边看电视直播，一边听

总书记的声音，再同步手语“翻

译”。此外，除了打手势，她还

要进行跟读，因为一些聋哑人要

通过“唇读”来理解语言。

与此同时，十九大报告中的

不少新提法、新词汇还极大地考

验着周晔随机应变的能力，“要对

原文进行组合、调整，再转换成

手语”。

“从来没有做过这么长时间

的翻译，”周晔说，“当直播

结束，我都站不起来了，

身体都僵了。”

“我在内心告诉自

己，一定要坚持。真的

是靠一份毅力支撑我

完成任务，我必须准确、

完整、全面地用手语表

达，让更多聋哑人第一时

间听到党的声音。”周晔说。

“谢霆锋版面包布
丁”成“最简单的爱”

谢霆锋擅长做西餐和

点心，所以不少观众就跟

着他学。之前，他曾做过

一道面包布丁，家常、简单

的做法吸引了不少观众的

眼球；而大家跟着做了以

后，都称赞“味道不一般”。

谢霆锋亲授美味点心 >>
谢霆锋形容这道点心为

“一道廉价的点心”，意思是

用便宜简单的食材也可以做

出来。所以他一直说：“用最

简单的食材做出最奢华的爱

的味道。”

面包布丁的制作材料很

简单：鸡蛋 5 个、法棍（法

式面包）、淡奶油、全脂鲜

牛奶、树莓、杏仁片、糖、

黄油、香草（没有也可以）。

1、4 个鸡蛋打进碗里，

加点糖，加入全脂牛奶和融

化的黄油。

2、把法式面包（最好用

放了两三天的法棍）撕成小

块，放入一个宽大的容器里。

3、把鸡蛋液倒到面包

上，轻轻压一下面包，让面

包吸饱蛋液，再撒入杏仁片

和小红莓。

4、将面包放入烤箱，

设置 180度，烤30 分钟。

5、接着做酱料。先把 1

个鸡蛋打散；再把淡奶油倒

入锅中，加一点香草（没有

的话就不放了），之后把加

热的淡奶油晾一晾，等不那

么热的时候倒入蛋液中（太

热就变成炒蛋了），酱料就

做好了。

6、最后用烤好的面包

蘸酱，就可以吃了！

“黄磊版葱油面”
成最受宠宵夜

在《深夜食堂》里为“泡面三

姐妹”煮方便面后，黄磊煮面的手

艺一度让很多单身青年叫好。自从

黄磊在《快乐大本营》现场制作了

葱油面，网上就开始流传各种版本

的“黄小厨葱油面”，甚至有私房菜

馆用这道面做主食。

“赵薇柠檬蜂蜜水”
成学生们最爱

“不但口感酸甜，还有减肥

美容养颜等功效。赵薇在节目

中做了柠檬蜂蜜水后，我们寝

室好多人都跟着做了。”在湖南

大学读书的易主洁对今日女报

／凤网记者说。虽然赵薇平时

很少显露厨艺，但之前在真人

秀节目中，她自制了一瓶柠檬

蜂蜜水，因为物美价廉，也成

为了很多学生的最爱。

赵薇支招制作秘方 >>
在节目播放期间，赵薇接受

了今日女报／凤网记者的微信采

访，聊到柠檬蜂蜜水这项“独门

秘籍”，赵薇表示自己就很喜欢

喝，所以也经常做给家人吃。虽

然平时工作很忙，但她觉得“让

大家喝一杯亲手调制的饮料，真

是幸福感爆棚”。

制做柠檬蜂蜜水的原料有：

柠檬、蜂蜜、白糖、水

1、新鲜柠檬用盐擦洗后，

用清水冲洗干净，切成 2-3 毫米

的薄片 ;

2、放在可以密封的容器里，

并均匀地撒上糖，再铺上蜂蜜 ;

3、用手搅拌按压，让糖、

蜂蜜和柠檬充分融合 ;

4、将一至两片柠檬和少许

汁水放入凉开水中，柠檬水就做

好了。

“张亮牌卤水”
征服巧媳妇

“来尝尝我做的卤猪脚，这

回是用‘张亮卤水’方子做的，

味道不是一般的鲜美！”前几

日，今日女报 / 凤网记者接到

朋友的美食邀约。原来，不久前，

张亮在《中餐厅》中帮助周冬

雨做菜，为她打造了一锅卤水，

居然成功让“做菜小白”周冬

雨做出了一桌超美味的卤味。

节目中，张亮大体介绍了

制作过程。没想到观众们居然

无师自通地开始跟着他的这个

方子做卤水。在这场全民“卤”

得欢的行动中，甚至有观众表

示“学会张亮秘制卤水，开店

做卤味月入万元不是梦”。

张亮教你做卤水 >>
当今日女报／凤网记者微信

连线张亮时，他表示这个卤水确

是自己做菜多年后的经验总结，

“之前的厨师经验，再加上后来

吃菜时偷学的方法综合而来”。

所以，他也感叹自己的卤水制作

手艺不是吹的：“卤出来的食材没

有不好吃的。”

“张亮卤水”需要准备的食

材有：香叶、草寇、陈皮、大葱、

生姜、大蒜、冰糖、酱油、料酒、

啤酒。

1、香叶15片、草寇 20 粒、

陈皮5片用纱布扎起做成香料包。

2、锅内倒油，略微多一点儿，

葱姜蒜放在油锅内爆香后捞出，

锅内油就是制造盐卤的底油。

3、把葱姜蒜捞出来，在油

里加入冰糖。此时要不停的搅拌，

糖颜色都变了就倒酱油，随后再

倒料酒，加入总量能有小半锅汤

汁。张亮提醒，一定要不停地拌和，

他说这个过程叫“吊汤”。

4、再倒入之前炒好的葱姜

蒜，一起混着搅拌，这个时候颜

色已经非常诱人了。

5、此时倒入一大锅水，放

入之前做的香料包，然后加入三

分之二瓶啤酒，接着把酱汁全部

倒入另一个大点的砂锅即可。

黄磊提醒：煮面有“三讲究”

面条尽量不要选择太细的；煮面

的时候水的分量尽量多一点；水开了

之后加入少许的盐后再下面条，这样

可以让煮过的面变得更有弹力。

黄小厨自制葱油面 >>
对于制作美食，黄磊说：“喜

欢吃自然就喜欢做吃的，每一种食

物都有着它的性格。同样的烹饪方

式，如果心情不同，做出的面条味

道也不一样。”所以，黄磊希望大

家用他的方子之后，加入自己的心

情，调配不一样味道的面条。

制作葱油面的材料有：面条、

菜籽油、小葱、水、生抽、老抽、白糖、

白胡椒粉、食盐、干贝、花生米、海

米

1、把小葱洗干净，切成一寸

左右的段。再留下一小碗葱花的量，

把葱切成非常细的葱花。

2、起一锅油，把葱花放在油

里慢慢煎。等闻到葱的香味，就把

葱油盛出来。

3、再重新起一锅油，把之前

切的葱段放到油锅里，洒一点点盐，

葱段就会变成金黄色，然后把炸过

的干葱盛出来，把火关掉。

4、等锅里油的温度稍微降一

点，再加入生抽、老抽、白糖和

白胡椒粉。提前泡发一些干贝和海

米，然后用油炒成干贝碎和海米碎

备用。再把花生炸熟弄碎，去皮备

用。

5、水烧开之后开始煮面。面

煮好后盛出来，把水分沥干，然后

把面倒进装有调过味道的葱油锅里

把面拌开，拌开之后就把面装进一

个漂亮的大盘子里，把花生碎、干

贝碎、海米碎、油葱和干葱一起浇

在面上，大功告成。


