
小伙子交谈都容易脸红。

有时候小伙子来店里

买东西，看到我唰地

一下脸红了，对方也

挺尴尬的！”

没 办 法， 戴 女 士以为

自己有了“心病”，便来到

省城医院求诊。一经检查，

排除了让 人容易脸红的社

交 恐 惧 症， 却 意 外发 现，

戴 女 士有严 重 的 高 血 压，

而一次次 脸红的经 历竟是

身体在为她“敲警钟”……

“我们经常在接诊病人前，会给他们做身体检

查，排除一些疾病可能。”袁宁说，但正是在这个

过程中，最容易发现问题。比如，不久前，就有一

位因频繁脸红怀疑自己得了社交恐惧症的大叔，体

检过程中发现自己得了肺结核，而莫名脸红的症状，

也是肺结核导致的。

“甲状腺功能异常、高血压、肺结核和皮肤过

敏都是容易导致突然脸红的疾病源。”袁宁说，甲

状腺功能异常时，患者甲状腺激素过量分泌会导

致人体交感神经系统“亢奋”，从而产生焦虑或“感

觉异常”的症状，让人难以放松，此时神经系统

高度敏感，便容易面部潮红。

而患有高血压的人群由于心脏扩大、

心肌肥厚、心肌收缩力增加等，容易

引起头面部血

管扩张充 血，

导 致 脸 色 发

红。所以，如

果 经常脸 红，

我们可以考虑

是 否 患 有 高

血压。

    另外，面部潮红也是肺

结核的特点之一，常伴有食欲

不振、乏力以及午后低热、夜

间盗汗、咳嗽或者咯血等症状。

解决办法是进行有效抗痨治疗，并

辅以饮食调理，多吃含钙、含维生素

的食物，帮助机体减少抗痨药物的副

作用。

最后值得一提的是，服用一些降

压药物如硝苯地平、尼群地平等药后，

也可能出现突然脸红的情况，如果不

耐受，建议跟医生要求换药。
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在常人看来，容易脸红是害羞与不自信的身体

信号。然而，今日女报 / 凤网记者在湖南省脑科医

院精神卫生中心了解到，早有调查研究证明，超过

85% 的人曾有过突然脸红的经历，有的是心理作用，

有的是身体反应，但多数突如其来的脸红症状都

预示着一些疾病的出现。

“我们首先要分清楚脸红的属性。”湖南省脑科

医院成人精神科副主任袁宁介绍，生理性脸红，是

由人体交感神经兴奋，引起血管扩张，血液流量增

大，颜色变深，反映在脸部的一抹红。这一类爱

脸红的人，很容易受到气候和情绪的影响，但这种

正常反应不需要进行特别的处理或者预防，只要情

绪平静下来，脸红的症状一般也会随之消失。

而突如其来的身体性脸红就需要高度注意了。

“很多就诊患者被自己的脸红症状所误导了，以为

是心病，其实是身体出了问题。”袁宁告诉记者，

这种情况更多出现在 35—55岁的中老年人身上，“中

老年时期是一些疾病的高发期，所以更需要关注自

己的身体变化。”

宝宝鼻炎，枕头惹祸
文 / 柳娜（湖南省儿童医院呼吸

一科）  

小亮从上个月开始在清晨就不停

地打喷嚏，面部也持续长红疹，到医

院检查后诊断为过敏性鼻炎——螨

虫、粉尘、花粉及霉菌都是过敏源。

就医后发现，惹祸的竟是枕头！

在湖南，空气相对潮湿，正是霉

菌滋长的好“温床”。我们睡觉时，人

的皮脂、汗液、口水会渗进枕芯里，

时间长了，病菌就会像种子一样，深

深地扎根于枕芯，成为疾病的幼苗。

比如，枕头中最常见的菌类就是曲霉

菌，它们随空气游走，在地窖、家庭

花盆、肥料、电脑等处也经常发现。

而曲霉菌是导致哮喘病恶化的原因，

特别是患哮喘的孩子们，易因此诱发

过敏性鼻窦炎。医生建议，普通家庭

至少每 3 个月清洗一次。如果家中有

人对尘螨过敏，清洗之前，最好先把

枕芯放在阳光下暴晒。

转氨酶升高是病吗
文 / 莫宜（湖南省儿童医院检验

科技师）  
许多家长朋友拿到检验生化报告

单疑惑——孩子既没感冒又没吃药，

转氨酶为何高出一倍多？

转氨酶升高，病理状态下见于以

下情况。1、内分泌机能障碍：如肾上

腺皮质机能减退、甲状腺机能亢进等

均可使肝脏受损；2、某些自身免疫

疾病：如系统性红斑狼疮累及肝脏，

可使肝细胞坏死；3、某些细菌感染；

4、营养不足：饮食结构不合理如低

蛋白饮食，尤其是当食物中缺乏胱氨

酸、维生素 E 的时候；5、胆道梗阻：

肝外原因的胆道梗阻如胆石、炎症、

寄生虫等；6、药物副作用：比如红霉

素、安眠药、解热镇痛药、避孕药膏，

还有半夏、槟榔、青黛等中药。

此外，在生理状态下，剧烈活动、

体育锻炼、月经期时，转氨酶也可暂

时升高。所以，家长不用过分担心。

孩子补钙的四个错误 
文 / 杨敏（湖南省儿童医院心胸外

科护师）  
吃蔬菜与骨骼健康无关？错 ! 其

实，蔬菜不仅含有大量的钾、镁元素，

可减少钙的流失，且蔬菜大多是钙的

中等来源，如小油菜、小白菜、芥兰、

芹菜等，都是补钙蔬菜。

喝饮料与补钙无关？错 ! 饮料大

多含磷酸盐，而磷酸盐会妨碍钙吸收，

促进钙流失。可乐是其中害处最大者，

因为其中含有磷酸。

喝了骨头汤就不会再缺钙？错 ! 在

高压锅蒸煮两小时之后，汤里面的钙仍

是微乎其微。要想用骨头汤补钙，只有

一个方法：加上半碗醋，再慢慢地炖上

一两小时。醋可以有效地帮助骨钙溶出。

喝牛奶对补钙没有帮助？错 ! 实际

上，每 250 克牛奶中含有 250 毫克以

上的钙，有丰富的钾和镁，还含有促

进钙吸收的维生素 D、乳糖和人体必

需氨基酸。

■小科普
路上偶遇老同学，45 岁的大姐“唰”地一下脸红了……

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 徐珊

面红耳赤、心跳加速……咦，大把年纪了，你脸红啥？  
“过于频繁的‘害羞’可不是好事，可能暗示着你身体正

在起变化！”10 月 17 日，今日女报 / 凤网记者从湖南省脑
科医院精神卫生中心了解到，近年来，越来越多中老年人遇
到“害羞”的麻烦，本以为是心理出了问题，殊不知，突如
其来的脸红也可能与身体疾病有关……

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗
韵 通讯员 陈双）10 月 16 日，长沙

44 岁的肖女士（化名）被送进医院

的时候，全身发黄晦暗，像被烟熏

过一样……3 天前，她还在菜市场

卖菜，怎么 3 天就变了样？湖南中

医药大学第一附属医院重症医学

科主任戴飞跃解释，这是自身免

疫性溶血性贫血（简称 AIHA），若

有此病，不能轻易输血！

■故事

老大姐偶遇老同学，
突然脸红了

“老妈，这男同学跟 你

有故事啊？”近日，女儿口

无遮拦的玩笑话，让 45 岁

的戴女士非常尴尬——她怎

么也没想到，偶遇一位老同

学，竟因自己“唰”地一下

脸红了，闹出这样一场笑话。

到底怎么回事呢？

戴女士是岳阳市湘阴县

人，在当地做了几十年生意。

在朋友眼中，她一直是雷厉

风行的女强人代表，社交能

力更不在话下。

然而， 不久 前 的 一天，

戴 女士和女儿在 街上偶遇

了一位几十年未见面的男同

学，对方热情地打招呼，她

也礼貌地回应着聊起了天。

然而，在一旁的女儿竟忍不

住笑出了声 ：“妈，你干嘛害

羞啊！”

赶 紧 跟 老 同 学 告 别 离

开， 戴 女 士 拿 起 镜 子 一

看——脸涨得通红，还有灼

热感。真的“害羞”了吗？

“显然不应该啊！”戴

女士告诉记者，这个老同学

跟自己并没有太多过往交

情，更不像女儿口中说的“有

故事”，至于为何会突然害

羞脸红，她自己也很无奈。

此后，突然脸红的经历

越来越频繁，给戴女士带来

各种尴尬——“之前是见老

同学 害羞，现在 连 跟年 轻

■会诊

学会分清楚脸红的属性

四类疾病可能让你“害羞”

“这种贫血本身就 难以治疗，

加上 患者又有甲状 腺功能亢 进、

支气管哮喘等多种疾病，抢救的

难度极大。”戴飞跃介绍，一般来

说，AIHA 是不宜输血的，输血越

多有可能贫血会越重。然而，专

家团队在会诊后决定用最巧妙的

方法救命——选用多份标本进行

交叉配血，最后选择一种反应最

弱的血源给患者输注。终于，患

者转危为安。

戴飞跃提醒，AIHA 是由于机

体免疫功能紊乱、产生自身抗体、

导致红细胞破坏加速（溶血）超

过骨髓代偿时发生的贫血。早期

不易发现，但来势凶猛，如果发

现自己出现贫血、黄疸等症状时，

应及早到医院就诊。

尴尬！这不是害羞，是种病

■健康身边事

长沙大妈三天“变脸”，
竟因一种贫血症

扫一扫，
看更详细内容

扫一扫，
分享健康知识


