
幼儿园应不应该男女分厕？对这个问题，不少专

家、学者和幼儿园园长都发表了不同的看法。一直从

事儿童性教育研究、长沙童贞讲师杨陶如认为，对于

小班的孩子来说，不分也是可以的，因为有助于孩子

解决对男女身体的好奇，3 岁是孩子性别认同确认期，

孩子通过在卫生间的相互观察可以帮助确认自己的性

别。不过，她同时建议孩子长到 4 岁的时候，家长、

老师应该要教育孩子开始建立身体的界限，要有保护

隐私部位的概念了，所以，如果可以的话，孩子进入

中班的时候就要分男女厕所入厕了。

   国家心理咨询师、亲子专家易大华则表示，幼儿

园应该要分男女厕所，因为孩子 3 到 5 岁已经开始有

性别意识了，如果他们长期在一种性别混沌、模糊的

环境下成长，可能会在成人后引发性心理障碍、性扭

曲、性功能障碍，甚至是同性恋等性问题。男女分

厕，只要条件许可，她认为还是可以实行的，这样有

利于幼儿性别意识的形成。

“3 至 6 周岁是孩子性意识的萌芽阶段，这个时

候就应该及时进行性别教育。”沈亿柔说，幼儿园提

倡从小班开始，就要时常给小朋友传授男女性别差异

的知识，让他们懂得男孩和女孩不一样的卫生习惯。“如

果不培养这种意识，有些女孩还会学男孩站着上厕所。

大家相互好奇，为什么别人和自己不一样 ?”

嘟嘟今年 4 岁半，在长沙市星

沙某中档幼儿园上中班。近日嘟嘟

的爸爸给我们留言说，之前一直没

在意，最近几次上幼儿园接嘟嘟，

才发现幼儿园里男孩女孩是集体上

厕所。好几次他看到嘟嘟和几个小

男生边“嘘嘘”边好奇地扭头看小

女孩如何“嘘嘘”，这让他觉得有

点尴尬。

“男孩好奇女孩如何上厕所，这

说明他们已经有了性意识，但我和其

他家长都发现大部分幼儿园都男女

不分厕，我觉得会对孩子的成长带

来困扰。”嘟嘟爸爸说。

今日女报 / 凤网记者随后走访了

长沙县星沙的小红帽、赫瑞兹、金福

娃、金色年华以及长沙市芙蓉区的小

新星、苹果树、快乐宝贝等 10 家幼

儿园，仅在芙蓉区一所幼儿园发现设

置了男女分厕卫生间。绝大多数的幼

儿园、托儿班厕所采用的都是小马

桶或蹲坑，外加男生专用的小便池。

今日女报 / 凤网记者在星沙一

家幼儿园看到，男女厕所都在教室

的一侧，一排是小孩专用的小马桶，

还有一排是男孩专用的小便池，小

马桶上方贴了一个女孩的头像，小

便池上方贴了一个男孩的头像，以

此区分男女厕的不同。这也是大部分

幼儿园不分厕卫生间的设计。

这家托幼机构的一名幼儿园老

师告诉记者，托儿班的孩子年纪都

很小，大多数不会自己上厕所，因

此都是由老师同时带着好几个孩子

上厕所。如果要求男女生分厕，会

增加老师的工作难度。不过她同时

也表示，中班以后，老师会有意识

让孩子们分开上厕所，先女后男，

或先男后女，逐步培养孩子的性别

意识。
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■亲子宝典男孩女孩一起“嘘嘘”， 
幼儿园为啥男女不分厕

谁说新生儿黄疸
就一定要断母乳

文 / 张聪（湖南省儿童医院检
验科）

黄疸是新生儿常见的一种疾病，

但很多人认为宝宝黄疸了就不能再

继续母乳喂养了。这种认识对吗？

　　黄疸有两种和母乳有关：一种

是新生儿出生一周内，因为母乳喂

养遇到困难而导致新生儿黄疸加重，

称为母乳喂养失败性黄疸；另一种

是宝宝母乳喂养很好，但黄疸出现

得较晚，最主要的是持久不退，其

实就是我们常说的母乳性黄疸。

母乳性黄疸出现主要是因为宝

宝出生后，吃得少，肠胃蠕动得少，

胎粪排出延迟或者排出得少，从而

导致胎粪里的胆红素经过肠道再吸

收增加。最主要的是母乳性黄疸，

其实是生理性黄疸的延续，所以不

用过度治疗。宝妈们需要注意的是

大部分母乳性黄疸的宝宝是不需要

停止母乳喂养的。　

宝宝突然吐沫沫，
小心肺炎

文 / 谢小英（湖南省儿童医院急
诊综合内一科）

小安最近看到宝宝吐沫沫，因为

以前也看到过很多宝宝吐沫沫，她就

没有在意，经婆婆提醒才赶紧送宝

宝就医，最后医生诊断说宝宝得了

肺炎，应立即住院。很多宝妈都会问，

宝宝没发烧也没咳嗽怎么会发生肺

炎？其实新生儿肺炎并不典型，因为

宝宝还小，神经系统调节功能还比较

差，且宝宝呼吸道发育还不完善，所

以小宝宝即使患了肺炎也没有发烧、

咳嗽等症状。宝宝吐沫沫是因为新

生儿的气管比较窄小，仅有成人的三

分之一，宝宝在呼气时，肺内气体通

过狭窄的气管冲出，气流比较急，会

将宝宝气管内的痰通过呼吸道冲出口

腔，特别像小孩子吹泡泡的原理，所

以才会产生很多小沫沫。因此，如果

孩子没有缘由，突然开始吐沫沫，家

长一定要多加注意了。

　　

孩子总说胸口痛 
可能不是借口是真病

文 / 陈龙（湖南省儿童医院心胸
外科）

孩子抱怨说胸口疼痛，不少家长

都会认为孩子是为了逃避而想出的

借口。其实，爸爸妈妈们切莫忽视，

一定要查清原因。

何时应该带孩子就医？如果孩子

出现呼吸问题，需立即拨打 120，将

孩子送往医院急救。如果孩子除了

喊胸口痛，并没出现其他问题，精

气神也不错，父母就无需担心。如

果疼痛持续，一次超过 1 小时或者

反复出现，那么需要带孩子去医院

进行全面的检查。当然，如果孩子

出现了另外一些症状，因此你怀疑

孩子患上了某些疾病，那么也不妨

考虑哮喘、肺炎等原因。此外，需要

注意的是，孩子出现胸口疼痛的现

象后，父母首先要检查孩子是否吞

入了异物，要是这种情况，最好立

即就医。

广东要求幼儿园卫生间男女分隔
广东省卫生厅、广东省教育厅 2003 年制定了《广

东省托儿所、幼儿园卫生保健检查表》，首次明确要

求托儿所、幼儿园的卫生间要男女分隔，否则将作“扣

分”处理。南京、昆明等地新建幼儿园在经审批时，

也被要求男女厕所必须分隔开。

国外 男女孩盥洗室分开
发达国家幼儿园男女孩的盥洗室是分开的。卫生

间和家里一样，主要是坐便，各个位置间半隔离，有

矮隔板，小朋友互相看不见，但老师可以看到，便于

管理。

今日女报 / 凤网记者 章清清

“幼儿园的孩子都那么大了？怎么还男女同一
个厕所呢？会不会对孩子有影响啊？”近日，今
日女报亲子微信公众号“凤网辣妈联盟”上收到
一些家长留言，反映幼儿园男女不分厕的问
题。对于为什么幼儿园厕所不分男女，男
孩女孩要“同厕”，家长们都表示很困惑。

记者随后走访了长沙市区多家幼儿园，发现仅有极少数幼儿
园对男女厕所进行了分厕。那么幼儿园分厕，到底需不需要？
不分厕是否会对孩子成长造成影响呢？

现象
10 家幼儿园仅1家进行了男女分厕

探究
幼儿园为何不男女分厕

长沙市芙蓉区马王堆幼儿园是

今日女报 / 凤网记者走访中发现的

唯一设置了男女分厕的幼儿园。记

者在托儿班教室看到，男女两个厕

所分布在两侧，门上分别贴了男宝

宝与女宝宝的头像，两个厕所里各

设几个小马桶，男宝宝厕所里多了

一排小便池。

副园长沈亿柔告诉记者，这所

幼儿园 5 年前由创办者自主投资兴

建时，在设计之初就参考了北上广

等大城市高端幼儿园的设计理念。

因此，全园所有班级都设置了男女

分厕的厕所。

关于绝大多数幼儿园为何男女

不分厕的问题，沈亿柔说，首先是

过去没有这个意识，大部分幼儿园，

包括一些非常高端的幼儿园建厕所

的时候男女就没分开，有的空间限

死了，改造起来很麻烦。另外，还

有一些幼儿园是租赁的场地，空间

资金有限，没有条件设置男女分厕

的厕所。

开福区一所幼儿园园长也告诉

记者，长沙市有幼儿园分厕 , 但是

应该不多，大多数幼儿园还是不分

男、女厕的，条件也不一定能达得

到，分了的话，孩子上厕所老师更看

不过来了。不过，她也表示，近几

年她也收到不少家长提议幼儿园男

女分厕的建议，以后男女分厕应该

是大势所趋。

争议
幼儿园分厕，需不需要

■他山之石

扫一扫，一起来讨论

马 王 堆
幼儿园分厕
卫生间有男
孩和女孩的
图标。


