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PUA 起源于20 世纪70

年代的美国，给“搭讪”披

上了“艺术”的外衣，虽然

早已遭到西方社会的嫌弃，

但被中国某些培训机构利

用，发展成了高利润的商业

课程。看了那些所谓的“恋

爱”和“提高情商”技巧，

我第一感觉就是很奇葩，

很低级趣味，也毫无“技术”

和“艺术”可言。

当下，但凡有点见识的

女性都应该很快能识破这

些 PUA 的手法。如果他们

希望这些奇葩的手法能快

速找对象，大凡是两种结

果：一种是“好傻好天真”

的女性；另一种是明知对

方伎俩却不点破应着“玩”

下去的女性。后者要么对男

方真有好感，要么就是也想

“玩”的那种。

无论哪一种情况，这

样的开始难以有长久圆满

的结果。

所谓“提高情商”更

是无稽之谈了。男女交往的

能力确切地说应称为“爱商”。

真正需要男士学习、提升

的“爱商”是什么？应该是

爱的能力和爱的智慧。比

如，学习提升自我的个人魅

力吸引心仪的女性；学习爱

的技巧去打动心仪的女性；

学习懂得女性在情感中的渴

求并设法满足她；学习用同

理心理解体恤女性；学习

男女交往之道；提升经营

恋爱婚姻的智慧……

反过来，这些也是女

性需要学习提升的“爱商”。

所以，真心想寻找幸福的

单身男女，首先要有清醒

的判断力，知道哪些该学，

哪些无益。

但愿所有的

技巧，都只是通

往真爱的其中一

把钥匙；但愿所有

的学习，赢得的是

长久的幸福。

我丑？我跟你说，我丑也看不上你！”说完拎

包就走，还把小吴的微信和手机都拉黑了。

小吴百思不得其解，只是一个简单的玩笑，

姑娘怎么反应这么大？后来他向一个女性朋友

求助，对方给他回了一句：“你长得也不帅，还

说人家女孩子丑，人家不打你就不错了！”

     恋爱套路三：
      混淆逻辑法

PUA 男：我们打个赌怎么样？我赢了就把

你的微信号告诉我。

女：好吧。

PUA 男：我打赌，你不会把你的微信号告

诉我。

女：这个……

看了教程的小郑觉得这简直是

万无一失，他在一次聚会中就用这

个方法顺利拿到了姑娘的联系方式，

同时也没有给对方太过轻佻的感觉。

他想，这起码是个好的开始。

回家后，他加上了姑娘的微信，翻到了她

很久之前的朋友圈，挨个点赞评论。还天天

给她发早安、晚安，问她吃了吗，工作如何。

一开始对方还礼貌回复，渐渐就悄无声息了。

有一天，他发现自己看不了姑娘的朋友圈，想

发条消息问一问，结果发现人家已经把他拉

黑了。

      恋爱套路四：
       动手动脚法

PUA 男：你相信吗？我能任何部位都不碰

你就能亲到你。

女：怎么可能。

PUA男：我跟你赌一顿饭，谁输了谁请。

然后直接亲上去，说：好吧，我输了，请

你吃一顿饭。

小周跟一个女孩在微信上聊了很久，互相

交换过照片，一直很聊得来。他志得意满，觉

得对方已经是自己的“准女友”了。于是打算

把女孩约出来见面，并实践一下自己从 PUA学

到的方法。

周六下午，他们在一家咖啡馆见面了，女

孩跟照片一样清秀可爱，言谈举止也十分有礼。

小周对女孩越看越满意，想把关系早点定下来，

本来就想好的套路就派上了用场。但

他亲完女孩后，得到的不是对方的

撒娇，而是迎面而来的一杯咖啡！

妹子气得脸都红了：“没想到你是这

种人！”接着就转身走了。小周再也

没能联系上她。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

PUA 是什么？全称为“Pick-up Arist”，也就是

“搭讪专家”。也许你听过“如果她涉世未深，就带

她看遍世间繁华；如果她历经沧桑，请带她坐十

次木马”这句话，里面蕴含的“触中痛点，投

其所好”其实就是 PUA 的一部分。但近日

网络上流传一份价值 29800 元的 PUA

教程，所教授的恋爱套路却让

人大呼奇葩和尴尬。
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■诗情        意

那时我年轻
作者：起伦

那时我年轻，不懂浪漫

初次见你，像一阵北风裹一

袭雪花

面颊俊朗而清冷，掩护

心的原野一只奔跑的红狐

二十多年过去，你说，那情景

犹如昨日

你不知，自那以后，我心

便荡漾成一池碧水。足够宽的

水域可堪遥遥相望

我在水边结庐、读书、种一

棵梅树培养耐心

想像你月夜临水梳妆的样子

等待有一天你心有灵犀，踏雪

寻梅

看到水里一丛红红的火焰

旁边站着一个衣袂飘飘的

书生

对你，又像是对着风

低沉又深情款款地吟颂：

碧潭飘雪，福至心灵

穿越岁月潜生的白发，我爱你

像爱这些潮湿而忧伤的诗

句……

（起伦，湖南祁东人。1988
年开始业余写作，有诗歌、
散文、小说作品散见于《诗刊》

《人民文学》《解放军文艺》《中
国作家》等刊物。曾获“2016
湖南年度诗人奖”。）

扫一扫，分享你遇到
的奇葩恋爱招数

■恋爱课堂

     恋爱套路一：
      测试英文法

找一个妹子，说是测试她的英

文能力，由你说一个单词，她说这

个单词的第二个字母。开始随便说

几个，接着好戏开始。

先说 husband，妹子会说 u

（you）；

再说wife，妹子会说 i（I）。

反复下去。

经过培训的小张自认已经掌

握了恋爱基本套路，于是想找个

姑娘练练手，测英文这个方便简

单的方法就成了他的第一选择。

同事玲玲是一个活泼开朗脾

气好的女孩子，小张这天趁着休

息时间，提出了测英文，玲玲也

爽快地答应了。“husband 第二个

字母是什么？”小张问。“第二个

字母和第三个第四个合在一起的

意思一样。”玲玲笑眯眯地回答。

这怎么跟预想的流程不一

样？小张愣了，再一思考，玲玲

这是在拐着弯骂自己呢！没想到

脾气好的玲玲还有这一面。第一

战宣告失败。

他还是不死心，找了自己大

学学妹再试水。学妹果然单纯，

流程顺利走完了。正当他沾沾自

喜之时，学妹话锋一转：“我也

来测你的英文吧。human 的第二

个字母是什么？”

“U。”

“pig 的第二个字母呢？”

“I。”

哎，等等，似乎有哪里不对？

小张这才发现，自己是被反套路

了啊！

     恋爱套路二：
     贬低对方法

每次在和女孩聊天时，我都

喜欢给她们讲一个笑话。比如

和我聊天的女孩名字叫李小娜，

我讲的笑话就开始了：

有一天，猪八戒被评为了四

大丑人，他很伤心，跑去问唐僧：

“师父师父，我真的那么丑吗？”

唐僧不想伤害猪八戒，于是告

诉他：“这个问题不好说，你还

是去问下魔镜吧。”不一会，八

戒匆匆跑回来，问唐僧：“师父

师父，李小娜是谁啊？”

小吴如法炮制，在暗恋的女

孩面前讲了同样的笑话，结果女

孩勃然大怒：“你这是变着法骂

微博网友“王
小董”：

太腊鸡，还

不如把 29800 直

接打姑娘卡里呢。

微博网友“望
你眉眼如初”：

很实用，花

29800 元， 学到

了如何让自己单

身一辈子的秘籍。

微博网友“浪
荡胭脂马”：

油腻男人的

套路，自

以 为

深 情

款款

风度

翩 翩，

实则智障

又尴尬，堪称新

一代天雷滚滚大

法。

微博网友“封
铌”：

讲真，女性

or男性的魅力是

无师自通的自我

修炼，但凡报班

速成，无非是邯

郸学步，东施效

颦罢了。

网友评论 >>

男女交往，
要提高的是“爱商”

还记得你的从前
作者：白鹤清泉
我记得你的从前

长长的辫子红润的瓜子脸

雪亮雪亮的眼睛

是聪慧的火焰

不敢与你对视太久

那火热的心思怕你看穿

曾经我的双臂让你攀沿

春花秋月迷恋你呼吸柔软

我的渴求我的青春被你点燃

珊珊，你的野性缠绕心间

青春总是最容易挥霍

远去的身影忽悠着秋天

你的白色的鸭舌帽

在我的梦里舞动

千吻坠落落成

沙溪河上万点青烟

孤帆远影碧空已尽

爱情荒丘阡陌纵横

那些记忆已制成光盘

沉默如秋水凋萎如芙蓉

假如有一天能握住你的手

我就想说还记得你的从前

竟只有这几招？
元的网络恋爱课程29800


