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给宝宝正确使用退烧贴
文 / 彭春欢 ( 湖南省儿童医院新生儿三科 )

1. 退烧贴要贴在宝宝的额头、颈项，不

要贴在腋下、肚脐、脚底等其他部位。

2. 退烧贴的使用时间一般为1—4 个小

时，最长不能超过4 个小时。使用时间过长

容易使宝宝的皮肤产生湿疹、过敏等炎症。

3. 退烧贴是通过物理降温而起到退烧

作用，它不能作为退烧的唯一途径，也不

能解决所有发烧的根本病因，只能与宝宝

自身的免疫系统一起来调节体内环境。

4. 退烧贴一般是给 5 个月左右的宝宝准

备的，由于此时宝宝失去了从妈妈肚子里带

来的免疫能力，自身免疫系统又刚刚开始

建立并发挥作用，所以经常会有轻微的发

烧发热情况。一旦发现孩子发烧，要立即使

用退热贴或者其他物理降温措施进行物理

降温。

宝宝大便臭味很浓怎么办
文 / 刘娜（湖南省儿童医院检验中心）

宝宝正常的大便性状、颜色、气味，主

要是金黄色，软膏样大便带有酸味儿的。当

宝宝大便臭味很浓时，正常吗？应该怎样及

时调理？

1无论是母乳喂养，还是人工喂养，

或者是在宝宝饮食时，最好以少吃

多餐，易消化的食物为主，多吃一些含维生

素和纤维素的食物。

2宝宝要养成每天大便的习惯，要

注意预防便秘的发生，注意每天

多饮水。

3如果宝宝大便不正常是由消化不良

造成的，可以选用腹部按摩促进消

化来改善症状，或者口服调理肠胃的药物。

如果调理三天左右，症状没有改善，或是

伴有大便性状改变时，要及时就医，查明

原因后对症治疗。

4如果是由肠炎造成的，要及时针对

病原菌对症治疗，以免引起脱水以

及出现营养不良等情况的发生，影响宝宝的

发育。

宝宝打针哭闹，四招解决
文 / 莫洲欢（湖南省儿童医院静配中心）

宝宝打针不哭也担心，那宝宝每次打针

号啕大哭才是正确的打开方式吗？当然不

是。那么宝宝打针过分哭闹，爸妈应该怎

么办呢？

1提前在家排练。打针前一个星期，

用没有针头的注射器当玩具，告诉

宝宝这个是打针用的，打在小胳膊上，然后

在她的小胳膊上模仿打针的动作。

2转移注意力。常见的方法有，让孩

子玩新的玩具，指墙上的照片让孩

子辨认，或是让孩子背诵字母表，吹泡泡等。

3看卡通片。美国佐治亚大学的一项

实验表明，在打针时，如果护士打

开电视，播放卡通节目，无论节目内容是什

么，都会减轻孩子的压力。

4备个奶嘴。对那些习惯使用安慰奶

嘴的孩子，在打针之前、当时或之后，

家长给他橡皮奶嘴嘬一嘬，都会让孩子觉

得好过一些，如果在奶嘴上抹一点糖水，效

果会更好。

管教≠管“叫”，别做“咆哮妈妈”

到底该不该陪孩子写作业，要怎么陪，陪到

几年级才合适？长沙亲子教育专家闫玉兰认为，

对待陪孩子做作业这个问题，也要因人而异。对

于自觉性强的孩子，家长就可以放手。而对于自

觉性差的孩子，家长的陪伴就显得很重要。

闫玉兰说，在陪写作业时，她建议家长首先要

识别孩子是能力问题，还是态度问题。家长们应该

多往能力方面想，而不要往态度上考虑。很多家长

往往把孩子的能力问题，当成态度问题来对待，所

以会骂孩子不认真。比如，孩子的自控能力差，这

其实是孩子的能力问题，而家长却当成态度问题来

训斥。家长要先安下心来，接纳孩子的不完美，多

鼓励多欣赏，并要勇敢放手，允许孩子犯错，让孩

子学会承担责任。

周南梅溪湖小学校长助理王迎春老师也认

为，如果家长想训练孩子的自控能力、学习能力

等，首先要制定一个训练计划，也可以让孩子一

起参与，然后按照计划进行训练，一步步推进。

比如，让孩子坐下来 10 分钟，再玩 5 分钟，然

后慢慢把坐下来的时间增长到 15 分钟、20 分钟，

让孩子越来越坐得住。“只要家长能‘咬牙’坚持，

孩子从小一定可以养成良好的学习习惯，而到了

高年级，家长就可以更加安心地‘撤出来’。”

今日女报 / 凤网记者章清清

“晚上 10 点多，从楼上传来一个女人的咆哮声：
‘什么关系 ? 什么关系 ? 说 ! 到底什么关系 ? 我那颗八
卦的心疯狂地跳跃起来，趴到窗台上支起耳朵认真地
听着下文。女人继续气愤地喊道：‘互为反数啊……’
我默默地关上了窗户。”最近这个关于小学生妈妈的
段子在朋友圈广泛流传，很多家长笑过后，都会觉得
这个段子也曾经发生在自己身上。该不该陪孩子写作
业？应该怎么陪？这些问题一直是让家长既纠结又头
疼的问题。到底是孩子写作业有问题，还是家长心态
太急躁？面对孩子写作业这件事，家长们怎样才能调
适好自己的心态？

专家建议：
“咆哮家长”陪读时
多往孩子能力上考虑

“我就是那个咆哮的家长，语文生字作业、英语默写作业，

每天陪她做作业时就没有不生气的时候！”益阳刘女士说，读

二年级的女儿写作业非常磨蹭，经常是写一两行字就要玩一会，

每次陪女儿写作业都会惹得她火冒三丈，很多次为了压下怒火

她都会在心里念叨很多遍“亲生的、亲生的”来宽慰自己，但

最后还是忍不住“咆哮”起来。

“现在很多作业就是给家长做的，比如一些奥数题啊、手工

作业啊，如果孩子很磨蹭，不陪她做作业，指望孩子能自觉，

就等着被老师点名了。”在长沙市一家医院当医生的陈女士对“陪

写”也是很头疼。陈女士的女儿今年刚上三年级。虽然陈女士

说女儿实际上还是比较乖的，但碰到她不自觉时还是会忍不住

骂几句。“三年级小朋友要用水性笔做作业了，她三心二意地做

错，留下很多‘墨坨坨’在作业本上，不发几次火她就不长记性！”

陈女士感觉做“咆哮家长”是迫不得已。

就陪写作业问题，记者随机采访了长沙十几名小学生家长，

其中大部分都曾因为作业问题“咆哮”过。网络大V、北京协和

医院妇产科医生章蓉娅也在微博上幽默吐槽：“有人问我为啥

不自己教豆豆英语？我觉得，自己教肯定不比别人差，大学时

我可是王牌家教，把一个学生的英语从 18 分提高到 72 分。但

问题是，我亲自教豆豆会非常影响我们的母女感情啊！教上一

会儿，分分钟变成咆哮模式。为了维持我在豆豆面前年轻漂亮

优雅温柔的妈妈人设，我必须不能自己教，必须请别人教！”

记者在采访中也发现，有必陪型的家长，也有不陪或者暗

暗监督的家长，他们认为“咆哮”的家长实际上是教育过程中

过度焦虑了。“我从孩子上学第一天起就要求：家里人不准陪写

作业，孩子必须自己完成。”曾做过老师的李女士一直对陪孩子

写作业持反对态度。她认为，应该从小就要树立孩子的责任意

识，学习、写作业就是孩子的责任。孩子只有在作业不会做时，

才能找家长。

“一开始，我儿子实际上也不自觉，但是我觉得对孩子一开

始不要要求那么多，主要锻炼他的独立意识。经过这么多年的

锻炼，他现在读小学六年级非常独立，成绩也还不错。”李女

士觉得，家长陪读时咆哮是有些焦虑过度，孩子就是磨炼出来

的，家长不能惯。当然，她也说，不陪读也有缺陷，他儿子的

字写得不太好，但她觉得不陪读的做法还是值得的。

在长沙做小吃生意的陈女士不能陪儿子的原因，是因为平

时太忙没有机会陪读。但她要求儿子的作业必须要在学校就完

成，平时再忙，陈女士还是会抽空检查孩子的作业，并要求儿

子的作业笔迹一定要工整。如果是老师批改的错题，她还会要

求儿子说出改正的理由，并让孩子加强错题复习。如今，上小

学四年级儿子的成绩很不错，也很独立。

还有一些父母认为，家长对孩子的作业参与太多，让孩子

失去主动性。所以，有些家长采取了暗中监督的方法。雨花区

的何先生告诉记者，他的教育方式是“放养型”的。女儿读小

学二年级，表面上他不会陪着女儿做作业，但实际上会悄悄地

定时注意女儿的动向。只有女儿遇到不懂的问题时，他会陪写

一下，平时还是让女儿自觉为主。久而久之，女儿慢慢地会主动

完成自己的作业了。

不陪型家长：
作业是孩子自己的事，不必咆哮

必陪型家长：“咆哮家长”不少见


