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初入家长微信群，这些雷言雷语真吓人
亲子宝典 >>

影响孩子心理健康的因素
文 / 黄召（湖南省儿童医院普外二科）
家庭生活不和谐，父母经常争吵。父母关

系融洽，是孩子心理健康的重要基础。如果

经常看到父母间的冲突，孩子会感到极大的

不安与畏惧，幼小的心灵会埋下阴影。从

这个意义上来讲，父母能送给孩子最好的

礼物就是美好的婚姻，这会直接影响孩子

安全感的建立，以及影响他的社会化、人际

关系等诸多方面。

母亲的安全感影响孩子的心理。母亲是孩

子最亲密的接触者，如果母亲怕这怕那、多

愁善感，那么就会直接影响到孩子的做事与

生活态度。只有母亲本人的安全感和价值感足

够时，才不会常常产生焦虑。而自信、稳定、

成熟、理智的养育态度，既能减少妈妈不必

要的内心消耗，同时也会带给孩子安全而平和

的状态与气质。

孩子的心理营养未得到满足。在日常生活

中，孩子没有得到行动上的自由、独立与正常

情绪的释放。有时还会拿“再不听话就不要你

了”等话语相威胁，有时还拿“许愿”来敷衍

孩子。长此以往，就损伤了孩子探索新事物的

动力，使孩子失去自我、对家长不信任，自身

失去安全感。

洗澡后莫马上哄宝宝睡觉
文 / 成艾（湖南省儿童医院新生儿一科）
临睡前，给宝宝洗个热水澡，然后干干净

净地入睡可能是很多家长的常见做法，但其

实，洗澡后立刻入睡并不利于宝宝身体健康。

首先，宝宝刚洗完澡，全身血液循环加快，

大脑耗氧量增加，能量消耗过度，会导致宝

宝身体处于疲劳状态，有些宝宝可迅速入睡，

但这种被迫睡眠状态会降低睡眠质量。其次，

洗澡后，宝宝全身毛细血管处于扩张状态，加

之晚上抵抗力会相对下降。此时，很容易受

到病菌侵袭而患病。再次，刚洗澡后体温过高，

会抑制宝宝大脑褪黑激素的分泌，而褪黑激

素在减少人的入睡时间和延长睡眠时间方面有

着非常重要的作用，夜间褪黑激素水平的高

低直接影响宝宝的睡眠质量。如果宝宝洗澡

后立刻入睡，很可能会在半夜醒来、睡眠时

间短。基于此，建议家长们睡前一个半小时

左右给宝宝洗澡。

国庆长假，儿童需警惕高原心脏病
文 / 刘娟（湖南省儿童医院心胸外科）
国庆长假，很多人会选择带孩子去西藏这

样的地方旅游。但是高原缺氧环境，有时也

会让探索西藏之美的人们“伤”到心，诱发高

原心脏病，导致心衰的发生。

高原心脏病易发生在 3500 米以上的高原，

高原缺氧是诱发本病的根本原因。进入高原，

人体为了适应缺氧的环境，红细胞增多、血液

黏滞度增加、总血容量和肺血容量增加，引

发肺动脉高压，进而导致心脏的负担加重，而

且缺氧还会对心肌造成直接的伤害。

特别是 3 岁以内的乳幼儿发病率最高。初

起时夜啼不眠、烦躁不安、食欲不振、腹泻、

咳嗽等，继而精神萎靡、颜面苍黄、呼吸困难，

常伴有憋气、唇绀、消化道功能紊乱，有时

出现发作性晕厥，最终出现右心衰、肝大、尿

少、水肿等，幼儿多为右心衰。

一旦发现孩子有高原心脏病，应该立即设

法就近求医。

老师说：
家长们的热情
也让人尴尬

班级微信群内家长间

的交流，在老师眼里是怎

样的？昨日记者采访了长

沙市部分中小学的多名老

师。老师的观点或许可以

给正在纠结的家长一些建

议。长沙东屯渡小学老师

颜海燕说，班级家长微信

群建立初只是作为信息发

布的平台，教师会在群里

通报孩子们在校情况、发

布重要通知；家长们有疑

问也可以在微信群上与老

师沟通。但伴随着便利的

同时，很多家长的行为让

微信群“变了味”，给老

师和家长们增添了许多烦

恼，有时候家长们的热情

的确让人受不了。长郡雨

花外国语学校中学老师俞

利敏也建议，家长群是公

众平台，家长有重要的事

情可以直接和老师联系，

这样方便自己也不会给别

人造成困扰。

专家：
建立“群规范”，
尝试新的媒介
沟通工具

亲子教育资深导师颜

屹嵩表示，教师与家长开

通微信群本身是好的，但

在微信群里说点什么是教

师和家长需要共同探讨

面对的问题。微信群确

实给家长和老师带来了很

多方便，但也带来很多困

惑。建议学校可以积极利

用好网络技术，引导老师

和家长平等商讨建立基本

的“群规范”，从管好一

个群开始，重建学校与家

长及社会的关系。同时也

可以尝试新的媒介沟通工

具，比如适用于家校联系

的 APP 等，既能避免微

信群家长群聊的尴尬，又

达到了和家长交流沟通的

目的。

今日女报 / 凤网记者  章清清

有人说“有人的地方就有江湖”，哪怕是只有几十个
人的家长微信群，也会出现各种各样的角色。开学有一
段时间了，家长群又重新热闹了起来。近日，不少家长
通过今日女报亲子公众号凤网辣妈联盟吐槽：家长群里
有一群“戏精”，有的当“导师”晒自己的育儿经，有
的当热心“大妈”替其他家长“出招”，还有的拍老师
马屁，不时上演各种“戏码”，让其他家长或烦不胜烦，
或哭笑不得。记者调查发现，对于家长微信群，的确很
多家长都有话要说。接下来我们不妨来看看最让家长们
吐槽的是哪“几种情况”，老师们对此又有何话说呢？

长沙市燕山小学的一名家

长何女士说，在他们家长群里，

总有几个“热心大妈型”家长，

时不时替家长们出个“主意”。

比如，开学了，孩子们在

学校吃中饭，有人担心孩子

吃饭不合口味不合啥的。这时

候有妈妈跳出来，建议在教

室装监控摄像头。可是当其

他家长要求这个妈妈去协调

时，她的话风一转，变成了“要

相信老师，相信学校”。

还有的妈妈建议家长去学

校做“义工”，帮助孩子打扫

卫生，减轻老师工作负担；或

作交通义工，保证孩子校门

口的出入安全；或者做故事妈

妈，让家长走进课堂和孩子

分享绘本故事。然后下面有

一部分跟风的家长竖大拇指，

“这真的让工作时间不能请假

的家长做不得声，不同意就

表示我们不体谅老师，同意

的话又走不开”，幸好还是老

师‘懂味’，拒绝了这些妈妈

们的‘好意’。”何女士说。
扫一扫，说出你
的看法

“家长好为人师”
“我家孩子开始上小学

了，建了微信群，从此，我

是大开眼界啊！”这是长沙

泉星小学一年级家长刘女士

近日在朋友圈发的一句感叹。

记者向她询问缘由，刘女士

说，儿子的班级家长群建了

后，家长们有时候会在群里

偶尔聊聊育儿方面的问题，

有一两个妈妈简直绝了，每

次都是长篇大论的回复，以

为自己是其他家长的导师。

“比如有一次，大家聊到孩子

爱玩手机，怕影响学习的问

题，这位妈妈就在那夸夸其

谈五六百字，说现在是信息

社会，完全不让孩子接触电

子设备不现实云云”。

还有一位妈妈是“鸡汤

迷”，时不时要在群里分享育

儿心得、鸡汤文，还动不动

刷屏。刚开始还有人给她点赞，

后来有的家长有不同意见了，

双方还在群里争得差点吵架，

最后老师出面才“休战”，真

是大开眼界啊！

2 “家长花式炫娃”
除了热衷当导师外，微信

群上，还有一群喜欢炫娃的家

长。长沙金鹰小学的一名家长

李女士说，在他们家长群有的

家长炫娃都是“高情商”的。

打着跟老师沟通孩子情况的旗

号，其实拐弯抹角都在夸娃。

“什么教材对他家娃太简单了，

语文用了一个晚上，就把书看

完了。数学是没时间了，有时

间也能一个晚上就把整本书

做完吧，巴拉巴拉的。然后洋

洋洒洒地跟写了一篇小作文似

的，说是与老师沟通，看了半

天，没看明白要说什么。老师

们估计也傻掉了，都没吱声。”

李女士说，还有的家长是

时不时把小孩得到的小贴画、

完成的作业、写得工工整整的

字贴上来，骄傲地请大家点

赞，其实是希望老师给予关注。

“每个孩子在父母心中都是最

优秀的孩子，你这样炫让其

他家长怎么想呢！”李女士说。

3 “家长溜须拍马”
“老师没收几本课外书，

家长个个回复都是老师您辛

苦了，云云。看着都快吐了好

吗？不管老师发啥内容，总少

不了‘辛苦了’这几个字！老

师们，你们看到这些内容有

何感想？”“还有就是舔屏的，

老师发个东西，发错了还没撤

回，就来了一群：大拇指！”

“我们那个群更奇葩，老

师一公布‘有事需要帮忙’，

立刻抢着领，没抢到的急得

不得了。群里还有家长直呼老

师‘老大’或者‘大人’。一些

家长私下交流，溜须拍马得让

人直起鸡皮疙瘩。”这是今日

女报凤网辣妈联盟微信公众

里几个家长的吐槽。

4 “家长热心过度”

家长聊天群截屏图。


