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通常而言，皮肤是人体的第一道防

线，能抵御外界机械性、物理性、化

学性刺激的伤害和病原微生物的侵袭。

“所以，当纹身破坏了这道‘防线’，人

体抵御各种刺激的能力随之

下降，就容易招致细菌感

染。”黄邵斌表示，如

果纹刺时消毒不严格

或者根本不消毒，当

针尖刺入皮肤后，细

菌等病原微生物随之

带入机体，引起各种

感染性疾病，如疖、痈、

丹毒、脓 疱疮 等。如 果

创伤面积大、细菌毒力强，

甚或在血液中生长繁殖，还会患败

血症而危及生命。   

黄绍斌提醒，肝脏是重要的解毒

器官，一定要善待它。打算纹身的朋

友最好事先了解清楚染料里的各种成

分，做到心中有数，理性选择。尽量

避免纹面积较大的图案，以防染料中

大量的不明物质对身体造成损害。

同时，黄邵斌表示，皮肤传染病、

糖尿病、心脏病患者以及对色料及麻

药过敏、女性月经期、女性怀孕期间、

酒醉和神志不清者都尽量不要纹身，

以免对身体造成不同程度的伤害。

世界爱牙日：
7—9岁儿童可免费“预防蛀牙”

今日女报 / 风网讯（见习记者 刘彦
宇）9 月 20 日，在第 29 个全国爱牙日

来临之际，长沙市口腔医院联合雨花区

卫计局、雨花区圭

塘街道办事处举办

了一场口腔健康教

育“爱牙日”主题

活动。活动现场启

动了2017 年长沙“中

西部地区儿童口腔

疾 病 综 合 干 预 项

目”，进一步为长沙儿童的口腔健康保

驾护航。

启动仪式上，长沙市口腔医院儿童

口腔科副主任医师曹培虹介绍，“窝沟

封闭”是目前世界上预防蛀牙通行的办

法之一，本次“中西部地区儿童口腔疾

病综合干预项目”将为长沙市 7—9 岁

儿童提供全免费窝沟封闭，以预防龋

齿的发生。

70 岁大爷牙疼，竟是牙龈结核
今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵

通讯员 杨艳）都说牙疼不是病，可 9

月 18 日，躺在湖南省胸科医院内四科

病床的谭大爷就因

牙疼被诊断出一种

鲜有听闻的病——

牙龈结核。

原 来，谭大爷

早 年患有肺 结 核，

因 没 有及 时 治 疗，

加之口腔卫生护理

不当，使得细菌滋生，在牙龈黏膜充

血红肿、溃烂后，引发牙龈结核。

“牙龈结核多继发于肺结核。”该院

内四科主任肖洁表示，急性血播性肺结

核病人容易导致多脏器结核，但出现

牙龈结核临床上很罕见。所以治疗方面，

除了全身抗结核治疗外，应加强局部治

疗和口腔护理。

肖洁提醒，如果有出现咳嗽、咳痰

或咯血超过两周，应尽早到专科医院

就诊排查肺结核。另外，个人平时应养

成良好的口腔护理习惯，以免细菌滋生。

小心肝变了色，大纹身惹的祸
■健康身边事

怎样才能让宝宝的皮肤变白
文 / 刘蕊霞（湖南省儿童医院重症

监护室一科）
不少爱美的妈妈都希望自家宝宝皮

肤白嫩，然而，怎样才能让婴儿皮肤健

康变白呢？

穿衣。选用棉质及柔软的衣物和尿布，

且沐浴后为宝宝选择经高温消毒处理过

的粉质细腻、不含杂质的婴儿爽身粉涂

于全身，避免宝宝娇嫩的肌肤受损。

防晒。外出时给宝宝涂些防晒护肤品

是必不可少的，最好选用专业婴儿防晒润

肤露，它不含化学制剂，能提高肌肤防

晒能力，给宝宝温和而有效的防晒保护。

护肤。妈妈们可以给宝宝使用补水、

滋润效果的婴儿专用护肤品，含其他功效

的护肤品一律不要给宝宝使用。宝宝皮

肤的真皮及纤维组织非常幼嫩敏感，使

用不含香料、酒精的润肤霜，能保护宝

宝皮肤的水分平衡。

■小科普

文：今日女报 / 凤网见习记者  刘彦宇

纹身是不少年轻人的心头好，特别是《中国有
嘻哈》节目爆红，“脏辫 + 纹身”成为最新的流行
造型趋势。但对于纹身给健康带来的风险，很多人
依旧停留在伤害皮肤的概念里。殊不知，除了破坏
皮肤，潮流的纹身还可能伤害你的“小心肝”哦！

近日，湖北恩施市的小伙子意外走红——他在
做胆结石手术时，被医生发现整个肝脏竟是蓝色
的！医生诊断：“蓝肝”可不是天生的，全怪他胸
前的虎头纹身！

花了大价钱纹身，结果时尚没赶上还惹得一身
病！到底是怎么回事呢？

黄绍斌表 示，除了纹身，

日常生活中还有这几种习惯会

让你的肝脏“伤不起”。

1晚上吃油腻食物：
适当地摄入含脂肪的

食物可以供给我们人体能量，

维持人体的正常生理功能。但

是，吃太多脂肪含量高的油腻

食品则是健康饮食的禁忌。

2久坐不动：
关节、肌腱、韧带属

于肝系统，是肝脏赖以疏泄

调达的结构基础、重要通道。

所以，不爱运动的人更容易郁

闷或脾气暴躁。

■门诊

小伙纹身纹出“蓝色肝”
近日，湖北恩施一医院普外科主任给一位小

伙做胆结石手术时惊呆了——患者小刘的整个肝

脏竟然是蓝色的，还散发出金属光泽。更让医生

意外的是，小伙虽然肝脏颜色异常，但其表面看

上去光滑健康，形态、功能都挺正常，没有肝脏

相关的病变。

什么原因？医生将这一病例发在行业群里求

教，引来众多医生围观讨论。

“看起来像不锈钢被烤过的那种金属蓝，也

挺像钢笔的蓝墨水的颜色，带有光泽。”参与研

判的某医院胃肠微创外科主任医师蔡开琳表示，

以他多年的从医经验，他所知道的“蓝肝”有两

种原因：一种是用了含铂的化疗药物会引发毒性

反应，导致肝脏变蓝，但这属于“蓝肝综合征”。

此外，长期接触金属铁的从业者，也有可能因为

铁在体内沉积，引起肝脏发蓝。

蔡开琳说，他在网上转发该病例后，

不少“蓝肝”患者纷纷求助。一些医

生看到病例后也表示，自己曾在手

术中见过这样的情况。在排除其

他疾病原因后，医生们发现患者有

一个共同点——每人都有过纹身

经历，而且纹的面积还不小。

通过这一线索，医生很快发现，

小刘身上果然纹了一个 10 厘米大的狼

脸图。

■链接

5 种不良习惯会让
你的肝脏“伤不起”

3过度吸烟饮酒：
烟中含有的尼古丁和

酒的代谢产物乙醇对肝脏来

说极其不利，而且饮酒会提

高发生脂肪肝、酒精性肝病

的几率。

4七情郁结：
肝气郁结或快或慢会

反映出一系列躯体疾病——

胃痛、腹痛、便烂、头痛、胸闷、

月经不调等。一般人往往经不

起多次大怒激愤的情绪冲击，

这样会导致肝气横逆、肝阳

暴涨。

5睡眠不足：

如果睡眠不足，甚至

经常熬夜，这样就会引起肝

脏血流相对不足，影响肝脏

细胞的营养滋润，导致抵抗

力下降。对于那些感染乙肝

病毒的人 来讲，原本已经受

损的肝细胞将难以修复并有

可能加剧恶化。

■求诊

肝脏吸收染料引发“蓝色肝”
听说过纹身伤皮肤，可没听过还能让肝脏发

光变色！ 9 月 20 日，今日女报 / 凤网记者向长

沙市中心医院普外科副主任医师黄邵斌寻求医

学解释。

黄邵斌介绍，大面积的纹身后，纹身的染料

颗粒会被皮肤中的毛细血管吸收，随后进入血液，

接着随着血液流通再进入心脏、肝动脉……这样

一来，就在身体内形成了一个通路。

而肝脏中有用来清除血液毒素的细胞，其吸

收毒素的能力非常强。正是这些细胞吸收了染料

中的有色物质后，才导致正常的色泽发生改变。

尽管小刘的肝脏目前来看没什么问题，但毕

竟是尚不明确的外来化学物质，理论上是对身体

有害，或至少是无益的，尤其是量大的时候。“这

很可能是纹身染料所采用的材料导致的，这种情

况下，不止是肝脏变蓝，可能患者的肺部也是蓝

色的。”黄绍斌说。

黄邵斌认为，理论上，只要纹身面积足够大，

都可能造成肝脏变蓝。但是一般纹个名字、心形

等小图案倒是不会。

■支招

善待肝脏这个“身体化工厂”
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