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小学课本越来越丑？看大家如何吐槽
亲子宝典 >>

宝宝鼻塞，教你几个妙招
文 / 尹娟鹉（湖南省儿童医院耳鼻喉科主

管护师）
秋冬季节，昼夜气温差距较大，宝宝容易

出现鼻塞、流鼻涕或感冒等症状，使得宝宝很

不舒服，还会影响宝宝的正常发育。那么面对

宝宝鼻内“交通堵塞”要怎样解决呢？

1、如果是受凉引起的急性鼻塞，要及时

给宝宝保温，可以提高室内温度，或给孩子添

加衣服等，都有助于鼻子通畅。

2、宝宝鼻塞时，可能会哭闹，这时可以将

宝宝竖直抱起，入睡后采取侧位，可减轻鼻塞。

3、及时清除宝宝鼻腔内的干痂，如果分

泌物变硬，可用温水或油膏使之变软，再行

清除。

4、鼻炎、鼻窦炎等引起的鼻塞要及时

去医院就诊，根据医生建议使用喷剂或药物

治疗。

5、扁桃体、腺样体肥大引起的鼻塞，也

要去医院就诊，根据病情可手术切除扁桃体、

腺样体。

护理奶癣，这样更易康复
文 / 周凡人（湖南省儿童医院皮肤科护师）

奶癣（湿疹）多见于婴儿期，不易康复，

容易反复。一般宝宝在两周岁左右，奶癣的症

状会逐渐好转，或者是自愈的。护理宝宝奶癣

时，应注意哪些？

1. 避免室内潮热，保持皮肤清洁湿润有利

于康复。

2. 宝妈妈饮食要以含维生素的食物为主，

避免吃辛辣、海产品等食物。宝宝最好少吃

多餐。

3.宝宝在穿着上，最好是选择纯棉宽松的

衣服，以免诱发过敏或是加重症状。

4.如果是人工喂养，最好给宝宝选择配方

奶粉。

5.宝宝湿疹症状严重时，是可以适当选用

湿疹药物治疗的，避免盲目选用含激素的药物。

6. 晚上盖被子时，避免盖得太厚，湿疹症

状严重期，避免晒太阳。

7. 一周岁的宝宝可以适当喝牛奶，牛奶经

过煮沸后，使牛奶中的过敏乳白蛋白变性，有

利于减轻过敏的症状。

小儿肌无力如何护理
文 / 臧平（湖南省儿童医院重症医学二科）

1.忌食：生泠、辛辣性食物以及烟酒等刺激。

食物中不要绿豆。

2. 防感冒、避风寒：小儿肌无力病人

抵抗力比较差，伤风感冒不但能促使疾病

复发或加重，还会进一步降低机体对疾病

的抵抗力。

3. 注意各种感染：生活保持有规律，饮食

方面要多吃富含高蛋白的食物。

4. 起居有常：要安排好每一天的生活秩序，

早睡早起，不熬夜，要劳逸结合。

5.饮食要有节：痿证的病机与脾气亏虚关

系密切，所以调节饮食更为严重，不能过饥或

过饱，也不能偏食。

6. 注意适量运动：锻炼身体增强体质，但

不能运动过量，要根据自己的情况选择一些有

助于恢复健康的运动。

7. 鼓励患者应该有积极乐观的治疗信心，

减少患者的心理负担，避免精神剌激和过度脑

力劳累。

今日女报 / 凤网记者 章清清

近日，有文章称，当我们把今
年最新的小学一年级教材和三十年
前的小学教材一起摆在眼前时，最
令出版界难堪的事情发生了：现在
的小学教材丑得让人想哭！

文章甚至指出，作为新时代的
课本，除了纸张和开本外，从整体
设计、排版到插画，艺术水平几乎
全面倒退。

果真如此吗？且看我们的家长
朋友和老师怎么说。

在今日女报 / 凤网记者调查采访过程中，对小学课本是否越来越丑这个话题，大家保持了较高的兴趣，经记者梳

理后发现主要有三种观点。

网友这么吐槽，那么老师和专家

又如何看待呢？

怀化市沅陵一中美术老师黄励

强认为，如果从整体设计、排版到

插画，艺术水平等方面去看，现在

的一些幼儿、小学课本确实不如以

前。提升孩子的审美有很多方面要

做努力，教材设计优化也是一方面。

而另一位不愿公布姓名的美

术教师也认为，朝夕相伴的教材

是童蒙之眼感知未知世界的第一

步。但现状确实是很多教材只在

乎内容，几乎都不注重美感。至

于教材在视觉上的比例关系、色

彩浓淡、线条舒畅等等都并不考

虑。她还建议，出版社应该着力

经营 , 从课本整体设计、排版到插

画，多一分匠心，不要吝啬在这

方面的资源投入。

“我也认同现在的课本越来越丑

了。”中国知名亲子专家陈鹤琴表

示，我们国家目前重视思想教育，

文化教育等等，但毕竟忽视审美教

育，更不要说从行为、观念、精神

等方面对孩子实行美的渗透和灌输。

其实，重视审美教育看似毫无用处，

其实意义非凡。让孩子们从小就懂

得认知美、鉴赏美、感受美，长大

后才有细腻的情感、优雅的举止、

善良的心灵和对生活的热情。具有

审美能力的民族，人格道德也会获

得某种净化，其国家国民的精神情

趣必然高雅。

吐槽：因为市场行为，课本越来越丑
在今年那套备受争议的小学生

性教育教材中，大家都聚焦于课本中

内容的尺度问题。但是，除此之外，

作为一套教材，书中插画水平之低劣

却没有人提起。

可新学期刚开始，一个叫“做書”

的公号撰文吐槽，现在的小学教材

丑得让人想哭！

文章写道：插画到底是美是丑，

的确受主观因素影响，但是，最基本

的审美原则是存在的。

就算再没有“美术细胞”的人，

当看到三十年前的教材封面时，都可

以感受到封面插画中浓郁的时代气

息，那是我们真实生活过的年代。

这名作者认为，之所以出现课

本越来越丑的现象，是因为现在大

部分出版社，设计、排版都已经外

包了。“正是因为这样的插画价格低

廉，很多出版机构通过这样‘压缩

成本’的方法占领了市场，获得了

收益。不过比起这些，他们最大的‘成

就’其实是成功拉低了几代人的审

美水平。”

调查：32%家长真的觉得课本丑了
作为新时代的课本，真

的在整体设计、排版到插画，

艺术水平等方面都在全面倒

退吗？

9 月 19 日 至 20 日 上 午，

今日女报 / 凤网记者在长沙马

王堆小学、长沙金砺实验小学、

长沙县泉塘小学等 7 个班级

的家长微信群里进行了调查，

113 人接受了记者调查。

调查显示，对于目前小学

课本到底丑不丑的问题，16

人认为“不丑，与时俱进，现

在的孩子喜欢”；36人认为“越

来越丑了，感觉好庸俗”；3人

认为“没感觉，感觉没多大变

化”；58人觉得“教材封面丑

不丑，无所谓啊”。

显然，绝大部分觉得小学

课本变化了，32% 的家长觉得

课本越来越丑了；51% 的家长

对课本丑不丑无感。

争议：主要有三种看法

老师or 专家 :美育教育缺失，还有待发展

课 本 好不好不

重要，内容好不好

才重要。

比如网友水若寒就如此说：“孩

子们学习的是书本里面的知识，又

不是学习书本的封面，这么执著地在

乎书本的封面干嘛？我记得上学的时

候，发新书的时候最开心，而且还会

用书皮把书包起来，真的不会在乎

它丑不丑。”

审美观是多元化

的，孩子喜欢什么样

的课本，成年人没必要去干预。比

如，网友黄石de 孩子认为：“给孩子

们的课本确实能引导孩子的审美观，

如果我是教材审核者，我会要求两点，

一是画面要阳光多彩、积极向上；

二是风格多采用充满趣味、清新或传

统的画派，画风不要千篇一律，这有

利于培养多元化的审美观。”

因 为 市 场，

导致课本制作开

始粗制滥造。“这个我最有发言

权了，我爸过去就帮出版社画过

学生课本里的插画。”网友周易

表示，这些出版社尽量会找那

些便宜的、风格和手法严重过

时的插画师去做图片，所以就

超级丑。

观点1 观点 2 观点3

有人说，与右边的封面相比较，左边封面插画浓浓的廉价味道呼之欲出。你觉得呢？

左边是今年的课本，五颜六色；右边是 1988 年的双色专色印刷。


