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职场人：牺牲睡眠赚钱，如今花钱买睡
睡不够的上班族催生睡眠经济——

链接 >>

国外上班族也在
找个地方睡好觉

近年来，共享经济在中

国势头渐盛。北京中关村

地区主要面向上班族的共

享睡眠舱成为焦点——共

享睡眠舱通常是分成上下

两层的胶囊公寓，形式如

同火车的上下铺，不过拥

有更好的私密性。睡眠舱

内部安装有无线网络、空

调和风扇等设备，以小时

计费，用户只需扫描舱门

上的二维码即可进入休息，

使用非常便利。那么，中

国有共享睡眠舱，国外上

班族又有哪些好地方呢？

西班牙：打盹咖啡厅
据英国《独立报》报道，

西班牙人玛利亚 · 埃斯特

拉最近在马德里开张的打

盹咖啡厅内，顾客可以选

择在扶手椅、上下铺或小

包间内休息，以 30 分钟为

单位计费。店内提供睡衣、

拖鞋、毯子和一杯咖啡，

并且无需顾客设定闹钟，

服务生会在指定时间轻声

唤醒你。埃斯特拉告诉《独

立报》，这家咖啡厅特别受

30-45 岁的商界人士欢迎。

美国：EnergyPod 座椅
美国专做睡眠生意的初

创公司 MetroNaps 推出了新

品座椅“EnergyPod”，无需

多占空间，以符合人体工

学原理的设计让人放松。

EnergyPod 的一大卖点

在于半封闭式设计——使

用者躺下后拉出后方的盖

子，便可遮住外界光线。

座椅内置的音乐播放器以

各种柔美助眠的音效让使

用者的情绪迅速沉淀下来。

睡到预定的时间，电子闹

钟会用温柔的灯光、音乐

及震动唤醒用户。

奥地利：睡眠工房
这里向疲惫的上班族

提供小睡场所，顾客不用

担心会睡过头，因为这里

提供个性化的叫醒服务。

这家睡眠工房不仅适宜小

睡片刻，更是“心灵健身

房”。这栋建筑有着数百年

的历史，巨大的拱门、厚

厚的墙壁仿佛隔绝了外面

世界的喧嚣，营造出一片

宁静、祥和。顾客走进大门，

就能听到轻柔、舒缓的音

乐，勾起瞌睡虫。

调查 >>

90%的上班族
愿意“花钱买睡”

午休时光对上班族来说

往往意味着困倦，如果能躺

着睡个踏实觉，大家愿意花

钱吗？

近日，国内一大型网站对

“午睡”内容做了一次网络调

查，结果显示：88.13％的人认

为午睡很有必要，但没条件。

在无法午睡的人群中，47.04％

的人是因为中午安排了其他

事情；工作太紧张、没时间午

睡的占16.91％。对上班族来

说，除有条件在家午睡的人之

外，21.86％的人都选择在办

公室睡沙发或支张床睡，还有

14.14％的人只能趴在办公桌上

睡。然而，在“是否愿意花钱

买睡”的选项中，有超过 90%

的上班族表示“愿意”。

9月15日，今日女报 / 凤

网记者在走访了长沙市 3 家旅

行社后了解到，目前，湖南出

国游客中，上班族比例越来

越大。这类游客选择的目的

地多为海边城市，其中，酒店

选择成为第一需求。长沙康

辉旅行社工作人员告诉记者：

“与前几年不同，越来越多上

班族出游只为了泡酒店，他们

往往是想逃离城市，放松心

情，安心入眠。”

另外，记者了解到，不少

商家也看中了“睡眠经济”的

走俏趋势，大打“睡眠”牌，

且生意火爆。在购物网站搜

索栏中输入“睡眠”二字，搜

索栏下拉列表中出现了午休

床、午休枕、睡眠仪等商品

共计12320 件，销量十分可观。

“9月了！去巴厘岛溜达一圈

吧！”看到微信群里的号召，梦梦

立即响应。每年年中，梦梦与闺

密三人都会不约而同地请个年假，

然后去一个海边城市“泡酒店”。

梦梦是长沙一家大型艺考培

训机构的老师，闺密是金融行

业和媒体行业的中层管理。用梦

梦的话说，“姐们都是城市精英，

也是‘不夜族’，凌晨三四点都

能在微信朋友圈找到对方”。或许

是职业特质，或许是熬夜成性，

“睡不够”就成了她们每天吐槽

的共同话题。

于是，牺牲睡眠时间赚钱，

再花钱买睡就成了梦梦和闺密的

一大“爱好”。今年 9月初，她

们相约巴厘岛，目的地只有一

个——沙滩酒店。

“以往在国内泡酒店，还会不

时接到领导的工作任务。出国就

不一样，电话打不通，消失了一般，

才能睡个安稳觉。”不过，梦梦

给自己算了一笔账——沙滩酒店

住上 5天，睡眠养好了，可开销

并不小，“在酒店啥也不干，光路

费和酒店花费就有1万多元”。

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵

一说起“睡不饱”这事儿，不少上班族举双手赞同。
近日，美国《时代》周刊公布的一项 8 月职场大调查
也为上班族敲响了警钟——由于睡眠不足，导致上班
族缺勤或未达到理想工作状态，导致生产力下降和死
亡风险增加等情况造成了 4110 亿美元的损失。

当然，“睡不够”不仅是美国职场的问题，中国职
场同样如此。看看身边的同事，有人花钱出国“养睡”，
有人趁午休按摩调理，不论哪一种形式，都正刺激着“睡
眠经济”的发展。那么在长沙，在我们身边，上班族
又正用哪些方式“花钱买睡”呢？

“随着‘缺觉族’越来越多，

‘睡眠经济’确实是一个潜在的巨

大金矿，不过湖南目前还没有完全

挖掘。”湖南师范大学社会学专家

陈成表示，健身房、咖啡店、足

浴、美容等都符合“睡眠经济”

发展趋势，商家若能细分顾客需

求，巧妙地进行营销策划，比如，

针对“缺觉族”推出系列“补觉套

餐”等都能取得好的收益，一方

面帮助上班族恢复睡眠，另一方面

有效营利。

陈成认为，餐饮、休闲行业

同样可以关注“睡眠经济”，改善

环境、推出专门针对上班族的消

费卡，打造“午休室”等概念，

让更多“睡不够”的上班族享受好

的社会服务。

专家 >>

关注睡眠，职场人需要打破常规

午休时间练瑜伽！你一定觉得

这个人精力旺盛，可女主角小婷的

回答是这样的——“办瑜伽卡不

是为了搞锻炼，是为了睡午觉！”

小婷是长沙市雨花区左家塘

附近一家健身房里的“蹭睡族”。

与健身房里大多数会员一样，她

在附近的一家公司上班，每天早

上从 8点上班到晚上10 点，严

重睡眠不足的她想到了这样的好

办法——每天中午，健身房都有

一节1个小时左右的瑜伽课，课

程从中午12 点半开始，下午1点

半结束。一起上课的会员上完

瑜伽课，都不急于离开，而是冲

个澡，拿起瑜伽垫铺在地板上，

躺在地上开始睡觉。“大家好像

形成了默契，走路时特别小心，

脚步很轻，不影响到别人。”小

婷说。

如果说，长沙租房市场的主

要人群是入职不久的单身青年，

那么，如今还有一小部分已婚人

士也成了不容忽视的“力量”——

他们有房有车，但仍然再租一套

房的只有一个目的，就是“睡午觉”。

在长沙一家知名网站从事编

辑工作的小淑就是这样一名租

房族。与小年轻们不同，她早在

2014 年就结婚买房，不过，由于

家与公司的距离较远，无法按时

下班的她便每月花 1000 元在韶

山南路附近租下一间不到 30 ㎡

的小房子，每天却只住上两个小

时。“脑力劳动者真的很容易缺

觉，所以我每天中午去房间睡个

午觉，晚上还是要回家陪老公。”

小淑告诉记者，像她这样靠

月租房补充睡眠的上班族并不少。

当然，也有一部分更加不差钱的

人会选择开钟点房午睡，“但那

个消费就更高了”。

“很多时候，我们要牺牲睡

眠加班赚钱，但年纪越大，睡

眠越重要，租房补觉也是一种无

奈。”小淑说。

白领组团出国，只为安心睡一觉

“睡不够”的上班族租房午睡

逃离办公室，健身房“蹭睡”

目的地：沙滩 + 酒店

目的地：月租房

目的地：瑜伽室

扫一扫，分享职场趣事


