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产后排残乳，由谁说了算
吃得健康 >>

为啥糖尿病人也能吃黄桃
文 / 张胜康（湖南省胸科医院营养科专家）
入秋吃黄桃，是营养学家推崇的理念。黄桃

又名黄肉桃，因肉质黄色而得名。黄桃的生长周

期较长，所以营养十分丰富，除了含有丰富的胡

萝卜素、番茄素及维生素Ｃ等抗氧化剂，还含有

果胶和纤维素等膳食纤维以及铁、钙、硒、锌及

多种微量元素。常吃可起到通便、降血糖血脂、

抗自由基、祛除黑斑、延缓衰老、提高免疫力等

作用，也能促进食欲，堪称保健水果、养生之桃。

最值得一提的是，黄桃的血糖生成指数较低，

是一种适合糖尿病人吃的水果。而因其维生素C、

胡萝卜素、番茄红素、硒等抗氧化物较多，黄桃还

能起到降脂降压的作用。另外，容易疲倦的人，在

污染环境工作的人、嗜好抽烟的人、从事剧烈运动

和高强度劳动的人、长期服药的人都很适合吃黄桃。

妇产科医生 PK 新兴催乳师——

“我都断奶了，怎么还有部分乳

液残留在乳腺管内呢？”来到长沙市

小科普 >>

婴儿打嗝的常见原因
文 / 杨郁（湖南省儿童医院新生儿一科）
婴儿打嗝是婴儿经常会出现的情形，其发生

主要是因为宝宝在进食、受凉、哺乳后，使植物

神经受到刺激，从而使膈肌发生突然收缩所导致。

之所以会这样，是因为宝宝在呼吸方面与成人不

同的是，宝宝多以腹式呼吸为主，当膈肌收缩时，

胸腔扩大，引起吸气动作，出现打嗝的声音。

婴儿打嗝原因一：护理不当是导致婴儿打嗝

的常见原因，包括婴幼儿感染了外感风寒，寒热

之气逆而不顺，在民间的说法通常系指婴儿因为

各种原因受寒引起打嗝。

婴儿打嗝原因二：喂养不当，特别是饮食过

快、乳食不当，若乳食不节制，或过食生冷奶水

或过服寒凉药物则气滞不行，脾胃功能减弱、气

机升降失常而使胃气上逆动膈而诱发。

婴儿打嗝原因三：除以上两个方面外，婴

儿打嗝的原因还包括进食过急或惊哭之后进

食，一时哽噎也可诱发。

　

儿童心脏术后该这样护理
文 / 杨敏（湖南省儿童医院心胸外科）
孩子在心脏手术后，需要注意的事项特别

多，家长感到非常焦虑。然而，在医务人员看来，

术后康复的护理工作可以从几个方面入手。

首先，观察生命体征。患儿术后返回病区，

一般采用仰卧位，去枕，头转向一侧以防呕吐

物误吸至气管内引起窒息，保持呼吸道通畅。

其次，束带固定患儿四肢。在全麻清醒前后，

患儿往往哭闹烦躁。婴幼儿或术后留置管道较

多的患儿，需用特别的束带固定四肢，以防抓

落切口敷料及各种留置管道。在用束带固定四

肢时，通常选择踝部和腕部作为固定部位，被

固定的肢体应先用敷料或棉垫包裹，然后再用

束带，且要留有充分松紧度。固定期间应定时

观察肢端有无血液循环障碍。

再者，进行管道护理。术后留置的所有管

道均应妥然固定，使引流通畅，防止滑脱。另外，

除胃肠道、泌尿系统大手术外，一般在全麻醒

后 6 小时，即可进流质或半流质饮食。

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 张蓓

我们都知道，一杯牛奶在经历夏季的高温
暴晒后，会变质变馊；而一杯母乳在搁置数小

时后，也不能再次喂养孩子。可是，如果
是体内的“残乳”，我们该如何处置？

近年来，新兴职业催乳师备受关注，催
乳、推拿、排残乳被称作“三大绝招”。催乳
和推拿被中医认可，鲜有听闻的“排残乳”
又是什么呢？近日，北京知名妇产科医生的
一篇文章将大家视野再次吸引到“排残乳”
的话题——中国近七成产妇咨询的“排残乳”

真的可行吗？咱们说了不算，一起听听专家的
意见吧！

“大家理解的‘排残奶’从医学

角度分析，其实是一种断奶一段时

间后，又去刺激乳房强行排除乳汁

的行为。”黄芳说，然而真正的乳

房乳汁退化需要几个月甚至更长的

时间，这个阶段有乳汁是非常正常

的，如果持续人工刺激乳房可能会

使妈妈再度泌乳。

那么，身体有残乳就有癌变的

可能吗？对此，黄芳认为，这是典

型的伪科学。

黄芳介绍，哺乳的母亲在孩子

断奶的时候，需要的是减少泌乳

素的分泌。也就是说应该减少乳

房的排空，让脑垂体泌乳素的分

泌减少。涨在乳房里的乳汁可以

通过身体吸收而消失不见，残留

过程花费几个月到一两年的时间

都是很正常的。

“强行让乳房不断排出乳汁，只

会导致乳汁分泌增加，反而达不到

断奶的目的。”黄芳表示，旺盛时期，

每天母乳分泌量可以达到 1000ml

以上，相当于一个大可乐瓶，所谓

的排残乳根本排不完。

此外，在非哺乳期女性中，乳

腺腺泡上皮也可以有少量分泌物，

一般都可以在导管内吸收，偶有分

泌物较多时，可能从乳头流出，这

时正确的称呼是“乳头溢液”。乳

头溢液分为生理性及病理性，一般

来说，如果是双侧多孔的溢液，呈

透明、淡黄色、墨绿色等，都不用

过于担心。而当出现乳管炎症、导

管内乳头状瘤甚至乳腺癌的时候，

可能导致乳管分泌物增多，或肿瘤

破裂出血，多表现为单一孔流出，

较大量的鲜红色、暗红色、褐色等

血性溢液。这些情况需要到乳腺专

科进行乳腺纤维导管镜的检查来

确定溢液的来源，并进行相应的医

学处理。

黄芳提醒，乳汁分泌是脑垂体

产生激素的过程，产后妈妈没有特

别不舒服则不需要挤出乳汁，只要

模仿渐进式离乳，每天奶胀时挤出

一点点即可，而不是采取“悬崖式”

断奶。

热点

残乳太多真的让胸变小吗
妇幼保健院产后康复中心，26 岁

的年轻妈妈小文急着求助护士

长——体内有残乳是不是身体病

变、残乳会不会导致胸变小以及

残乳是否导致癌变等，都成为了

新妈妈们的焦虑问题。

记者从部分健康类网贴以及

育儿网站发现，网上有不少关于

女性在生育小孩后进行母乳喂养，

当小孩断奶后必须通过挤压、按

摩等方法把“残乳”排出，否则

“残乳”留在体内可能引发乳腺炎、

乳腺增生、纤维瘤等乳腺疾病，

甚至可能诱发乳腺癌。

然而，关于“排残乳”的话题

最初源于新兴行业月子中心。在

不少催乳师看来，残乳是女性体

内的“废物”，应该及时排泄，否

则影响身体健康。而在近日，一

则在朋友圈里被疯狂转载的网贴

中提到：“排残乳 = 防癌，能有

效扫除身体里的疾病炸弹。”

“还是有很多产妇相信这样的

观点。”长沙市妇幼保健院盆底

与产后康复中心护士长黄芳就遇

上了这样一位新妈妈——断奶两

个月却还没断干净，于是，迫不

及待请求护士帮她“排残乳”。

解析

身体有残乳是病变吗

“我们从来不建议通过按摩挤

压的方式排残奶，这样反倒容易

造成乳腺功能的混乱。”黄芳建议，

产妇如果想断奶，首先离乳时，要

循序渐进。如果在本应该是泌乳高

峰、频繁喂奶的时候，强行离乳，

也就是常说的“断崖式”断奶，影

响的不仅是宝宝的“口粮”，也会

给妈妈的乳房造成隐患。

所以，自然离乳需要慢慢来，

比如之前是一天喂三次，那么可以

逐渐缩短喂养次数，先是一天喂

两次，再逐渐变为一天喂一次，直

至最后就一整天都不喂，如若确

实胸涨得不舒服的时候再挤掉一点

即可。另外，可用麦芽熬水，服用

一段时间即可，还可配合芒硝外敷

消肿胀。

支招

“悬崖式”断奶不可取

护士长正在为产妇作护理。
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