
我怀孕的时候有亲戚来看我，都劝我顺产，说剖腹产会伤大人小孩

的元气，我听了一笑置之，但老公和婆婆都说 ：“能顺就顺，不能顺就剖，

最重要的是大人孩子都平安健康！”

临近预产期时，老公有一个很重要的出差，我盘算着他回来后才到预产

期，也怕影响他工作，就让他去了。结果没想到我提前发作了，当时只有我跟

婆婆在家。我又是远嫁，娘家人都不在身边。

我那时候特别慌，很担心会出什么问题。婆婆比我镇定多了，立刻拿上之

前准备好的陪产包，开车送我去医院，路上还电话通知了小姑子，让她迅

速赶到医院去。

我其实是很想顺产的，但顺不下来，在产房疼得哭天抢地，陪

产的婆婆眼泪都下来了，直接对医生说 ：“剖吧剖吧，大人小孩都

能少受点罪！”最后还是剖了。好在母子平安，儿子有八斤。我

一出产房，婆婆和小姑子都先来看我。小姑子一把抓住我的手，

说了一堆安慰我的话，婆婆连连对我说辛苦了，之后才去看

了宝宝。

为了照顾我，婆婆和小姑子晚上轮班。第二天老公匆

匆赶回来，非常心疼地安慰我。不过我老公确实有点粗

线条，有些问题他察觉不到，但婆婆却注意到了。比如

说我爱美，即使生小孩也不想太邋遢，婆婆懂我，经常

给我换汗湿掉的衣服，还为我梳理乱糟糟的头发，所以

住院期间，我身上都清清爽爽的。

我结婚时才 25 岁，打算先跟老公过两年二人世界再生孩子，原以为婆婆会催，

没想到她却说 ：“你当然可以选择什么时候生孩子，我们也可以再等两年，你不必有

压力。”

结婚第三年，我怀孕了。公婆特别兴奋，也不顾他们乡下那些小鸡小鸭菜园子了，

第二天就收拾了行李来照顾我。

起初我很担心两代人住在一起发生矛盾，但之后发生的事情证明我想多了，用

我妈的话来说，我“过的是皇帝般的日子”。婆婆每天变着花样给我做好吃的，至于

公公，他本来就勤快，家里被他收拾得井井有条。我真的没有什么需要操心的。

我和老公白天去上班，公婆就去逛商场，他们自己没买一件衣服，买的都是宝

宝的床品和衣服袜子，我的月子服，奶瓶奶嘴小勺温度计，各种婴儿玩具、澡盆，

甚至连哺乳内衣都帮我买了。每次别人问我孕期准备时买了什么，我都很懵，因

为我几乎什么都没买过，公婆全都一手包办了。

我刚生完孩子那会，是跟老公一起睡的，差点没把我气

死。宝宝半夜会哭闹，老公睡得跟死猪一样，叫都叫不醒，

只能我自己起来哄。那段时间根本就没有休息好。后来我就跟

婆婆睡同一个房间，婆婆比我老公体贴多了。宝宝哭闹，她第一

时间就起来哄，换尿不湿，需要喂奶的时候再把我叫醒。

我生孩子之前休息了两个月，刚出月子没多久，单位缺人手，打

电话问我可不可以提前去上班。我还在犹豫，婆婆却说 ：“你去工作吧，

孩子我来帮你带。”

婆婆没有食言，家务和宝宝都不用我操心。孩子 6 个多月时，第一次发烧，

我在一旁呼呼大睡，婆婆却守了她一夜。在我怀孕期间，婆婆就拉着公公做了很

多功课，他们俩退休前都是老师，学习热情很高，育儿知识比我都熟。婆婆还跟我说，

以前在养我老公时，因为条件和知识的欠缺，走了很多弯路，到我女儿这可不能出

错了。

我女儿一岁半就停用尿不湿了，如厕都是婆婆引导的。我亲眼见到婆婆在我

女儿尿裤子 10 次的时候依然温柔耐心地讲解。说实话，我自己都做不到。
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怀孕生产，见证婆家的温情
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

榆林产妇跳楼，医院和家属各执一词，至
今已成“罗生门”。网络舆论沸沸扬扬，有人
力挺医院，有人支持家属，但更多姑娘表示，
自己患上了恐婚恐孕恐婆婆的“三恐症”，对
婚姻生活都要失去信心了。其实这大可不必，
很多人也用亲身经历证明，在生娃时，婆家的
照顾一样可以让你收获温暖和感动，会让你更
坚定对婚姻的信心。

天涯论坛网友“果
狸的小媳妇”：回婆家

安胎时空调坏了，公

婆二话没说就买了一

个新的，还特地买了

洗衣机。住院费公婆

出的，还给了我 9000

元的红包。宝宝办满

月酒还是他们出的钱，

最后的份子钱全给了

我。

微博网友“甜小
甜的小祖宗”：怀我女

儿时公公婆婆是能出

力出力，能出钱出钱。

建卡选套餐时婆婆一

直对我说，要选最好

的最舒服的，还请了

月嫂照顾我。前段时

间我说想生二胎，她

一直做我的思想工作，

让我不要二胎，遭罪

又辛苦。

微博网友“时过
境迁”：生孩子婆婆全

程不插嘴，顺啊剖啊

奶粉还是母乳啊，婆

婆说听我的，都不插

嘴！那会婆婆连水果

都要烫热了才给我吃。

月子里我还在家里发

脾气，她也没怪我。

微博网友“牛妈
咪爱养生”：两次生孩

子我妈都不在我身边，

都是老公和婆婆陪在

身边。第一胎待产时

阵痛，腰痛得不得了，

是我堂姐和婆婆帮我

按摩腰，最后也是婆

婆陪我进产房。

扫一扫，分享你生产时
婆家的温暖举动。■围城故事

孕期，婆家负责“买买买” 口述 / 晴晴

生产，老公不在家，婆婆挑大梁 口述 / 阿玲

带娃，婆婆比我还细心 口述 / 小柔

■网友咋说

这些网友说：
生产时，
婆家对我超好

作者：嗨小漫

■婚姻感悟

“直男癌”到底有多癌
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