
对于男人来说，面子大过一切，夫妻生活中的那些事，能两个人私下处理

就不要闹到人尽皆知。尤其知识分子。

结婚四年的夫妻，有三岁孩子，36岁的年纪也正值壮年，一个大学老师一

个商场主管，在外人看来，这样的家庭简直让人羡慕。可是，幸福与否，并不

是由表面的幸福感决定的。你现在面临的问题，如果换个角度想，可能会迎刃

而解，比如：如果你不想要二胎，如果你的性意识没有觉醒，你那让人羡慕的

家庭可能还在。

不过，似乎这样的假设已经远离你的诉求了。

在外人眼里，他是年轻有为的大学老师，如果他踏实工作，力求上进，似

乎生活的压力也并没有那么明显，一切按部就班就好。可是他的同学中当官的、

做生意的，似乎比他更轻松就捞到了高品质生活的资本，他的好胜心与自尊心一

旦被勾起，很难再像从前一样淡然处之，在象牙塔里

安身立命。

不过问题来了，他的好胜与自身能力比起

来又差别太大，一时间改变不了现状，他自卑，

他苦闷，他仿佛在自造的瓶颈里横冲直撞，

直到陷入焦虑。所以这时候，他看到总是

阳光、积极向上的你，竟然不是感到高兴，

而是压力。他觉得无论是面对生活的心态，

还是处理工作的实力，他都不如你，这更

让他自惭形秽。一个女儿，已经让他心力交

瘁了，怎么可能要二胎呢。

 那么，二胎你可以不要。已经觉醒的性意

识怎么办？总不能就此压抑。

许多和你的丈夫一样的男人也许认为，结婚、生孩子，不论是三年还是五

年，然后妻子就应该老老实实相夫教子，夫妻生活对付对付，聊胜于无就好啦。

还折腾些什么呢？老一辈人不都是这么过来的吗？但你不是嫁鸡随鸡嫁狗随狗

的传统人妻，对于这件事，你有你的权利。

问题来了。你的丈夫意识到了身体上的问题，可是讳疾忌医，并不是知识

分子的男性就能正视这个问题。你看到他的压力，看到他的挣扎，三个月来配

合他表演，心平气和与他沟通，他却“你是不是荡妇化身，要把我逼死？”这

样一句怒吼来相待。那么，他是打算就这样继续下去，不探讨，不沟通，不交心，

不就医？

也许，对于他来说，身体上的问题和心理上的问题同

样严重。你不能听之任之，如果他真的要用这种态度继续

你们的婚姻，你也得认真考虑一下你们有没有未来。你已

经因为他放弃了二胎，但你不能因为他而放弃幸福。
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我和老公结婚四年，女儿三岁，现在他 36 岁，

我 31 岁，他是大学老师，我是商场主管。讲起来

我们应该是很幸福的一家，可是今年以来，遇到

了一些问题，很难以启齿，但不解决肯定会影响夫妻感情。

今年年初开始，我们的婚姻有了很大的隐患，那就是老公

那方面总是力不从心。他才 36 岁，最开始，我作为他妻子，还

是会“该配合你演出的我尽力在表演”，但连续三个月都这样，

我就有点烦了。

我烦他根本不正视这个问题，从不愿意交流。

那段时间正好双方父母希望我们生二胎，我就开始吃叶

酸吃燕窝，还叫老公多注重休息锻炼。但他的身体却越来越差，

以前也出现过不好的情况，但连续三个月次次都不行的情况，

没有过。

我还激励他，我们是要再造一个宝宝，我说，他都 36 岁了，

精子质量下降了，再不锻炼，生出的孩子体质都不好。

就这么一句话，他居然勃然大怒。

为了生二胎的事，或者说，为了夫妻生活这点事，我们闹了矛盾。

我觉得我也不过分，只是想跟他谈谈，他总是回避。我追问得紧了，

他就说，老夫老妻都这样，叫我不要太苛刻。

我苛刻？有一次我看到一篇文章，大概是这个意思：以

前的中国女人一直都是压抑自己的性需求，假装的很多。

但是，最近十来年，女人假装的数据却大幅下降，这也

是离婚率的升高的一个原因。

作者说，这是中国女性独立意识和性别意识的觉醒。

随着女人学历、见识以及知识面的扩大，她们不愿意再

满足男人的虚荣心，而更多的是考虑自己。

我当时也是蠢，就随手把这条链接转给了老公。

晚上，他跟我说，他其实是心理压力大，事业上比其

他做生意的当官的同学差。还有生二胎，他其实一点都不想生，

就是太大压力，现在培养女儿就花了大坨钱，再生一个，他感

觉会吸了他的血。然后就是，我每天积极向上的样子，对他也

是一种压力。

我便安慰他，我们是一家人，一起面对。如果他不想生，

就不生。

我还劝他去看医生，先看心理医生，再看生理的。他不顾

婆婆和女儿在客厅，大吼我：“你是不是荡妇化身？要把我逼死吗？”

当时别提有多尴尬。

我之所以几次提出这个事，是因为老公是知识分子，他并

不是愚昧的人。可他那一骂，我真的有种头一次认识他的感觉，

甚至想到了离婚。

今天原本是七夕节，按照以前，我会和老公找个好酒店出

去过节，可今天，我不想回家。我就想问，这事就那么难沟通

吗？                                                  小吕
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身体上的问题和心理上的问题同样严重。你不能听之任之，如果
他真的要用这种态度继续你们的婚姻，你也得认真考虑一下
你们有没有未来。你已经因为他放弃了二胎，但你不能因为他而
放弃幸福。

湖南音乐电台
前谈话节目主持
人，情感专家。

你对这事怎么
看？扫一扫二
维码，发表你
的看法。

这个读者的咨询，可以说
是不太寻常的，因为一般的中
国夫妻不会把这件事拿出来说，
因为不好意思。但也可以说，
是很常见的，因为结婚久了，多
少会有一些审美疲劳，进而影
响夫妻生活。在今日女报微博、
头条号等新媒体平台上，小编
作了一个调查，这样的夫妻难题，
到底是该妻子忍让还是丈夫妥
协呢？结果调查显示，有 88%
的人选择“应该丈夫就医”，有
12% 的选择“应该妻子忍耐或
者假装。”

网友“爸妈爱猫不爱我”说：
“很现实的问题。以前蒋雯

丽和陈道明演过一个电视剧，陈

道明演的丈夫也有这方面问题，

蒋雯丽演的妻子就去医院求医问

药，结果把丈夫气得要死。事

实上，妻子又有什么错呢？她没

到处说，只是去问医生而已，身

体有问题就去就医，这不是很正

常的吗？”

网友“原子草”说：
“你应该是有点闲，不然根

本没时间想这种事。像我，一天

到晚为了孩子忙前忙后，还要上

班，哪有精力？老公一要碰我我

就烦。”

网友“red 火”说：
“男人是因为自卑才这样，

这样之后就更自卑，所以他找回

自信心，自然就会有雄风。你不

要太急躁，给彼此时间。”

老婆催老公就医，老公骂老婆不轨
老公 36 岁“就不行了”？网友怎么看

男人的面子与教育程度无关


