
“出汗是正常生理现象，也是

身体排毒的方式。当人体阴阳失

调、营卫不和、腠理开泄太过而

引起异常汗出时，即为‘汗症’。”

湖南中医药大学第一附属医院

肿瘤科专家李菁介绍，风寒感

冒发热的人，汗腺遇寒收缩，此

时能否出汗预示疾病是否尽早康

复——马上喝热汤加盖被，汗腺

遇热舒张，则很快汗出热退。而

常见的多汗症有可能是某些疾病

的症状之一，如甲亢、糖尿病、

心肺疾病、肝硬化、中毒、交感

神经损伤等。

李菁认为，正常的汗水是没有

颜色的，一旦汗液出现了“色彩”，

通常就是某些疾病的征兆。“色汗”

往往是大汗腺所致，基本分布在

面部、腋窝、乳晕、肛门等部位。

最常见为黄汗，还有红色、绿色、

黑色、白色等。

“中医学里‘黄汗’语出《金匮

要略》，一般是大汗后受寒所致，

胆汁随汗外渍皮肤，常见于肝胆疾

病。”李菁说，黄汗患者要尽量清

淡饮食，忌辛辣刺激，多食用清热

泻火、除湿健脾的食物或蔬果。

而汗液发红是中医学里的“血

汗”，一般是血液或血色素混在汗

液内而随汗排出，见于血液病或

感染性疾病，或与内分泌紊乱有

关。李菁认为，凡气血、阴阳偏

盛或偏衰，肝火旺盛和阳虚不能

固表，都会使汗液变红。所以饮

食上建议给予高蛋白、高维生素、

易消化的食物，如各种肉类、动

物肝脏及果蔬等。

此外，素来体虚多汗者，有些

人衣衫汗渍可见黑色汗点。李菁

认为，“黑汗”是提示肾气亏虚，

多由免疫力低下引起，可多食用

温补肾气或粗纤维食物。而“青

绿色汗液”则提示胆精外泄，胆

汁外流，常见于急性化脓性胆管

炎或糖尿病晚期。

“大量训练‘神犬’，岂不是就能实现早期

发现乳腺癌？”近日，法国研究团队训练的 2

只“医疗神犬”在网上火了，尤其是在乳腺癌

高发的中国，不少网友各种调侃，想要通过“神

犬”防病。

记者了解到，这 2 只走红的“神犬”来

自一项名为“Kdog”的科研项目。研究团队

对 2只德国牧羊犬进行了6 个多月的游戏性训

练，训练成果斐然：在 130 份沾有志愿者汗液

的布料样本中，两只“缉癌犬”成功识别出了全

部 79 份由未接受治疗的乳腺癌患者提供的样本，

准确率达 100%。

有网友提问：“训练犬都能闻汗识病，那人类是

不是也能做到呢？”其实，“汗液辨病学”可不是新鲜事，

咱们的中医早有研究——在炎热的季节，你只需要多花点心

思留意自己的汗液，就能预防不少疾病哦！
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文 / 李彩霞（湖南省儿童医院呼吸一科护师） 
流鼻涕、鼻塞对宝宝喂奶、睡眠、情绪都

会产生不利影响，正确擤鼻涕，其实有讲究。

正确的擤鼻涕方法：先张开嘴巴，然后压住

一侧鼻翼，轻轻擤出；再用同样的方法排出另

一侧鼻腔内的分泌物。假如擤不出，可将分泌

物倒吸到咽部而从口吐出。用力程度以耳朵听

不到嗡嗡声为宜，张开嘴巴，平衡鼻腔、咽部压力，

以免导致鼻窦炎、中耳炎。

另一正确擤鼻涕的方法：首先，应该是“挤

压”。用手指轻轻捏压两侧鼻翼，把鼻腔内的鼻

涕轻轻挤压出来。其次，宝宝流鼻涕 , 需要经常

给宝宝擦拭 , 但宝宝皮肤娇嫩，如果用干的纱

布、纸巾擦鼻涕，很容易把皮肤擦红，严重时会

使宝宝感觉疼痛，所以要用湿润的纱布拧干后

轻轻擦拭，擦拭后可适量涂抹宝宝油或润肤霜，

防止肌肤干燥。另外，根据临床经验，用 3% 氯

化钠溶液滴鼻，每天 3 次，每次两滴，可使鼻

腔通畅，且无副作用。

法国训练“医疗犬”，闻汗判断乳腺癌——

高温天，中医教你“闻汗识病”
■健康身边事

首届中美潇湘精神心理
高峰论坛召开

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯员 程
杰 石荣）8月 25日，首届中美潇湘精神心理高

峰论坛在湖南长沙召开。此次论坛由湖南省脑

科医院（湖南省第二人民医院）、湖南省医师协

会精神科医师分会主办，吸引了来自全省以及周

边省份从事精神卫生工作的医务人员、管理人员

共计约 600人参会。

湖南省脑科医院副院长、精神科专家刘学军

介绍，湖南今年上半年累计登记并录入国家严

重精神障碍信息系统患者有 316030人，去除死

亡患者17237人，全省在册患者 298793人，平

均报告患病率为 4.41‰，位居全国第 2；全省年

管理患者 286382 人，年管理率达 95.85%，位

居全国第 2；规范管理患者 274299人，年规范

管理率达 91.8%，在册患者年服药率达 86.08%，

位居全国第一。

“近年来，我们的精神卫生工作不断取得成

效，但仍然面临精神专科医师不足、精神卫生

防治的社会支持不够、公众精神卫生素养有待

提高等问题，精神病防治工作任重而道远。”湖

南省脑科医院院长李小松表示，希望通过中美

潇湘精神心理高峰论坛这一平台，加强精神科

同行的合作、交流、研究，共同推动精神卫生

机构医疗质量、服务水平及人才建设等方面的

全面提升，为精神心理健康服务做出更大贡献。

■小科普

擤鼻涕的小细节，你注意了吗

■中医理论

不止是气味，汗液颜色更能辨病

出汗时间也能看出身体问题
“出汗太多总归是不正常的。”

湖南中医药大学第一附属医院肿

瘤科专家李菁介绍，白天出汗过

多属于气虚，晚上出汗过多则是

阴虚。

李菁解释，无论冬夏，在白

天不活动或轻微活动的情况下

常汗出不止，这些人多有身体

虚弱、说话语声较低、食欲差、

易感冒等特点。所以，这类人在

饮食上要选择山药、豆浆、牛羊

肉等，也可用党参或黄芪炖鸡

或腔骨，以补益机体，缓解气虚。

还可通过动作舒缓、动静结合

的运动增强体质，如练习太极拳、

八段锦等。

而睡着出汗、醒来汗止，中

医称为“盗汗”。这些人常有手脚

心热、心烦、面部发红发热、口

咽干燥等特点。所以这类人饮食

上要选择百合、雪梨等滋阴之品，

少吃羊肉、洋葱、葱、姜、蒜等

热性食物，也可用沙参、麦冬、

五味子或西洋参等泡水饮用。

文 / 张莉（湖南省儿童医院留观输液科护师）   
小儿大便次数增多、大便性状改变。大便多

在 10 次以内，呈黄绿色稀糊状或蛋花样，常见

白色或黄白色奶瓣，伴或不伴有呕吐，称为小

儿腹泻。这期间的饮食调节非常重要。

首先，腹泻期间不主张禁食，应多喂水  , 以防

脱水。其次，如果是母乳宝宝则继续母乳喂养，

可调整缩短喂乳时间，暂停辅食；第三，人工喂

养者选用腹泻奶粉、将牛奶稀释或予以脱脂奶粉

喂养，病毒性肠炎、乳糖不耐受者可喂无乳糖奶

粉；最后，在宝宝腹泻期间要停止进食高脂肪和

难以消化的食物，可补充营养丰富的流质或半流

质饮食，如稠粥、面条，加一些蔬菜末等营养丰

富清淡易消化饮食，少食多餐。以减轻胃肠负担，

逐渐恢复消化功能，在喂养时遵循一个总的原

则：少吃多餐、由少到多、由稀到浓。 

小儿腹泻，饮食有讲究

文：今日女报 / 凤网记者 
李诗韵 通讯员 胡翠娥

如今温度高，人们爱出汗，这
本是一件再正常不过的事情。不过，

有些科学家一直致力于从汗液中找到身
体的秘密——近日，一支法国科研团队受

到了各国医生的高度关注，因为他们成功训
练出 2 只“医疗犬”，能通过嗅探沾有患者汗液
的布料侦测出乳腺癌特有的挥发性物质，从而判
断患者是否患有乳腺癌。

然而，对于这样的科研结果，咱
们中医并不稀罕。8 月 24 日，今日
女报 / 凤网记者从湖南中医药大学
了解到，“闻汗识病”可不是外国

人的“专利”。不信，你听听中
医的“汗液辨病学”！

法国“神犬”闻汗识癌

■新闻热点


