
8月15日，在微博拥有

374万粉丝的大冰发布了

一条仅8 个字的微博：3

天之后，看我微博。最终，

这条内容简单的微博收获

了近 5万个赞，有 2 万多条

评论、3千多次转发。 

8月18日，大冰发微博揭开

谜底：新书《我不》正式全网预售。

这是他的第 5 部作品。大冰的微

博认证是“作家、电视主持人、民

谣歌手”，简介是“野生作家 / 酒

吧掌柜 / 民谣推手 /主持人 / 油画

师 /手鼓艺人……”通过这些目不

暇接的身份，可以看出他是一个“有

故事的人”。大冰书中的他们，则“选

择了我们无法经历的生长

方式，或粗野或叛

逆，或欲扬先抑或

归于平静，最终他

们又收获了我们只能

羡慕的内心强大”。

提到爱讲故事的微博大V出书，

微博粉丝超过 1000万的张嘉佳是

一位不得不提的人。2011年，张

嘉佳编剧的《刀见笑》提名金马奖，

但他依然不为大众所知；那一年，

他的婚姻遭遇变故，事业也陷入停

滞。为此，他开始独自旅行。400

天累积了300张机票、火车票和汽

车票……积累了一肚子故事的他，

33岁生日后，便开始在微博上写“睡
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除了爱讲故事的大V出

书之外，微博情感大V 也

爱出书，“Ayawawa”和“衣

锦夜行的燕公子”便是

其中的代表。

Ayawawa，本名杨冰阳，

进化心理学派情感专家、新浪微博

289万粉丝情感大V、网络人气美女、

畅销书作家、时尚辣妈、多栖艺人

……她最开始在新浪写博客，不大有

名；微博出来后，她开始做微问答，

并自创了一套情感理论在微博宣传，

慢慢地积聚了大量粉丝。《爱的十万个

为什么》一书，就是她将粉丝咨询的

超过两百多个情感问题集结而成的。

粉丝们乐于模仿偶像的风格，

投递给 Ayawawa的全部是实际的烦

恼，比如怎样处理和坏

脾气婆婆的关系，老

公出轨怎么惩罚他，

如何能不动声色地

让男人心甘情愿地在

房子上加名。Ayawawa 并

不认为自己解决的是爱情问题，“我

研究的是两性关系”。

知乎上有一个问题：“新浪微博

@ 衣锦夜行的燕公子是谁？”被浏

览了近 12 万次，不论答案对她是

褒是贬，都足以说明她的受关注程

度。衣锦夜行的燕公子，原名龚燕，

不仅是娱乐圈资深经纪人，还是

互联网上的红人，目前微博粉丝超

过 370万。她和 Ayawawa 虽都是情

感专家，但她的态度和风格完全不

一样。她从不主张女人要取悦

男人，因此，她的粉丝也和

Ayawawa的粉丝对立。2015

年，粉丝稳定后，就有粉丝

呼唤她出书，于是，她推出了

新书《恋爱口语：我们到底要跟

男人聊什么》。在这本书里，衣锦夜

行的燕公子说：“我觉得不是每个女

人都需要这本书，如果你在这方面

很有一套，真的，现在、立刻、马

上合上书，走出大门，实实在在地

面对生活去。如果你还有一些困惑，

觉得看完我的上一本书，还有一些问

题没有解决，不妨打开这本书，好

好地思考一下：你穿上长裙、披着

长发、穿上高跟鞋，为什么还是没

有男朋友。”

文：今日女报 / 凤网记者 吴迪
“为什么许多城里孩子都没有考上哈佛大学，你从农村出

来却考上了？”8月27日，在长沙梅溪书院举行的何江读者

见面会上，一名可爱的小男孩说心中的疑惑。

当日，因“哈佛大学毕业典礼首位中国大陆演讲者”的

身份而被熟知的宁乡伢子何江携新近出版的著作《走出自己

的天空》与家乡读者见面。这部书并不是在其“走红”之后

的急就章，而是历时五年、三易其稿的诚意之作。

“可能很多人会以为这是一本励志鸡汤型的书，”何江说：

“有读者想了解我这一路是如何走过来的，这不是几句鸡汤

就可以描述的，而是需要了解我成长背后的故事，我的家庭，

以及我所在乡村，因此我认为把当时还原更有意义。”

在《走出自己的天空》一书中，何江从不同的角度描绘

乡村生活，构建起一个立体的乡村世界。在他的笔下，你会

看到乡村日出而作、日落而息的平淡。为了研究“如何在平

淡的生活中组织出让人感兴趣的故事”，他借鉴了“非虚构写

作”的手法，从海明威的《流动的盛宴》和梭罗的《瓦尔登湖》

中也得到很多启发。

在书中，你也可以看到乡村的奇幻：母亲为了灭鼠从山

里捉来一条大蛇，而蛇后来真的在家里定居了；算命先生每

隔几年来家里坐坐，说风水好，他要看看会发生什么；爷爷

去世前说想吃凤凰肉，去世前还梦到了孟婆……“这些现象

在乡村很常见，并不是故意在做奇幻处理。”何江不相信宿

命论，但对于乡村的一些古老传统，他有一种复杂的情感：“我

们处在一个走向未来，但又和过去没有完全切断的时代。”

何江创作这本书的目的，就是为了记录他所经历的时代。

六年前，一次偶然的机会，他向在西方史学届极负盛名的尼

尔·弗格森讲述了自己“从一个传统村落出生，进入城镇，

接着进入中国的城市，再后来来到西方高科技中心”的成长

历程。弗格森听了之后很感兴趣，认为何江一路走来“好像

完成了一次快进版的工业革命”，并建议他将经历写下来。

何江经过思考，认为这样做十分有意义。他觉得经过这

几十年的快速发展，农村的物质条件变好，生活水平提高，

但是巨大的变化让人产生一种身份上的迷失感，“既没有在城

市定居，又不想回去种田，这是我们这一代从乡村走出的孩

子面临的困窘”。何江说：“以后很难看到在传统农业社会，

人们是怎样生活的了。我们这一代如果不去记录，以后人类

就可能将这一段记忆丢失了。”

如今，随着书籍的出版，他完成了自己“记录时代”的愿望，

在完成国内的新书宣传之后，他将立即回到麻省理工继续攻

读博士后，“每天大部分时间都

在实验，有时连午饭都没有时

间吃”。

8月27日的读者见面会上，

何江身穿格子衬衫，长裤和一

双运动鞋，十分传神地体现了

他的性格：理性、克制，随时

准备开始一段新的旅程。

“我只是记录传统的农村”

微博“大 V”出书：
我有粉丝我怕谁

  书讯
在哈佛大学的宁乡伢子《走出自己的天空》——

小众大 V：@ 回忆专用小马甲、@ 同道大叔

“回忆专用小马甲”微

博粉丝超过 2800 万。其

关注者大多为宠物爱好

者，微博主要内容是两只

宠物——萨摩耶“妞妞”

和折耳猫“端午”的生活记录

和各种萌照。

微博话题# 妞妞端午#累积阅

读量超过 100 亿，单

篇故事《愿无岁月

可回头》在微博上的阅读

量高达3.3 亿，《帅帅》

等多篇故事的单篇阅读

量超过 2 亿，2016 年

9月出版短篇故事集《愿

无岁月可回头》。

“笑着的话，咱们在网上说了，

印在书里的，我想要对得起承载它

的纸张。”“回忆专用小马甲”在微

博中写到，这大概也是出书的微博

大V的心声。

2016 年年末，一则“‘同道大

叔’蔡跃栋：28 岁赚上亿不算成功，

买不了几套房”的新闻引

爆网络。通过交易，同

道文化创始人、网红“同

道大叔”创始人蔡跃栋

直接套现约1.78 亿元。

2013年，蔡跃栋开通了“同

道大叔”的微博账号，通过 # 大

叔吐槽星座#系列漫画走红，目前

在新浪微博拥有超过 1200万粉丝。

在微博走红后，同道大叔出版了《千

万不要认识摩羯》、《有我在，没人

敢动你一根寒毛！》、《你那么好看，

为什么不去谈恋爱》等书籍。

前故事”。

“没那么多废话对人说，

不如讲个故事吧。”这些故

事或温情、或治愈，讲的都

是自己和朋友的琐碎小事。张

嘉佳最受欢迎的一个故事《你会

不会说话》，被网友转发了将近 17 万

次。3000 字的故事，张嘉佳断断续

续写成三十几个，最后出了书《从你的

全世界路过》。

2014 年12月11日，《从你的全世

界路过》获得亚马逊年度图书总榜第

一、kindle 年度电子书收费榜第一，

京东年度青春小说榜第一。2015 年 4

月3日，《从你的全世界路过》获得

2014 年度中国好书。

爱讲故事的大 v：@ 大冰、@ 张嘉佳

爱聊情感的大 V：@Ayawawa、@ 衣锦夜行的燕公子

扫一扫，
把这些书
推荐给你
的朋友

文 / 吴迪
经典小品《昨天今天明天》里，宋丹丹有一句台词 ：“人家倪萍都出书了，叫《日子》，我这本书就叫《月子》。”这里的背景，是当时

社会上有一股名人出书热，只要有粉丝，便可出书。
而在如今这个自媒体时代，尤其是微博出现之后，即便别人从来没见过你的样子，只要你的内容好，懂得传播技巧，也会拥有成百

上千万的粉丝。比如“回忆专用小马甲”的博主每次见粉丝都带着口罩，但这并不妨碍他走红——他的微博有 2800 万名粉丝，他出的
书即便只有百分之一的粉丝购买，也会有 28 万册的销量。所以，如今的微博大 V 出书相当有底气，可谓是“我有粉丝我怕谁”。


