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我女儿结婚四年了，我想起

来真的有蛮伤心。不是伤心她嫁

出去了，而是伤心她嫁出去就把

娘家当外人了。

她和女婿谈恋爱的时候，那是很护娘家的，

家里需要什么东西，她就叫女婿赶紧买了送来。

记得他们交往还没一年的时候，我说我房里的

空调用了很久了，要换了，她没几天就叫她男朋

友买了台空调送我。后来我儿子考了大学需要

电脑，女儿也要男友买了台还不错的电脑送来。

平时还有很多用钱的地方，女儿都是要她男友

贴我们，不管是吃饭还是买衣，或是出去吃烧

烤什么的，我们不用操一点心、不用出一分钱。

我一直相信女儿肯定是贴娘家的，可事实

不是这样。他们结婚没多久，出国度蜜月，我

要他们帮忙代购一种营养品，她回来居

然跟我算钱。再后来，女儿女婿一周有

五天都来我家吃饭，从不给生活费。 

他们买车的时候，女儿也来找我要钱，也

没说是借，而是说：“妈，给我转8万块钱吧，

我们要买车。”毕竟是自己女儿，不可能不给啊！

我问女儿，婆婆出多少，她说给了两万块，她不

好意思多要，因为婆婆长期吃药，要花钱。于是，

我就只转了4万元。我说，这钱是借的，家里

还有个未成家的儿子要管呢！女儿说会还的，

但借了三年了也没还，我也没好意思要。

女儿生了儿子后，我和老公给了两万元的

红包，而她公婆只给了两千！我相当气愤，女儿

却跟我说：“你和爸反正用不了那么多钱，给我

就给我呗，谁叫我是你女儿啊！亮亮是你外孙，

你不疼他疼谁？”

这几年来，女儿女婿孝敬我们的时候也有，

但是，相对于我对他们的付出，那真的算少的。

外孙自女儿休完产假后就由我照顾，而亲家两

老，别说照顾了，平时连块尿不湿都没买过，

就过年过节给个把红包。我心里不舒服，我付

出这么多，外孙还跟他们姓，亲家公一讲就是“这

是我们老杜家的孩子”。你老杜家的孩子你付

出过多少？

最让我不敢想的是，女儿完全不理解我

的不平衡，我跟她说这个事，她就说我太计

较。而最近，她想换套大房子生二胎，又找

我来借钱。我问她婆家出多少，她说：“怎么

非要问婆家出多少？我不是你女儿吗？”为此

我们吵了一架。我是不想借钱了，她根本不

会还。而且，生二胎还是姓杜，到时候还是

我带，我图个什么？

丈夫却说，不借太过分了，毕竟是女儿女

婿。我反正不想再借钱了，我还有个儿子要结婚！

我就搞不懂，为什么女儿结婚前让婆家贴娘家，

结婚了就让娘家贴婆家？

读者来信

你对这事怎么
看？扫一扫二
维码，发表你
的看法。

小编在今日女报头条号上发
了这个读者的故事，有 21万读
者阅读，近四百条评论。网友的
观点大致有三种，一种站队妈妈，
一种站队女儿，而最多的观点是

“这两母女不愧是母女”。
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女儿婚前一心顾娘家，婚后却让娘家贴婆家

卡玛情感门诊邮箱：
sanalia@vip.sina.com

站队妈妈的网友：
Smtiao：“看到女儿出国给

老妈代购还要钱，我真觉得极

品。反正这种事我是做不出来。”

陈陈：“摊上这样的女儿，头

都大了。没脸没皮，生来就是为

你讨债的吧！”

站队女儿的网友：
迩的嘴角：“当初你女婿孝敬

你们的时候，你怎么不问他们孝

敬亲家多少啊！你是只进不出的，

你女儿比你懂事多了。”

然：“以前女儿女婿贴补你家

那么多，现在他们问你要，你就

不开心了。”

各打五十大板的网友：
Rainbow：“女儿知道妈妈有

钱，故意借的；妈妈又视钱如命，

斤斤计较。这个女儿就是随妈

妈，一个德行！”

钓以清心：“一路货色，谁也

别嫌弃谁。结婚前，男方贴补你

们就感觉良好，婚后让你贴补女

儿就觉得亏？嫁出去的女儿一下

子就成了外人？”

胖梅

亲爱的卡玛

专栏作家，婚姻家庭咨询师。
著有、《心理咨询师手记》等书。
微信公众号：cleankama

表面上看起来是一个母亲

在抱怨和诉苦，核心内容是：

嫁出去的女儿泼出去的水，闺

女一旦嫁人，心就不在娘家了，

只想着从娘家倒腾银子，去贴

补自己的小家庭和婆家。

我就奇了怪了：女儿已经成

年，结婚生子，应该自己承担起

生活的压力，怎么动不动就想去

娘家寻求支援且觉得是理所应

当呢？而父母有自己的收入，怎么

会因为女儿结婚后不再像婚前

那样贴补娘家而耿耿于怀、心

生不平呢？

所以，这封读者来信，本

质上说的是一个“本分和情分”

的问题。母亲为女儿婚前对娘

家多有贴补，婚后却总想着占娘

家便宜而不爽；而女儿对母亲

的这种不爽很不解——我是你

的女儿呀，你不给我花给谁花？

在我看来，母女之间产生的纷争、

不快，根本上是都没有弄清楚

各自的本分和情分。

对于女儿来说，父母将你

养育成人，他们的责任和义务

已经尽到，在你接下来的漫长

人生中，你无论遇到什么样的困

难和麻烦，来自父母的帮助都是

情分而不是他们的本分，不能总

觉得是理所应当；

对于父母而言，女儿嫁了人，

有她自己的生活和家庭，法律

上她有赡养和照顾你们的义务，

只要她尽到义务，其他，比如给

弟弟买电脑，就不是她的本分。

如果她做了，那父母对此应该心

存感激，而不是要求她必须如

此。现实生活中像这对母女这

样因为弄不清本分和情分的区

别，而造成的矛盾和问题很多。

比如，一个女人生了孩子，

婆婆来帮她带孩子，她对婆婆

的生活习惯和教养方式各种看

不惯，指手画脚——婆婆把你

的丈夫养育成人，她的本分已

经尽到了，她来帮你带孩子，那

是她的情分，而不是本分；

比如，一个男人，家境贫寒，

他结婚后，接替父母承担了照顾、

培养还在上初中的妹妹的重任，

时间久了，妻子对此多有不满，

男人认为妻子对自己的妹妹不上

心、不尽心，提出离婚。这个男

人没有弄清楚这样一件事——

照顾培养妹妹是他这个哥哥的

本分，而妻子照顾培养小姑子，

只是情分；

人和人之间，即使是亲人

和亲人之间，都需要建立边界，

各自知道自己应该尽的本分、做

好自己的本分，其他的部分，人

家愿意帮你，是人家对你的情

分，对此你要心怀感激，条件

许可的时候给予回报；人家不

愿意帮你，也一点问题都没有。

以这个角度来想问题，你就会

心态平和，而不是心生怨怼。

人和人之间，即使是亲人和亲人之间，都需要建立边界，各自知道自己应该尽的本分、做好自己的本分，
其他的部分，人家愿意帮你，是人家对你的情分，对此你要心怀感激，条件许可的时候给予回报；
人家不愿意帮你，也一点问题都没有。以这个角度来想问题，你就会心态平和，而不是心生怨怼。


