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“今天睡地板 , 明天当老板”？长沙设立“反洗脑室”——

妈妈带娃搞传销：投资 3800，想赚 381 万
文、图：今日女报 / 凤网记者 吴迪

“兄弟，我最近发财了，承包了一个工程，立马可赚 50 万，就是人手不太够啊！”
“我这边开了一家餐馆，生意火爆，需要服务员，月薪 8000 元！”……
如果一个久未联系的朋友，突然对你热情起来，并在一段时间内对你嘘寒问暖，

然后通过电话告诉你类似的话，那么，你可能是遇到传销了。
因为传销活动从来不会为自己贴上“传销”的标签，因此，有些人容易被赚大钱的

“糖衣炮弹”所迷惑，甚至被从传销窝点解救出来后，他们依然不相信自己是在做传销，
一味沉浸在“今天睡地板，明天当老板”的美梦中，还有人则会再次进入传销队伍。

这正是传销组织“洗脑”的可怕之处。为此，长沙一些街道针对性地推出了“反洗脑室”，
帮助误入传销的人们回归正道。8 月 18 日，一名带着 5 岁孩子的女子被解救出来，并通
过长沙市长沙县某街道“反洗脑”办公室的教育感化，摆脱了传销的梦魇。

8 月 18 日，今日女报 / 凤网

记者来到长沙市长沙县某街道

打击传销办公室（以下简称“打

传办”）采访。恰巧，当天上午，

打传办工作人员和民警一起捣

毁了一个传销窝点，并抓获了

9 名传销人员。

第一个来到打传办下设的

“反洗脑室”接受教育的传销

人 员叫刘玉红（化名），今 年

29 岁，来自河北。面容姣好的

她穿着一袭红裙，高跟鞋将地

面踩得咯噔咯噔响，看起来十

分有范——实际上，此时她全

身上下只剩 30 元钱了。

刘玉红说：“我被骗到‘行业’

（传销组织）已经半年多了，交了

36800 元，后来返回来 7000 多元，

但因为费用都是 AA 制，还要买

生活用品，基本都花光了。”

而让人吃惊的是，刘玉红

在长沙做传销的同时，竟然还

带着年仅 5 岁的儿子。

传销组织内部有着严格的

规定，每人每天的伙食标准控

制在 10 元以内，“男士抽烟的

标准，每包不超过 5 元；买东

西时必须讨价还价。” 刘玉红

说，他们每天都吃“稀粥、萝

卜和白菜”，而且为了以更便

宜的价格买到这些菜，每天都

要和菜市场里的小贩“唇枪舌

剑”。对此，刘玉红被告知“吃

得苦中苦，方为人上人”。此外，

他们还经常在菜市场捡被丢掉

的烂菜叶子，每次捡到都如获

至宝，因为“钱要用在刀刃上”。

每天吃这些，根本填不饱

肚子。刘玉红说 ：“我儿子已经

瘦得不成样子了。”因为小男孩

刚被送到附近的幼儿园上学，

所以记者并未得见，但刘玉红

所住房间的墙上有一张她儿子

的照片，看起来，小男孩显得

非常消瘦。

虽然如此，但刘玉红依然

选择遵守每天 10 元的伙食标

准，但对于化妆品，她却从不

吝啬。最近，她才花了一千多

元钱新买了化妆品套装——因

为这符合她所谓的“钱要用在

刀刃上”的原则，有利于她引

诱更多的人入伙。更让记者吃

惊的是，刘玉红说，前一段时

间，她曾外出做了 9 天快递分

拣员，赚了 900 元，然后又回

来继续从事传销。

张贴在“反洗脑
室”的每份检讨
书都记录着一个
悲伤的故事。庆
幸的是，故事的
主人公走出后开
启了新的人生。

实际上，刘玉红是半年前

被网友骗过 来的，“当时和老

公 闹矛盾， 一 气 之下 就 来见

网友了”。她最初认为是被骗

到传销组织了，因为对方劝她

做所谓的“行业”——“网友

说，他们在长沙投资了多个楼

盘，我把钱存进去，再由他们

经营运作，最后返利给我。投

资 3800 元，就可赚 381 万元。” 

一开始，刘玉红还心存警

惕。但她想离开时，“网友告诉

我再观察几天，一周之后有惊

喜”。于是，在等待的时间里，

刘玉红发现伙食不错，而且网

友会带她到长沙一些免费景

点参观，向她介绍“这个楼盘

是我们公司开发的，我们公司

在当地有很辉煌的发展前景”

……对方画下一个又一个“大

饼”，让她又动了发财的心思。

后来，刘玉红才知道，新

人 来的第一周伙食 标准可以

提高，但由推荐人承担，所以

推荐人会很卖力的想让“新人”

留下来。

然后，刘玉红还被带到其

他窝点“学习”。打传办工作人

员说 ：“每个窝点都有一个‘讲

师’，他们有时会假扮成教授

或者公务员来分享长沙的发展

前景，让刘玉红误以为她所从

事的这个‘行业’是可信的。”

于是，一个月之后，虽然

骗刘玉红进来的“网友”不见

了踪影，但 刘玉红留了下来，

因为她认为这个“行业”的赚

钱方法是可信的。她劝老公、

哥哥来和她一起“做行业”，还

联系了一些亲友，但没有一个

人过来。面对家人的劝说，她

无动于衷。后来，刘玉红“利

用老家那边的扶贫政策，用结

婚证贷了5万元，交了36800 元。

她觉得，这样就能更快地拥有

381 万元了”。

刘玉红还想通过社交软件

来结交网友，以便拉人入行。

“ 我一 般 是 通 过像像、 陌陌、

探探等交友软件加网友。”刘

玉红说，聊到一定程度后互加

微信，有时聊得好的也会视频。

但刘玉红说，即使用了很多钱

在化妆品上，到目前为止也没

有成功拉到一个人加入。“有

一个人已经来长沙了，但是觉

得是传销就走了。”刘玉红曾有

些遗憾：“他不懂这个‘行业’。”

一直没有拉到人，刘玉红

总结了两点原因。一是觉得自

己“魅力不够”，还不能一下子

将别人迷得神魂颠倒；二是归

咎于儿子，因为要带孩子，自己

“落了很多功课”。

刘玉红所谓的“学习”，就

是熟读熟背所谓的《生活经营

管理二十条》、《成功之道》等

非法出版物。记者在打传办收

缴上来的笔记本里，发现了传

销人员记录的“电话套路”——

首先列名单，写出自己的

亲朋好友，把容易被骗的放到

最前面。其次，电话联系。分

三个阶段。一是“慰问电话”，

联络感情。二是“刺激电话”，

让对方下决心来看个究竟。比

如“兄弟我最近发财了，承包

了一 个工 程， 立马可以赚 50

万，就是人手不太够啊”或者

“我这这边开了一家餐馆，生

意十分火爆，需要服务员，月

薪 8000 元”……三是“邀约电

话”，态度“比较硬朗”。举例

是这样的 ：“你是怎么了？等你

这么多天，还不来？你再拖下

去，要影响工作了，快点！别磨

叽了！”

在打传办工作人员看来，“刘

玉红在外赚了钱还回去继续做传

销，说明她已经被彻底洗脑了”。

实际上，刘玉红一开始到“反

洗脑室”时并没有敞开心扉，甚

至有抵触情绪。工作人员介绍说，

这种现象很常见，是传销组织妖

魔化反传销工作人员的结果。“传

销头目对他们说，那些反传销的工

作人员怎么怎么坏，一旦被我们抓

住，结果会很恐怖”。

但 是， 当刘 玉 红 被 带 到“ 反

洗脑室”之后，她发现工作人员

并没有想象中那样对她非打即骂，

而是耐心询问她的家庭情况，以

及当初是如何被骗过来的。于是，

刘玉红放松了许多，开始讲述自己

的情况，以求得真相。

在她的讲述中，工作人员发现

了一个个破绽，并为她一一剖析。

在刘玉红深信不疑“XX 楼盘是我

们开发的”时，工作人员就拿出事

实证据，告诉她这是彻头彻尾的

谎言。比如，该传销组织说国家

将整个长沙经济技术开发区交由

他们管理开发，但其实长沙经济

技术开发区 1992 年就已经创办，

现由开发区管委会管理。 

随后，工作人员明确告知刘玉

红，传销是国家明令禁止的非法

行为，并带她去看之前传销组织

人员留下来的检讨书等材料。比

如，东北有一个四口之家，一对夫

妻和两个儿子都被骗入传销组织，

前后投入了 50 万元，等他们得知

被骗的钱要不回时，老两口忧愤成

疾，双双住进医院；两个儿子则铤

而走险，带刀闯进传销头目家中，

要回 6 万现金。他们刚一出门，传

销头目就报了警，两兄弟因入室抢

劫，被依法判刑。后来，虽然传销

头目因为罪行败露被抓获，但曾经

幸福的一家却再也回不到从前了。

每翻一页，刘玉红的心情就沉

重一分，里面有不少因为传销而妻

离子散、父子反目、家破人亡的人

间惨剧。她终于明白，她所从事的

“行业”其实是一场骗局。

湖南社科院城市文化研究室主

任郭丹告诉今日女报 / 凤网记者：

“必须肯定，反洗脑教育这一制度性

探索是一种进步，相对于人身控制，

传销组织的思想荼毒余害更大，我

们的工作不能止于人身解救，还需

要及时修复他们被扭曲的价值观。”

但是，从近年的报道来看，虽

然打击传销的力度一直在加强，但

包括诸多大学生也深陷传销窝点并

发生悲剧的情况，无论他们是被动

还是主动，都指向社会管理和学校

教育的不足。社会文明的进步，尤

其体现在对公民个体的保障和关

照。对于传销带来的个人悲剧，我

们的社会工作还可以进一步深化和

细化，在“反洗脑”教育亡羊补牢

的同时，还应该加快法治规范，在

学校开展社会安全教育课，联合社

会力量，合力推动社会的全面进步。

被网友蒙骗，她用结婚证贷款“入行”

想当“人上人”，她带着孩子住传销“窝点”

打开心房，她在“反洗脑室”里觉醒

社会学家>>

规范法治，断绝传销生长土壤

以理服人、以情动人，对刘玉

红的“反洗脑”教育，只是该打传

办工作的一 个缩影。据统计，从

2016 年 12 月至今，该打传办所在

街道共出动工商人员 200 余人次，

公安人员 200 余人次，社区巡逻

防控队员 2000 余人次，街道工作

人员 100 余人次，共走访疑似传销

窝点 1486 个，捣毁传销窝点 438 个，

抓获并训诫教育传销人员 2114 名，

刑事拘留 82 人，解救 164 人。

8 月 21 日，长沙市长沙县打击

传销办公室工作人员盛国勋向今日

女报 / 凤网记者介绍，长沙县从五

六年前开始设立“反洗脑室”，现

在全县共有 3 个。“反洗脑室”通

过向被骗入传销组织的人展示身

边发生的案例、向他们宣传国家

严厉打击传销的政策、揭穿传销

组织谎言等方式对他们进行“反洗

脑”。过去几年，很多被骗入传销

组织的人经过“反洗脑”教育后脱

离了传销组织，开始了新的生活。

“下一步，长沙县打击传销办公室

准备组织‘反洗脑室’工作人员到

其他地方交流，学习湖南省其他

地方先进的‘反洗脑’经验，同时

准备邀请一些全国著名的‘反洗脑’

专家来讲座，让长沙县的打击传

销工作更上一个台阶。”盛国勋说。

“反洗脑”主要靠这三招

扫一扫，
“反洗脑”
办法转起来


