
     湘潭市雨湖区妇联在各个社区开展了为期一个月的“缤纷暑假 快乐成长”暑

期成长营活动，包含国学课堂、红色课堂、安全生活技能教育、兴趣培训、社会实践等。

湘潭

      7月初，株洲市妇联在岳阳楼举行了人文游“稻花香读书会”活动，共有150

多名留守孩子参加。同时，株洲市妇联的暑期品牌活动“春蕾爱心屋”、儿童国医启蒙毛

毛雨班、稻花香读书会也已经开启。

株洲

7月16日，益阳市妇联联合社会爱心公益机构，组织益阳安化县三十余名小学生来

到益阳市及长沙市城区开展夏令营活动。

      从 7月4日开始，衡阳市妇女儿童活动中心举办了“2017年儿童友好生态环

境教育基地实践探索”——为“荷”而来系列生态课堂，至今已开展三期。孩子们观荷、

赏荷、画荷，还能获得知名画家的指导。

A052017年8月3日  本版编辑／陈泱   版式／潘晶慧
电话：0731-82333637  E－mail:chenyang@fengone.com新闻·娇点关注

“14 岁男孩小旺于 7月20日走丢，

请近期见过这个孩子的好心人立即

与这个电话号码联系……”一段简

短却难掩焦急的文字，寻人照片上

孩子的脸庞青涩稚嫩——7 月底，今

日女报 / 凤网记者在长沙市星沙筑

梦星园小区附近看到了一张“寻人启

事”，又一名孩子离家出走了。

随后，记者走访了筑梦星园、花

样年华等多个小区，并采访了30 名家

长，他们的孩子年龄均在 10-15 岁之间。

记者发现，有多达 6 名家长表示，自己

的孩子或者是亲戚朋友家曾有孩子

离家出走过，但大多数出走时间不长；

有 8 名家长表示，自己的孩子曾在发

生争执时表示“想要离家出走”——

正儿八经考虑过“出逃”的孩子，占

到了我们此次调查样本的一半。

其中，有家长认为，父母没有

陪伴在身边的农村留守孩子出走率

更高。“我老家浏阳市淳口镇曾经一

年就有好几个留守孩子出走，原因

多是跟爷爷奶奶起了冲突，结伴去

找妈妈。”花样年华小区一名家长

告诉记者。

其实，不仅仅是长沙，上海市

就曾对 19 个区县数万名初高中学

生进行调查，20.1% 的学生调查前

过去的一年中想过离家出走，3.1%

的学生在调查前过去的一年中离家

出走过。从统计数据来看，学生离

家出走的比例近几年呈上升趋势。

半数孩子曾把离家出走“提上日程”   声音

链接 >>

益阳

衡阳

常德

关爱孩子，是家庭的责任，也是社会的责任。父母要照顾好孩子的生活，

更要懂得与孩子交心；孩子是国家的未来，让他们在温暖缤纷的时光中成长，

需要我们共同努力。为此，各地妇联也行动起来，为丰富孩子们的暑期生活

做了大量工作。

      由常德妇联妇女儿童活动中心举办的公益大讲堂暑期持续进行中，包括亲子

朗诵、育儿讲座、茶艺、女红手工、插花课程等，每周五、六、日三天开班授课。可关

注“常德妇女联合会”微信公众号预约报名。

“孩子暑假离家出走的原因很多，

但网络成瘾是近几年呈现的最新原因，

并且每年都有上升趋势。”湖南省脑

科医院酒瘾网瘾中心主任周旭辉介绍，

截止7月底，医院在今年暑假就已收

治4例因网瘾出走的青少年，“这是做

通思想工作的孩子，还有很多不愿意

来接受治疗的”。

“目前接诊的孩子中最小的只有10

岁。”周旭辉告诉记者，暑假期间，孩

子接触网络的时间增加，也更易出现

孩子和父母因玩游戏等造成的冲突，

从而导致孩子离家出走。通常而言，这

类孩子离家的常见原因有4种——“游

戏成瘾和赌博成瘾大多是男孩，社交

成瘾和交易成瘾大多是女孩。”

“网络成瘾”
是孩子离家出走的新诱因

假期和考试后孩子“心最野”，
男生和初中生更易“说走就走”
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  调查

暑假里，家长要防火防盗防“出逃”，究竟是孩子

们太“熊”，还是他们真的有“苦衷”呢？ 

孩子在 13 岁左右的叛逆期容易

感到心灵空虚，当爱与归属感缺失时，

就会出现逃离的现象，家长们应引起

重视。

从教育的角度分析，“离家出走”

是孩子最常见的反抗方式，家长应宽

容对待，不能用异样眼光看待归家的

孩子。安抚孩子时，家长可改变态度，

改善严肃的家庭氛围，营造轻松、愉

悦的环境。

“一定要等孩子内心足够平静再

交流。”罗志慧建议，家有“出走儿”，

父母可以求助资深心理专家，学会怎

么跟孩子沟通、如何让他们接受。另

外，每逢暑期，家长可以与孩子一同

制定合理的假期计划，寓教于乐，比

如带孩子旅游、进行户外运动以及去

图书馆等地参观学习等。

罗志慧还认为，关爱青春期的孩

子还应该是全社会的责任——“相比

城市，农村孩子条件有限，无法充实

业余活动。这时，就需要社会力量的

帮助。”罗志慧呼吁更多公益机构去

农村举办免费的青少年培训班，让农

村孩子学习音乐、绘画等技能；也希

望更多城市家长能以类似“互换学习”

的模式，将农村孩子带入城市，接受

更多新鲜事物。 

温暖成长时光，让孩子的心不再出走
罗志慧 （湖南女子学院教育与法学系副教授）

  支招

出走新诱惑：网恋 & 网游

女生  
迷恋网络社交

男生  

沉迷网络游戏

7月25日，今日女报/凤网记者联系了长沙市

教育局办公室相关工作人员，并与湖南女子学院

教育与法学系副教授罗志慧沟通后了解到，暑期

成为孩子的出走高峰，主要有以下原因——

首先，有逃避心理，以逃学最为常见。孩子

缺乏对学习的动力与欲望、经受不住家长和老师

的批评指责；其次，人际关系难处理，家庭关

系、师生关系以及同学关系紧张都是导致出走的

原因，而亲子关系恶劣对孩子的伤害很大。最后，

有效仿行为，以留守孩子为主。如今孩子了解外

界信息的渠道很多，好奇心更重，尤其是农村的

孩子——外面世界的诱惑、追寻务工父母的脚步

等都是促使他们“说走就走”的理由。

同时，罗志慧也表示，孩子出走有一些明显

特征。比如：每年暑假，期中考试、期末考试

前后离家出走的比例高于平时，初中生离家出走的

比例高于小学生和高中生，男生离家出走的比例高

于女生。从目前各学校反馈的情况来看，男生离

家出走的比例约为女生的3倍。

（上接 A04 版）

孩子有时候不明白自己为什么会被家长训斥，被训斥后的情绪

也没有得到家长及时的引导与排解，甚至有的孩子会多次离家出

走，都是因家长没走进孩子的内心世界，了解孩子心中真实的想法。
A. 新发型被父亲指责，哈尔滨15 岁男孩赌气出走。

B.为了不洗澡，永康 15岁男孩半夜离家出走。

C.不想去幼儿园，瑞安 5 岁小女孩偷偷离家出走。

D. 没考好与父母发生争吵，山东15岁少年怀揣 600 元离家出走。

“宝宝心里苦，但宝宝不说”

孩子如一张白纸又好奇心爆棚，对于五彩的世界难免会心生向

往，尤其是在独自接触外界之后，很可能会被一些人和事所诱惑。

A.为见“王者荣耀”网友，杭州13 岁女孩转走母亲 5万元离家出走。

B.为吃一碗螺蛳粉，广西 13 岁女生离家出走三百多公里。

C.想当“剑客”，四川两个小男孩相约离家出走。

D. 湖南 11岁孩子出走1月“看风景”；母亲：已出走5 次

“世界这么大，我想去看看”

在本该被陪伴与呵护围绕的年纪里却承受了太多孤独，缺少

关爱，甚至经常被家长嘲讽、打骂，长此以往，孩子变得自闭消极、

胆怯，以致产生逃避或逆反心理。
A.为找妈妈，南京一男孩坐高铁离家出走。

B.嫌弃家里穷，广东13 岁女孩离家出走。

C. 感受不到关爱，惠州少女离家出走一个月混酒吧、睡大街。

D.假期补习班太多、打游戏被骂，绍兴半个月24名孩子离家出走。

“我还只是个宝宝啊”

孩子出走之“内心小剧场”

13-15 岁：
离家出走“高危期”

忽视型和专制型教养方
式的父母，面临更高的
青少年离家出走率。

互联网时代
青少年的虚拟社交和游戏生活
成为离家出走的新诱因

世界很大，等我去闯
★渴望独立，通过见识世界来证明自己

也成为青少年离家出走的原因。

★男生离家出走比例为女生的3 倍；刚

步入青春期的初中生最爱“说走就走”。

★男生出走主要因亲子冲突、情绪失控、

沉迷网络等；女生更多是因为学习和恋爱。
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