
游学，而是越来越注重孩子在

游学中的学习质量，希望把游学

作为孩子今后到国外留学的过渡

步骤。那么，作为家长来说，面

对形式各样的国外游学营，应该

做出怎样的选择呢？具有多年游

学活动组织经验的长沙 IE 国际

教育总经理王小燕建议，家长

在为孩子选择游学营时，要了解

游学组织机构的接待经验、参

与过的家长、孩子的评价，同时

要考察游学的课程体系。货真

价实的游学旅行，一定会有课程

目标安排以及相应的师资团队

配备。

同时，计划游学的学生

也要做 好游前预习的准备。

出行前，查阅目的地资料，了

解目的地风土人情，做 行程

攻 略， 游 学中，

及 时 把 重 要

的心得线索记

录下来，对一日见

闻进行梳理与总结。

这样有计划的规划，

才能真正做到游中有

所学。

记者采访发现，“参观大学

+ 景点”成为不少海外游学营

的套路。原本是夏令营的活动

内容，加进几个大学校园的参

观就变成了“游学”。

“海外游学比普通线路夏令

营利润起码高七八千，因为有

个游学的名头在，可以增加很

多项目进去，利润就这样出来

了。”长沙某旅行社负责人向记

者透露，游学类旅游产品针对

的都是高端客户，尤其受到私

立学校的家长、孩子的欢 迎，

越来越多有经济能力的家长热

衷了把孩子送出国门“长见识”，

既能玩又能学的“游学”概念

可谓正中家长的心。

近日，途牛旅游网发布的

《在线海外游学市场消费分析

2017》显示，按照教育程度划

分，初中生占比达 49%，高中

生占比达到 24%，合计占比超

过 73%，表明青少年依旧是海

外游学市场的主力军。

“去年我们组织了 3000 多

名学生出去游学，今年截止现

在已经报名的就有 7000 多人，

足足翻了一倍。”长沙某国际教

育机构负责人说，在出行花费

方面，长沙市场的行情普遍是

美国方向人均花费在 1.8 万元

至 2.5 万元，澳大利亚方向超

过 2 万元，近日，长沙某旅行

社推出的美国名校游学活动，

14 天时间报价更是达到了 5 万

元，这样的价格较同线路的普

通游至少高出 4 成。

记者采访中发现，在高利

润驱使下，长沙“游学”市场

目前鱼龙混杂。既有正规的有

出入境游产品资质的旅行社在

做，也有没有任何旅游运营经

验的教育培训机构、留学中介、

咨询公司在做。 对于培训机构

设立的游学项目，由于目前在

法律层面上 规 定并不全

面， 他们打 着“ 游 学 ”

的旗号采取模糊的

方 式 揽 客， 然 后

把名额转卖给

具有资质的

旅行社。

对此，长沙市旅游

质监所负责人

提醒，家长

在 报 名 时

一定要详细

签订旅游合

同， 收

集 缴 费

发 票， 便

于维权。
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幼儿急疹重在护理
文 / 曾方玲 ( 湖南省儿童

医院急诊综合二科 )
幼儿急疹多发生于 6 至 18

个月的婴幼儿，常常是突然发

病，体温迅速升高，常在 39℃

至 40℃。高热早期重症患者

可能伴有惊厥，有的出现轻微

流涕、咳嗽、眼睑浮肿、眼结

膜炎等症状。发热 3 至 5 天后

体温骤降，退热后孩子全身可

出现大小不等的淡红色斑疹或

斑丘疹，先从胸腹部开始，很

快波及全身。这时孩子已经退

烧，可安然入睡，在医学上称

“退热疹出”，是幼儿急疹的特

有表现。

幼儿患了急疹一般不用特

殊治疗，只要加强护理和给予

适当的对症治疗，几天后就会

自己痊愈。孩子发热时，要给

患儿多饮水，给予容易消化的

食物，适当补充维生素 B 和维

生素 C 等。如果体温较高，孩

子出现哭闹不止、烦躁等情况，

可以给予物理降温或适当使用

少量的退热药物，以免发生惊

厥。年轻的妈妈在遇到这种情

况时，不要急于给孩子退烧，

应查看疫苗接种情况，配合医

生治疗。

暑期海外游学，只游不学？
■亲子宝典

孩子患了毛囊炎怎么办
文 / 周凡人 ( 湖南省儿童

医院皮肤科护师 )
孩子的毛囊炎病情为初次

症状，且反应较轻，大多数都

是发生在头皮。为了避免孩子

的毛囊炎引发秃皮，治疗上可

以酌情选用抗生素，局部可用

1% 新霉素软膏、百多邦软膏、

莫匹罗星软膏，又或是碘酊外

涂，还可以试用紫外线照射。

对于反复发作的患者，可试用

自家菌苗或多价葡萄球菌菌苗

等进行治疗。也可以根据病情

的程度来选择使用一些化学

药剂，例如：10% 硫磺炉甘石

洗剂、10% 鱼石脂酒精、复方

新霉素软膏、5% 白降汞软膏、

氯霉素亚砜剂外涂。

同时，要避免物理性刺激，

饮食上要注意少吃酒类及酸、

辣等刺激性食物。反复发作的

孩子，多食蔬菜、水果，增加

维生素，保持大便畅通。

文：今日女报 / 凤网记者  章清清

“儿子第一次去新加坡海外游学开始了，开心！”近日，长沙龙先生在朋友
圈晒出了儿子的出行照。当然，他可能还没看到——最近的热帖《月薪三万，还
是撑不起孩子一个暑假》里，高管妈妈暑期头一笔最大的开支也是“10 天的美
国行游学 20000 元”。

连日来，今日女报 / 凤网记者发现，让孩子趁着假期出国游学，提前感受外
国文化和氛围，已经成为不少家庭的选择。那么，“游”中之“学”效果究竟怎样？
面对这股大潮，家长们又该怎样作出正确选择，达到“游有所学”的目的呢？

游学不同于留学，更侧重

于体验式教学。如今的家长

已不再满足于那种只是单纯地

逛 逛 外 国

学 校、 感

受 文化 差

异 的 初 级

现象    10 天游学有 8 天在玩
“第一天游植物园，第二天

去环球影城、乐高乐园，第三

天……”

12 岁男孩龙龙家住长沙县

泉塘街道，暑期刚结束一趟为

期 10 天的“新马语言游学营”

行程，他与来自全国的 35 名

小伙伴一起到新加坡和马来西

亚游学。10 天行程，两天在路

上，8 天去景区游玩，只有最

后一天在新加坡国立大学和南

洋理工大学，勉强与“游学”

挂钩，而这两所大学也仅仅是

用来参观。

“玩得不亦乐乎！”这是龙

龙发在朋友圈的感受。

15 岁小丽对游学已经不陌

生了，每年假期里出国游学已

成了“惯例”。父母希望海外游

学能让小丽开阔眼界，增加见

识。但是，“游学”的具体效

果如何，其实她父母心里没什

么底儿。小丽妈妈说，去年小

丽去的是“美国游学”，钱花了

好几万，但两个星期里，有一

个星期是在国外友好学校听课。

“没有基础的话，孩子根本听不

懂在讲什么。”剩下一个星期，

也只是走马观花地在知名景点

转了一圈。

东东去年报了一个赴日本

游学的夏令营，6 天时间，费用

1 万多。本来是想去感受下日

本高中和大学的学习氛围，练

习下日语口语。但几天的时间，

只在一个并不怎么知名的大学

逛了一圈，剩下的大部分时间

都是在参观、拍照、购物。回

来把东西一算，就是去做了趟

海外代购了。

市场   游学火爆，市场鱼龙混杂

教育部    按规定“学”不应少于“游”
据记者了解，为规范中小

学学生研学旅行活动，促进活

动健康发展，保障师生在境外

的安全，教育部曾在 2014 年

制定发布了《中小学学生赴境

外研学旅行活动指南（试行）》。

指南明确指出，举办境外研学

旅行要与中小学的教育教学计

划统筹安排，具有明确、有益

的教育目的和适当、周密的教

学内容，把素质教育和体验学

习贯穿始终。同时，境外研学

旅行的教育教学内容和学习时

长所占比例一般不少于在境外

全部行程计划的 1/2。

 今年 5 月 1 日开始实施的

《研学旅行服务规范》指出，

研学游的承办方是与研学旅行

活动主办方签订合同，提供教

育旅游服务的旅行社。也就

是认定旅行社成为承办研学

旅行的主体。但有专家表示，

由旅行社来实施研学旅行活

动，也具有一定的风险。毕竟，

旅行社本身的人力资源和常规

业务是旅游，而“游学”实际上

是以走出校园旅游为途径，让学

生去学习的一种模式，研究和学

习才是目的。旅行社能否满足学

生游学中“学”的诉求，还有待

观察。

业内人士   游学家长要把关，孩子要主动


