
“急性缺血性卒中（俗称脑

梗死、又称中风）是卒中最常

见的类型，占所有卒中的 80%，

高温天会 诱发脑中风而出现一

个小高潮。”李远红介绍，夏季

中风主要表现为“缺 血性 脑中

风”：夏天为了散热，皮肤血管

就会扩张，皮下血液循环所需的

血液量随之增加，会比凉快天

气时高出 3 至 4 倍。而另一

方面，夏天大量出汗，

体液消耗严

重，如果没及时补水或补水

不足，血液会浓缩，一增一缩，

就容易形成血栓。

所以，老 年人在 空调房

里一旦出现瘫痪、偏身感觉

障碍、失语（口齿不清、讲

话有问题）、偏盲、复视（看

东西重影）、吞咽困难、共济

失调等，就要及时送医治疗，

避免中风。

班的半个小时内，科室就收治了

3 例中暑患者。他们耐暑能力较

差，闷热环境中待不了半小时，

就会有不适症状出现。如果此

时措施跟上，就不会引发严重

问题。

所以，周世方建议老

人 家中一定 要 准

备些防暑降温

的药品，一旦

出 现 呕 吐、

头晕、精神差等

中暑征兆，要赶

紧 到 凉快 的 地 方 降

温并且多喝水，同时

使用藿香正气水解暑。

如果已发生重度中暑，

可采用冰 水、酒精擦

拭 病人 全身，或 在病

人头部、腋下等大血管

处放 置冰 袋， 使体 温回

降并立即送医。平时饮食

中要注意补充盐分和矿物

质，夏天可以多吃一些富含

电解质的新鲜蔬果，比如西

红柿、西瓜等。

周世方 提醒，高温 天气，

最常见的热射病发病速度非常

快，通常发生在夏季高温同时

伴有高湿的天气，如果得不到

及时妥善的救治，死亡率高达

50%，尤其是老人和小孩要特

别注意。一旦发现家人有头

痛、头晕、胸闷、恶心、

呕吐等症状，要及时急

救， 避 免 热

射病夺命。

“烈日下，老人要尽可

能 减 少外出。” 文 爱 珍 表

示，最好不要在上午 10 点

至下午16点在烈日下行走，

尤其是老年人、孕妇或者

有慢性疾病的人。而老人

身边要备一些防暑降温药

品， 如 十 滴 水、 清 凉 油、

龙虎人丹、风油精等，以

防应急之用。

文爱 珍提醒，出汗较

多的老人可适当补充淡盐

水，弥补人体因出汗而失

去的盐分。另外，保持充

足睡眠很重要，老人的最

佳 就 寝 时 间是 22 时—23

时，最佳起床时间是早晨

5 时 30 分 —6 时 30 分。

而 平日多食西瓜、 黄 瓜、

西红柿等含水量较高的蔬

菜，可防暑降温。

外出买菜回家，73 岁的陈

大爷回到家后，第一件事情就

是开空调降温。谁料，半小时

不到的时间，陈大爷突然感觉

头晕眼花、全身无力，最后晕

倒在地……送到岳阳市人民医

院后，被诊断为脑梗（即中风）。

“ 炎 夏 的 脑 梗 患 者 挺 多，

半个月时间就接诊了近十例老

年患者。”记者从湖南省脑科

医院神经内科了解到，目前住

院的脑梗老人中，大部分都是

和空调使用不当有关系。

该院神经内科副主任医师

李远红分析，老年人空调房

里中风，与患有高血压、糖

尿病、心脏病等基础疾病有

关，也与日常生活方式有一

定关系，比如在大汗淋漓时

快速降温，心脑血管受不了，

就容易发生意外。另外，老

年人在身体疲惫时，也不建

议用空调快速降温。

老人吹空调吹到左腿动不了：太凉爽导致中风
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文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 朱文青 陈双  徐珊

烈日炙烤，气温居高不下。持续半个月的超高温天气，让不少老年人“吃不
消”——7 月 26 日，长沙市中心医院急诊科收治了一名 63 岁的老太太。老人被
送到医院时，已无生命体征。今日女报 / 凤网记者从该院了解到，自 7 月以来，
医院陆续收治中暑病例 182 人，其中，老年人病情尤为严重。

不开空调，老人中暑。可空调房里呆久了，也出状况。记者从长沙市多家医
院了解到，因室内温度太低导致老人中风的情况也不少。那么，老年人到底该如
何正确使用空调呢？ 

“中医讲 究 适度原则，

尤其对于老年人来说，温

度控制非常重要。”湖南中

医药大学第一附属医院急

诊科主任医师文爱珍介绍，

老年人要在空调房里安然

度 夏， 首先 要 控 制 温 度，

比 如 将 温 度 调 到 27 ℃ —

28℃，保持室内外温度差

在 7 ℃ 左 右；其 次，2 小

时开一次窗。老人不宜长

时间待在空调房里，最好

每隔 2 个小时就关掉空调，

打开窗户通通风，呼吸下

新鲜空气，或者到室外走

一走，舒展下身体；最后，

空 调 房 内 多 喝 温 水， 以

40℃温水为宜。同时要护

住肩颈，避免在空调房内

穿着过于暴露的衣服。

开空调，中风；不开空调，中暑——

冷热两难，老年人如何安然度夏
■健康身边事

医生6 年
手绘千幅漫画：
让患者秒懂手术

今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 王泽芳）6 年时

间，千幅漫画。近日，长沙市

第三医院骨科医生周伟力“红”

了——他用 6 年时间手绘 1000

幅手术图，让没有任何医学常

识的患者也能“秒懂”手术。

“我是一名骨科医生，几

乎每天都 要进行手术，这样

的沟通也几乎每天都会有。”

周伟力告诉 记者，大多数老

百姓都没有医学知识，术前

沟通时，相比单纯 地用言语

讲解，绘图更直观、更形象、

更 通俗易懂。很多语言文字

难以表达清楚的地方，绘图、

看图就一目

了然了。 这

样不仅利于

患者配合手

术，还可以

减轻医患沟

通障碍。

■小科普

孩子神经衰弱怎么办
文 / 胡文静（湖南省儿童医院
神经二科）

容易疲劳、四肢乏力；学

习不集中、注意力发散……孩

子神经衰弱，家长该怎么办？

其 实，对于神经 衰弱的孩子

来说，最主要的方法应该是

心理疏导，而药物只能起到辅

助作用。

治疗和预防孩子的神经衰

弱，父母应根据孩子的个 性

特点、智力水平、学习状况等

具体因素，制定合理的进步目

标——比如，安排 好 孩子的

作息时间，做到劳逸结合，尤

其要保证充足的睡眠，至少

在 7-9 小时左右。

另外，培养孩子乐观、开

朗的性格及广泛的兴趣，加

强孩子各方面的锻炼。要鼓

励孩子多交 朋友，友情是孩

子非常重要的精神支柱。

空 调 开 久了， 空 气 不 好，

身体也容易病——63 岁的刘

奶奶住在长沙市雨花区的一间

老房子里。家里一直没有安装

空调，每年都靠着风扇过夏天。

既环保又省钱，是刘奶奶

一直给家人灌输的思想。没想

到，今年的长沙格外炎热，持

续十多天的高温让刘奶奶有些

扛不住。不过，老人坚持“熬

过去”，也没有看医生，直到

7 月 26 日上午，她突然身体不

适、发高烧，没多久就丧失了

意识。

老 伴意 识 到 情 况 的严 重

性，拨打了 120 将刘奶奶送入

长沙市中心医院。该院急诊科

主治医师周世方介绍，患者送

到医院时已经没有生命体征，

但全身滚烫，再加上其有精神

分裂症病史，考虑为热射病引

发的心跳停止。

 “ 高温 是 熬 不过去 的。”

周世方告诉记者，像刘奶奶这

样的老年人真不少，仅下午接

老人被热射病夺命：“高温是熬不过去的”
老人吹空调，
温差控制在 7℃左右

避免高温中暑，
可以这样做

■专家帮帮忙

中风了！

最后，听音乐也有一定疗

效。可选用一些古典式轻音乐

曲、钢琴曲、瑜珈音乐，它们

能有消除孩子的疲劳和紧张，

减轻心理压力及娱乐身心。

扫一扫，
养生知识转起来


