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那么，究竟哪些癌症更青睐“好

女人”呢？

“好脾气”
湖南省妇幼保健院乳腺外科主

任医师陈杏初介绍，乳腺癌除了与激

素、基因遗传、环境和饮食相关之外，

最主要还与性格有关，“太没有脾气、

经常独自承受压力的习惯也是致癌

的重要原因。”

“完美主义者”
“很多胃癌患者都有完美主义倾

向。”湖南省人民医院肿瘤科主任医

师段新华介绍，工作中爱较真、过

于追求完美的人，往往容易三餐不

定、废寝忘食，所以患胃癌风险很高。

“好太太”
另外，段新华提醒，经常接触油

烟的全职太太要注意防范肺癌。在

非吸烟女性肺癌因素中，超过 60%

的女性长期接触厨房油烟。

“老好人”
除了以上两种，大家眼中的“老

好人”也是癌症高发人群。“我们在

乳腺癌患者中发现，她们很多都很

在意旁人的眼光，平日总喜欢压抑自

己的情绪。”陈杏初表示，如今，乳

腺癌是湖南女性的“头号杀手”，且

有年轻化趋势，“今年确诊乳腺癌的

年龄最小的女性只有 26 岁。”

“都市女强人”
除此之外，今日女报 /凤网记者

从长沙市多家医院了解到，“都市女

强人”是医生眼中最高危的癌症人

群——经常憋尿，容易患膀胱癌；

久坐不动，肠癌风险高；长时间熬夜、

缺少睡眠，肝癌“敲门”等。
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今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 汤雪）长沙地区

水灾过后，气温升高，不少病

毒滋生活跃。7 月 18 日，记者

从长沙市中心医院了解到，7 月

1 日至今，该院神经内科连续

收治 20 例病毒性脑膜炎的年

轻患者。“他们大多数以为自己

是小感冒，没怎么重视。”该

院神经内科副主任胡珏介绍，

病毒性脑膜炎初期症状与普通

感冒极相似，都有发热和头痛

的症状。不过，脑炎往往更明

显、剧烈，持续时间更长，服

用一般的感冒药物不易缓解，

而且越来越厉害。

胡珏提醒，市民若感染急

性病毒性脑膜炎应卧床休息，

体温超过 39°的患者应给予温

水擦浴或冰袋物理降温，或遵

医嘱药物降温。

都市“好女人”，癌症“高风险”
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 张伊人 通讯员 周文奕

电视剧里曾有一句话：人太好了，不长命。听着像是讽刺，可在医疗圈里，这句调侃的话却有一定道理——近日，由上
海中医药大学教授何裕民主持的一项调查结果显示，在我国城市女性癌症患者中，70% 属于人们眼中的“好女人”。她们在
生活中一丝不苟、不爱发火，既不抽烟酗酒，也不胡吃海塞……

然而，她们究竟为什么更容易被癌症盯上？放眼湖南，又有哪些癌症更爱“好女人”？今天，咱们就用图文告诉你，“好
女人”怎么防癌！

乳腺癌：
35岁后每月要自查

月经来潮后第 9—11 天是
自检最佳时期

 乳腺癌发病率随年龄增

加而上升，35 岁后接近高发

年龄，要坚持每月自查和每年

定期查体。

视诊：双臂下垂，观察乳房

弧形轮廓有无改变，是否在同

一高度，皮肤有无脱皮或糜烂；

乳头是否对称、提高或回缩；

腋窝有无肿块或淋巴结肿大。双

手叉腰，身体向左、右旋转观察。

 触诊：站立或仰卧，左手

放头后方，右手检查左乳房，

手指并拢，从乳房上方顺时针

移动，按外上、外下、内下、内上、

腋下顺序检查有无肿块。用食

指和中指轻压乳头，观察是否

有带血分泌物；触摸腋窝和锁骨

上窝有无肿大的淋巴结。

提醒：不要用指尖压或挤

捏，若发现肿块或其他异常要

到医院做进一步检查。

卵巢癌：
腹部经常疼痛要及时检查

一年一次彩超检查是早期
发现的好方法

卵巢癌死亡率居女性生殖

器官恶性肿瘤之首，由于卵巢

深藏盆腔内，所以即使长了瘤

子也不易被发现。

如果腹部持续肿胀，有压

迫感及疼痛、肠胃不适，进食

困难或极易有饱腹感，尿频或

尿急、阴道不规则出血或月经

不调，绝经后阴道出血等，就

要警惕卵巢癌。卵巢癌可发生

于任何年龄，年龄越高发病越

多，以更年期女性（一般 45—

55 岁）为主，多见于停经后；

另外，独身或未生育的女性卵

巢癌发病率高。

宫颈癌：
性生活 3 年以上要进行宫
颈癌筛查

主要以 HPV 检查和 TCT
检查为主

宫颈癌是伤害女性健康的

高发癌症，我国每年约有 13

万 新发 病例， 总病例占全 球

28% 以 上， 且 80% 的患 者被

确诊时已发展扩散。

性生活 3 年以上，就要进

行宫颈癌筛查，主要包括 HPV

检 查（ 人 乳 头状 病 毒）、TCT

检查（宫颈细胞学检查，较传

统巴氏涂片检查更精准）。

■热点

城市“好女人”的癌症风险
说起“好女人”，我们首先会想

到都市白领——她们因为人际接

触广、教育水平高等，更具抗压与

包容能力。不过，城市“好女人”

的健康问题却备受关注。由上海

中医药大学教授何裕民主持的一

项调查结果显示，在我国城市女

性癌症患者中，70% 属于人们眼中

的“好女人”。而这一结论也在国

家癌症中心得到认可——如今，中

国每天有约 1 万人确诊癌症，而城

市里得了乳腺癌、卵巢癌、肺癌等

女性患者，主要是凡事认真、追

求完美极致的“好女人”。

■看图

■健康身边事

灾后高温，医院半月收治 20例脑膜炎患者

■支招

湖南“好女人”需要坚持哪些体检

五类“好女人”癌症风险高

陈杏初（湖南省妇幼保
健院乳腺外科主任医师）

专家名片

1. 肺癌
2. 胃癌
3. 肝癌
4. 食道癌
5. 肠癌
6. 前列腺癌
7. 膀胱癌
8. 胰腺癌
9. 淋巴癌
10. 脑癌

1. 乳腺癌
2. 肺癌
3. 肠癌
4. 胃癌
5. 甲状腺癌
6. 肝癌
7. 宫颈癌
8. 食道癌
9. 子宫癌
10. 脑癌
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专家提醒：有 5 类城市女性最易被癌症盯上
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