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@FX：这部剧的第一集就深深震撼到

了我，感觉自己就是子君，一模一样的生

活过了十年，虽说我不像子君那样疑神疑

鬼，但其间也是争吵不断。从孩子两岁起，

一年提一次离婚，让我对这个婚姻已经没

有任何安全感，但自己一直自欺欺人，直

到去年发现他找了‘小三’——他的初恋

女友。这对我是个致命的打击。毫无任何

工作经验的我一点自信都没有，最后通过

同学介绍找了一份销售的工作，我们也于

今年的“三八”节那天办了离婚手续，从

此以后就开始自己新的生活！

@“—”：你做全职太太，照顾家庭孩

子，他喜欢精明干练的职场女性；当你做

起精明干练的职业女性，他又喜欢贤惠温

柔的居家女人。所以，女人呐，做自己！你

与其取悦别人，不如好好爱自己，依附别

人，你就得忍受别人的挑三拣四。不如放

弃所谓的“安逸”做一个保养得当、经济

独立、有自己的人生追求、有自己的兴趣

爱好、有自己的交友圈子、有思考分析能

力的人。

@ 玟子：靠父母，父母会老！靠男人，

男人会跑！只有靠自己才最真实！

@ 李小承：女人的安全感不是嫁个有

钱人，而是自己的卡里有自己努力挣来的

钱，足够买买买、吃吃吃。所以，还是沉

迷于工作无法自拔更踏实！

@ 苏馨荷：我自认为生命的意义在于

不断提升自我，遇见更美更优秀的自己，

然后去体验这个精彩有趣的世界。虽然我

现在在家带孩子，但一直不忘健身、看书、

学习，也一直期待断奶后的职场生活，那

才是真正属于我的地方。爱自己取悦自己才

是第一需求。

@ 活在当下：曾看一篇文章中有个富

翁说：我的钱能够升值，你能保证你的

容颜不会老去吗？所以靠自己才是女王！

@ 花花女子：我觉得即便是全职太太，

也可以找点自己喜欢的事情做一做啊，搞

搞投资，学习新东西新技能，并不是不赚

钱就没别的事了啊！关键还是在于你的人

生阅历、你的自我提升是否在继续，这些

都跟上班不上班没有关系。

@ 杨柳明月：花自己挣的钱，不怕被

任何人抛弃。能力和努力是生存的资本！

@ 邓绵绵：“我养你”真是特别动听的

情话，很容易就叫人头晕目眩，火花四溅。

但女人靠什么都不行，最后还是要靠自己。

@ 凝碧一点红：只有自己足够强大，

才不会被别人践踏。

@ 四叶草：爱的前提是独立。

@Ya：还好我一直觉得女人应该有自

己的空间，爱情婚姻需要的是让彼此都变

得越来越好，势均力敌的感情才会长久。

电视剧《我的前半生》的启示——

读者调查 >>

追剧 >>

婚前说“我养你”的他
提出离婚

这部剧讲的是 35 岁的罗子君，从

大学毕业工作了半年，就听信了老公“我

养你”的鬼话，从此当上了只会买买买

的全职太太。孩子已经上小学了，家里

有保姆把水递到手上，老公事业有成，

不仅让小家熠熠生辉，还能在经济上帮

衬自己的妈妈和妹妹。看起来“干得好

不如嫁得好”的绝美生活里，老公突然

提出了离婚。毫无工作经验和生存能力

的中年弃妇罗子君被迫闯入社会，还拖

个孩子，未来在她面前开始展现出最狰

狞的一面，来弥补她在前十年所躲过的

一切艰辛。

子君在好友唐晶和贺涵的帮助和鼓

励下，终于明白，上班对于一个女人来

讲，是一个女人保持勃勃生机的底气

和力量。虽然自己一直努力做一个貌美

如花的太太，心甘情愿地伸手接过老公

给的钱来生活，但日复一日的原地踏步，

竟然抵不过年老色衰还带着孩子的办

公室“小三”，她无法为不断往前走的

婚姻承担任何生活之重，也终于唤不回

老公对这段婚姻的留恋和珍惜。

你以为她一直只是个傻白甜吗？虽

然貌美如花的罗太太一直对老公“我养

你”的承诺深信不疑，但一直没有进步

的她，内心早已鸡飞狗跳。她深知自己

比起办公室里的那些衣着光鲜、脑子灵

光的女人，一点吸引力都没有，但依然

长期生活慵懒的她，除了对老公每一个

细节的搜查，别无他法。

她买来老公舍不得买的高级沙发，

她在哭泣后换上精致的衣服，她认为

是自己对老公关心不够，最终，她以给

老公半年一年时间离开婚外情作为最

后的救命稻草，但是昔日口口声声爱自

己一辈子的老公，依然不回头。

如果说，刚开始的观众对子君讨厌

又心烦，大体是因为子君的生活其实就

是自己梦想的一切：不用上班，老公疼

爱，孩子乖巧，佣人听话，简直让人嫉

妒到飞起。但当子君彻夜无眠的哭泣

后，所有观众又开始集体可怜她。

其实不是可怜 子君，而是 对这种

衣来伸手饭来张口生活所造成的悲剧

结果的后怕。幸好，自己没有过这样

的富足生活；幸好，自己没有落到如

此田地。

现实 >>

“看完这部剧，
我觉得该去工作了”

在一个妈妈群里聊到这个剧

时，有个妈妈说：“我都全职五年了，

开始是因为有孩子，现在是因为

觉得自己不太适应外面的世界了，

赖在家里不想出去。虽然婆婆老

公有点微词，但好歹还算过得下

去。看完这部剧，我觉得我该出

去工作了。”

其实看到这部剧的前十分钟，

我就想到了自己刚刚离完婚的同学

小 A。一模一样的场景，除了没有

“小三”，其他完全一样。你以为这

只是一部戏，其实现实里早已比

比皆是，甚至比电视剧更落魄。

一模一样的毕业后就没有上

班，小 A 一直在家里做全职太太，

看韩剧、打牌、看八卦小说。十年，

已经创业的有模有样的老公，看

本历史书想要交流，作为老婆的

小 A 只能聊还珠格格；回家聊聊

上班遇到的事儿，老婆完全听不

懂只说一句 ：“那就别干了呗！”

说的好容易，别干了，谁来养

家，谁来养你呢？

曾经有人这样说：老公说“我

养你”，是让你有时间在自己喜欢

的事上精进自己，不是让你成天

睡懒觉敷面膜打牌看电视剧。

婚姻是两个陌生人结伴而行

的过程，就像剧中说的，婚姻里

进步快的那个人，总会甩掉那个

原地踏步的人，因为人的本能，

是希望更多地探求生活的外延和

内涵。

当然，婚姻里的进步，并非

一定要齐头并进，但起码都是要

在原先各自的基础上有进步，工

作，生活，爱好，打扮，总归要

有一样。不一定人人都要百万年

薪，争当精英，但至少做一个对

生活有盼头的人，一个有自己想

法和主见的人，一个能独立生活

下去，哪怕过的并不富裕的人。

毕竟，谁都喜欢跟有趣的灵

魂在一起。

“工作和赚钱真的是底气”
我周围都是一些特别拼命的女人，无论是

投行圈、公关圈，还是创业圈、写作圈，周围

的人晚上 12 点之前睡觉，都感觉给自己放了

个大假。社会的压力，爱情的不稳定，让越来

越多的女性开始相信，一个人的命运，必须由

自己来掌握，而不是交给一个男人。当自己能

掌握自己命运，有独立生活的能力时，才能与

另一个独立的个体，更好地生活在一起，一

起欣赏世界，过有趣的人生。

很多人看多了偶像剧，觉得真爱就在转角

处。吃个包子一抬头，就能碰见一个爱你一

生不变的人。但现实是，就算你们相遇了，但

你没有对方所喜欢和想要的一个特质（无论是

什么特质），都没办法上这趟船。

至少，你要做一个有用的人，你要有资本，

让别人爱上你，而不是往那儿一戳，就希望

别人像你爸一样，无条件地养你一辈子。

与其说这部剧是一场现实大戏，不如说是

一个警报器，虽然还没播到一半，但已经足以

打醒很多昏睡的人。

有朋友跟我说 ：“我觉得工作里感觉闲了

就会很有危机感，分分钟觉得哪里不对，觉

得没在学东西，就慌。但工作和赚钱真的是

底气。”

现实生活让现在的女人越来越累了，她们

害怕没进步，害怕薪水追不上自己的欲望，害

怕靠男人靠不上还失去了自己，害怕一生碌碌

无为毫无建树，完不成人生梦想。

但比起以前很多人抱怨女人又要生孩子带

孩子还要工作做家务不同的是，那些努力又很

拼的女人，越累却越精彩。她们开自己买的车，

背自己买的包，做自己喜欢的事，去自己喜欢

的国家旅游。越来越多的女人，不再为谁牺牲

自己，也不用再取悦谁，她们要做的就是取悦

自己，成为一个灵魂有趣的人，才能吸引和过

上有爱又自由的人生。

就像这部剧中后期的子君，走进职场，在

朋友的帮助下，过上了独立又漂亮的生活。你

以为这部剧仅仅是为了告诉你一个刻薄的现

实？你以为这部剧仅仅是告诉你不学无术就要

被抛弃的凉薄？

不，这部剧其实是想告诉千万个女性，“你

负责赚钱养家，我负责貌美如花”早就进阶

到下一个阶段了，新时代女性，或许才能让我

们活的漂亮而有趣 ——“上得了厅堂，下得了

厨房，杀得了木马，翻得了围墙，开得起好车，

买得起好房，斗得过‘小三’，打得过流氓。”

当年那句“我养你”是不是鬼话

文 / 一直特立独行的猫

最近大热的电视剧无疑是
《我的前半生》，每看一集，就
会被无数金句扎心。原以为“你
负责赚钱养家，我负责貌美如
花”是婚姻的选项，可它还没
照进现实，就已经被现实撕破
了脸。

《我的前半生》剧照。

扫一扫，
看清“我养你”
的真实内涵


