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近期热播的电视剧《我的前半生》中，女主角子君为挽回
丈夫的爱，放下身段改变自我，只为迎合爱情挽救婚姻的举
动让不少人唏嘘。其实不仅是大众，即便是在光鲜的娱乐圈，

“嫁给爱情”后为守护婚姻而放低身段的女明星也并不少见。
比如，伊能静会为留住丈夫秦昊，在大街上做出看似“幼稚”

的举动；包贝尔的妻子包文婧在恋爱 8 年间每年都向他求婚
数遍，才换来爱情与婚姻。采访这些当红的女明星，聊起爱
情与婚姻，终是感叹：这世间的爱情哪里有容易可言，就算
是天生丽质的女明星，在婚姻中同样没有捷径可走。

全民热议《我的前半生》，“如何守护婚姻”成热点——

编后 >>
曾经看《非诚勿扰》时，

心理学教授黄菡说过一句

很经典的话：“可以相信

世上真的有美好坚贞的爱

情，但是它只属于牛郎织

女、梁山伯祝英台，还有

国外的罗密欧和朱丽叶。

因为他们都没有活很久，

而我们是要活很久的。”

活很久之后需要面对的是

什么？就是忘掉激情，平

淡地生活。

在娱乐圈采访多年，

记者发现那些“嫁给爱情”

的女明星，其实都是会把

握自己命运的“女神”。她

们自己就足够有钱、足够

独立，在追求婚姻的时候，

当然就可以更任性、更纯

粹地“讲心不讲金”。而且，

你也看到了，所谓“势均

力敌”的爱情，对等的不

只有颜值、智商，还有财力。

不是说非得要用钱去衡量

感情，而是经济地位对等，

我们才能在感情里得到真

正的尊重和自由。
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安悦溪陈若轩
组最青春 CP

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 毕小艳）历经三个

多月的紧张拍摄，青春励

志纯爱电视剧《路从今夜

白》日前已全部杀青。在

官方微博曝光的花絮视

频、概念海报中，男女主

角陈若轩与安悦溪上演

唯美之吻，被网友热议

两人是今夏最青春的一

对。

《路从今夜白》改编

自墨舞碧歌同名小说，

是一部青春励志纯爱电

视剧，讲述了美术系学

生顾夜白与暖萌少女路

悠言之间的爱情故事。

安悦溪、陈若轩领衔主

演，带领观众走近象牙

塔里美术系、法语系高

材生们的日常生活。

据了解，两人在剧

中的初相识颇有戏剧性，

作为画家的顾夜白此次

更是遭遇了职业生涯前

所未有的障碍，而路悠

言碰巧成为了他的“良

药”。从曝光的剧照来看，

安悦溪与陈若轩也被大

家齐呼“配一脸”，满满

青春活力四射。

钟丽缇：三嫁之后仍要养
家，“付出”是婚姻核心

“我特别喜欢他，见他会开

心地笑。但是当我问他对小孩子

的想法时，他说‘小孩

子好可怕，你要

怎么教育啊’，

我就知道他

不能理解我

有这么多孩

子。但我对

爱情是义无

反顾的， 不

停为对方付出，

无微不至地照顾

对方，这样才获得了他

的心。”

去年，钟丽缇与小自己12

岁的张伦硕结婚时，外界对他

们的婚姻不理解也不看好。遇

到张伦硕之前，钟丽缇就已经

有过两段婚姻三个女儿，而张

伦硕则是名不见经传的小咖。

两人因为一档真人秀爱情

节目《如果爱》而相识。钟丽缇

说她是抱着寻找爱情的想法去

的，张伦硕则是抱着做节目的

心态而来。没想到，钟丽缇真

对张伦硕在节目中的示爱动了

真心。只是钟丽缇发现，张伦

硕不过是演戏罢了，遂向节目

组提出“要退出节目”。导演组

当时吓坏了，她说；“因为很喜

欢对方，所以不想给他压力。”

而钟丽缇这一公开表白，倒是

把张伦硕感动了。

两人在一起后，只要提到

张伦硕，钟丽缇都满是溢美之

词，而且还花很多时间与精力

去打消张伦硕父母对自己的误

解，两人这才走进了婚姻殿堂。

有消息说，张伦硕来自多

金家庭，本以为钟丽缇婚后会

过上少奶奶的日子，但真实情

况却是，钟丽缇依旧努力出门

赚钱。前几日两人同游纽约，

张伦硕给钟丽缇拍了很多“老

公角度”的性感照片放

到网上，网友

们大饱眼 福

的同时也 感 叹：

“拍老婆还是不要这么大胆。”

鲍蕾：以相夫教子为快乐，
以“武装自己”为底气

“你拍戏我总会探班，会带着

两个女儿去感受爸爸40度高温的工

作环境。我记得那时探班给

你点了条鱼，吃完居然

难受得吐了。你的辛

苦我全都记在心里，

你是最棒的！”

与陆毅 结 婚

生子之后，鲍蕾

就甚少出现在公众

前，相夫教子是她的

主要生活。作为上海戏

剧学院的学生，早期鲍蕾的

演技还是被很多人所肯定的。

自从大二和陆毅恋爱开始，

鲍蕾读书时不接戏，她称不想与

陆毅分开；陆毅走红后鲍蕾也不

接戏，她说怕片方名为找她演戏，

实为为了将陆毅捆绑在一起接戏，

从而影响他的前程；结婚之后鲍

蕾更不接戏，则是她听了陆毅的

话，安心在家照顾孩子，当好贤内

助。

当大家逐渐淡忘了鲍蕾的

存在时，她又和陆毅一起参

加《为她而战》。“我并不是

复出，是怕他闷我才来参

加。”面对公众的疑惑，鲍蕾

毫不遮掩地说。在节目中，观

众也看到，面对游戏失利

的陆毅，鲍蕾从不用“加

油”、“快点”之类的话

来催促，她关心的只

是：“你累了吗？”

看到鲍蕾在细微

处的表现，何炅都说：“这

个女人不简单。”

虽然以家 庭为

重，但朋友透露，

照顾 家 庭 之余，

鲍蕾其 实一直

在做投资，赚

起钱来也是风

生水起。难怪

旁人说：“不想

在婚姻里提前

下岗，丈夫优

秀，女人也要独

立。”

包文婧：交往时，
每年向对方求婚两三次

“我从和他（包贝尔）交往开始，

每年都会向他求婚两三次，没想他

不是说‘看你表现’，就是找各种

借口拒绝。但我就想这样和他耗下

去吧，反正我也离不开他，直到终

于修成正果。”

包文婧说出上面这段话时，记

者怎么也没想到，同样是北京电

影学院科班出身，当过主持人、演

过不少电视剧的演员包文婧，在

丈夫包贝尔跟前会是如此模样。

在大众的认知里，包贝尔顶

多算谐星，跟帅真的不挂钩，但

在包文婧眼里，她就是觉得包贝

尔“全宇宙最帅”。提到丈夫的帅，

她总会毫不犹豫地说脸部，还不

忘向记者补充：“眼睛，嘴巴，鼻

子，耳朵，哪哪儿都帅，可以打一

百分。”情人眼里出西施，包文婧

真是完美验证了这个说法。

与包贝尔在一起，包文婧坦言

是她先主动。“一次同学出去玩，他

在外面抽烟。我就和他说咱们在一

起，如果不同意我就用烟烫自己。”

就这样，两人还真就走到了一起。

在一起这些年，包文婧成为

了为爱情而奋斗的“勇士”。她坦

承自己容易吃醋有占有欲，所以

会清空老公微信里的女性好友；

怕和包贝尔拍吻戏的女演员孙怡

“真的爱上他”，会不停叮嘱，直

到女方结婚怀孕才放心。从种

种表现来看，爱情长跑 8 年，两

夫妇荧幕上下恩爱如初，满

世界撒狗粮乐此不疲。

乍看起来，包文婧是人

生赢家，但生活仍有很

多悲伤，所以她仍需

要成长。

“我在录音室与他吵架，然

后他就跑出去了，我抱着不让他

走。他在挣扎的时候我就蹲下

来，我那时穿了一件风衣，衣服

上有两根绳子，我就把他的鞋带

系在我的风衣绳子上面，他就跑

不了啦。”

听到伊能静说出对丈夫秦

昊的这些举动，今日女报 / 凤

网记者颇有感慨。在伊能静的

眼里，她是一个典型的嫁给爱

情的“公主”；但在记者眼中，

步入婚姻的伊能静，却不再是

“仙女”模样。

争吵起来，干脆“绑”着

不让对方走，看得出来，伊能

静很爱而且很紧张秦昊。这也

难怪，伊能静本来就是个爱情

至上的女人，之前经历了一次

失败的婚姻，如今重新获得幸

福，当然是倍加珍惜。

因为爱秦昊，46 岁的

伊能静在婚后一直想给

秦昊生个孩子，为了怀

这个孩子，伊能静可

谓是历经尽千难万险，

在医生断言不能怀孕的

前提下，她也决不放弃，

直到在 47岁时作为高龄

产妇为秦昊诞下一女。

因为爱秦昊，就算

带娃录制节目又身体不

适，也要收工就为丈夫做

爱心晚餐；因为爱秦昊，

她会安排公婆去台湾旅游，

自己全程陪伴；因为爱秦昊，

她容不得别人说丈夫一句

不好，但凡听到网友批

评都要一一怼回去……

这是伊能静想要

的爱情，所以这也

是她维护爱情与

婚姻时接地气

的模样。累吗？

她却甘之如饴对记

者说：“我现在是最

幸福的。”

伊能静：用风衣带子
绑住丈夫的鞋带

女明星婚“事”：驭夫有道还是为爱痴狂

扫一扫，看曾经
“嫁给爱情”的罗
子君


