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杏鲍菇，其名来源于

它的香味和口感，“闻起

来 像 杏 仁，吃 起 来 像 鲍

鱼”。不仅湖南人爱吃，生

活节奏快、压力大的香港人

也看上了它增强免疫力、

改善肠胃功能的好处，对

其情有独钟。

7月7日，今日女报/凤网

记者来到了永州市冷水滩

区湖南宇秀生物科技有限

公司。自2015年开始，每周

都会有三四百公斤杏鲍菇

被运往香港。从采摘到出

现在香港的超市，前后只需

一天的时间。

“湖南市面上的杏鲍

菇大部分是装在袋子里的，

但运到香港的杏鲍菇是瓶

栽的。”该公司董事长阳国

秀告诉记者，瓶栽杏鲍菇

外形漂亮，香气馥郁

且口感好，保质期也更

长，“目前全国只有5

家公司用瓶栽培育杏

鲍菇，湖南只有我们

一家”。

在基地里，记者

看到一个个培育杏鲍

菇的瓶子，里面装满了

经过堆积发酵后的原料，瓶

身黑乎乎的。可就是这不起

眼的小瓶子，在经过灭菌、

接种后，会长满雪白的杏鲍

菇。不过，它们并不会长得

太大——香港民众偏爱个

头小一些的杏鲍菇，因为会

更脆嫩，所以基地里的杏

鲍菇重量一般不会超过50

克一株。

从 原 料 堆 积 发 酵 到

出菇，一共需要45天左右，

“好的杏鲍菇，直、白、硬，

菌盖圆厚且内卷”。阳国秀

告诉记者，尽管供港杏鲍菇

种植工艺严格，价格却很亲

民，在港出售时折合人民币

12元左右一斤，物美价廉。

干煸、素炒、红烧、煲汤，哪

种做法都不损它的鲜美。

1962 年 3 月 20 日， 从长沙

北站开往港澳的751次列车发出。

在湖南省粮油食品进出口集团有限

公司、新五丰股份有限公司董事长

邱卫看来，当年的这趟列车，开

启了湖南粮油鲜活农产品供港的

先河，此后的五十多年，即便是

内地经济困难时期，湖南也不曾

中断过港澳食品的供应。

出口鲜活商品押运工作要求严

格，必须保证猪、牛、羊等“活、

鲜、新”。当年，湖南曾组织了一

支 800 多人的专业押运就牛羊等

“活口”的队伍。

今年 82岁的宁启云，就是押

送“活口”的行家。她告诉今日

女报 /凤网记者，看护“活口”就

像带“崽伢子”，“喂食很有讲究，

热天喂宜稀，冬天宜稠；早餐宜稀，

晚餐宜稠。平常看牲口活动时的

精神，睡时看呼吸，饲喂看食欲，

行走看脚蹄，清扫看粪便”。

在当时的押运员陈海林的记忆

中，押运条件艰苦，人与猪混在

车厢，夏天热，冬天冷，异味难

闻。一次，一头小乳猪的头卡在

车厢百页窗缝里，陈海林弯腰去

抱，不料上层的大猪撒尿，正好

淋在他的头上。还有押运员在深

圳北站交完货后，去附近小饭馆

吃夜宵，但因为一身猪屎臭，被老

板“赶”了出来。“虽然很苦，但

看到猪羊到站后仍活蹦乱跳，心

里特别高兴。”陈海林说。

供港生鲜里，也包括了鱼。为

了保证运往港澳的鲜鱼是活的，

先是用大木桶装，后来改用篷布

围成一个个大水池，押运员穿着

雨衣裤，不停地用脚搅动水，以

达到增氧的效果。

据了解，上世纪 80 年代至

90 年代初，仅长沙火车北站一年

就要发送80万吨至120万吨货物，

最高的一年要装卸420 万吨进港

物资。

湖南省农业委员会副主

任黄其萍告诉今日女报 /凤

网记者，香港95%的食物靠

外地进口，他们对食品质量

安全把关极为严苛。为此，

湖南大力发展优质安全农产

品生产，并切实加强了农产

品质量全程监控，“近三年

来，全省蔬菜、水果、茶叶、

畜禽产品、水产品抽检合格

率均稳定在96%以上”。

黄其萍也坦承，湖南

虽是内地供港农产品大省，

但由于具有自主出口权的农

业企业不多，大部分农产品

需经深圳、广州等地“贴牌”

后间接出口，利润微薄，仅

仅充当了原材料供应商的角

色——这其中很重要的一

个原因，就是湖南的农产品

质量标准和检测技术水平

与香港还有一定差距。

省农委

湖南供港农企亟需自主出口权

“湘港”味道之老故事——

湖南曾组织“猪牛羊押运队”
编后 >>

瑶乡美味，香港呈现

香港被誉为“亚洲美食之都”，

却也一直受到自然资源制约。回

归20 年来，香港背靠祖国、面

向世界，国际影响力日益提升的

同时，老百姓的菜篮子也因为祖

国的供给而日益丰盛。

“湘”菜入港，大至企业，

小至希望勤劳致富的农村妇女，

他们构建起了一条活色生香的美

味通道，也因此获得了不菲的收

入。但正如湖南省农委副主任黄

其萍所言，湖南的农产品质量标

准和检测技术水平与香港还有一

定差距，这也成为目前湖南对港

食品输出的瓶颈之一。从利润微

薄的“原材料供应商”，到规范、

安全的供港食品大户，湖南的农

企还有很长一段路要走——事实

上，由于香港对食品农药残留、

重金属污染等均实施了高于内地

的安全标准，不断倒逼供港食品

提升安全系数的同时，内地民众

也在为自己“舌尖上的安全”鼓

与呼：加强监管，提振公众对食

品的信任感势在必行。何时供港

食品不再“特殊”，也就说明食品

安全工作真的抓到位了，老百姓

能吃得放心了。

连日的阴雨终于停歇，清晨的

阳光刚刚露头，7月8日，永州市江

华瑶族自治县沱江镇蒋家寨村的

唐巧珍就已经和城市经乡蔬菜种

植合作社的姐妹们来到田间，准

备将长势正好的菜心、茄子、豆角

等蔬菜采摘下来，“这个时候最鲜

嫩，再长就老啦”。

对于爱吃“鲜、活、生、猛”

的香港市民来说，蔬菜鲜嫩才讨

喜。在瑶山长大的唐巧珍对于这

片白云深处的土地所长出的蔬菜

很有自信，“去年广东连州的‘菜

心节’，还特意从我们基地拿了菜

心作为展品”。江华山清水秀、土

地肥沃，种植出来的蔬菜鲜甜美

味，“在香港，品质好的菜心能卖

到30块钱一斤呢”！

唐巧珍和姐妹们手脚麻利，

一个上午，采摘下来的蔬菜都已

经打包装好。合作社理事长宋世

科联系好的运菜车辆已经到了村

头，带上“出生证明”——记录了

采摘地点、数量、经手人以及目的

地的流向单，这批刚刚离开土地

的蔬菜开始了往南的“旅行”。

大约8小时后，深圳南山蔬菜

批发配送市场的供港农产品（蔬

菜）加工配送中心迎来了这批来自

湖南瑶乡土地的物产。在这里，蔬

菜需要经过配送供港企业的自主

检测、检验检疫局的监管抽样检

测、口岸抽样检测以及清洗、整理

和包装等工序。4个小时后，它们再

次启程，到达深圳的文锦渡口岸。

永州市商务和粮食局副局长

邓建华告诉今日女报/凤网记者，

在永州道县的工业园区，已经建

起了湖南农副产品集中验放场暨

永州公路口岸。这个口岸将于今

年下半年全面运行，届时可以实

现进出口农产品和其他商品“一次

申报、一次查验、一次放行”快速

通关。

在文锦渡口岸等待不到1个小

时，这批蔬菜终于来到供港蔬菜

集散地——位于香港元朗区西部

的洪水桥蔬菜批发中心，此时已是

晚上9点。运菜的小货车早已在此

等候，唐巧珍摘下的菜心，最终来

到中环附近的“大加凤蔬菜店”。

7月9日，在中南大学读大二的

香港女生姚莹怡放暑假回家，妈

妈起了个大早，因为这时候的青菜

品质最佳。新鲜的鱼和丸子，配上在

“大加凤”买来的水灵爽嫩的菜心，

鱼清蒸，丸子煮汤，菜心白灼——这

香港人最爱的萝卜来自桑植
香港人陈生最喜欢喝萝卜汤，

清甜又营养。每天上午，陈生的妈

妈总要去“百家超市”买萝卜，因

为这里的萝卜个头最大，煲出来的

汤口感最好。

陈生妈妈不知道的是，72个

小时以前，这些萝卜还在湖南海拔

1100米的基地里享受清凉；72个

小时以后，它们便精神抖擞地出现

在港区超市的货架上。百家超市

每斤萝卜的售价为12港元（约合人

民币10.4元），全港店面日均销量

超过18吨——这些萝卜，全部来自

于湖南张家界市桑植县人潮溪镇

的萝卜基地；而萝卜的主人，正是

陈生的湖南朋友吕绍祥。

吕绍祥告诉今日女报/凤网记

者，桑植萝卜能在香港出售，源于4

年前的一次香港游。2013年，吕绍

祥带着公司员工去香港玩，别人

买了衣服，他却买了一筐萝卜。“带

回来四个品种的萝卜，我跟技术人

员研究后，发现不论是口感还是

营养成分，都比不上我们的。”

今年44岁的李咏娥跟萝卜打

交道已有二十多个年头，她是吕

绍祥在湘西自治州农校时的同学，

也是他创业后的合作伙伴，主要

负责基地承包生产以及种植技术

把关。改良后的“桑植萝卜”质白

如玉、脆嫩多汁，单株均重1公斤

左右。李咏娥说：“从口感上说，

我们的萝卜偏甜，含水量达到了

95%，更适合香港人的口味，煲汤

特别美味。”

2014年7月，桑植萝卜通

过网上招投标，成为了屈臣

氏集团旗下香港百家超市的

供应商。但第一次供港运输，

桑植萝卜却在香港栽了跟头。

运到香港的第一车萝卜中，7

箱被发现有腐烂迹象。香港

食物环境卫生署对百家超市

罚款5万美元，这些后果自然

是由吕绍祥的公司承担。从

那之后，吕绍祥重新调整了

运输措施，基地24小时不间断工

作，只为让萝卜新鲜抵达香港。

天蒙蒙亮，高山基地的工人便

已经开始拔萝卜了。这些工人多数

是附近村子的妇女，近百人每天工

作三四个小时，就能达到18吨的采

摘量。白嫩的萝卜经过剪叶、清洗、

包装、遇冷处理、打包装箱，便乘

坐货车，直奔1400公里之外的港

区。从采摘到超市上架，全程控制

在72小时之内，桑植萝卜才能以最

佳状态出现在香港市民的面前。

“娇小”杏鲍菇，香港受欢迎

工人将符合标准的杏鲍菇采摘下来。

▲桑植的萝卜经过剪叶、清洗、包装、遇冷处理、打
包装箱等一系列过程，最终将出现在香港的货架上。

除了肉食，蔬菜也是湖南供港食品的主要类别。作为供港蔬菜的重要大本营，湖南12个国家级出口食品农产

品质量安全示范区中，永州独占7席。菜心、茄子、豆角、萝卜、杏鲍菇……湖南的山水赋予了蔬菜清新甜美的味

道，经过严格挑选把关，它们精神抖擞地出现在香港的货架上，并等待着成就香港人餐桌上丰盛的一餐。


