
2017年7月13日  本版编辑／章清清  版式／熊晓丽
电话：0731-82333637   E－mail:zhangqq@fengone.com 生活·亲子A10

长沙N多免费活动让孩子爽一“夏”

今日女报 / 凤网记者  章清清

长沙市的中小学生已经陆续放暑假有一段时间了，孩子们除了完
成学校布置的作业、到课外机构补习、和家长旅行游学外，还有什么
地方可以悠然度过一个漫长的暑期呢？近日，今日女报 / 凤网记者了
解到，长沙不少文化机构推出了专门针对孩子暑假的各种丰富的活动，
大部分还都是公益性质的。也就是说，你只要花很少的钱或者不花钱
就能参与这些暑期活动啦！

育儿分享>>

她的爱，改变女儿和家庭
文 / 阿涌叔叔
我长期从事体验式教育，

接触过很多中、小学生和大

学生，甚至已经步入职场的

人，与父母的关系水火

不容，父母只以为是孩

子青春期易躁易怒，却

从未想过他们性情大变

的原因。冰冻三尺非一

日之寒，所有的爆发，都是问

题一点点的累积所致。

其实，当心平气和与他们沟

通之后，会发现绝大多数矛盾

的根源都来自儿时教育方法有

误。很多家长教育理论懂得不

少，却在现实生活中屡屡碰壁。

读罢闫玉兰的著作《温暖

的爱 , 幸福的家》，令人动容。

闫玉兰以一个母亲和儿女的相

处之道，来告诉我们每一个人，

如何承担好父母的角色。她将

生活的点滴抽丝剥茧般地呈现

在大众面前，细腻而真实。因

是自己亲历的生活故事，母女

的相处之道、夫妻的相处之道、

婆媳的相处之道……总能戳中

心坎，引起共鸣。

没有凭空而来的爱，一个

家庭的构成是多代人之间价

值观和生活方式的碰撞，重组

家庭的情况更是复杂多变，要

处理好，并且长久地和谐相处，

并非易事。

尤为欣赏闫老师对于婚姻

和家庭的态度：认真思考，谨

慎选择。恋爱不等同于婚姻，

如果没有细想未来的生活，如

果没有了解过对方的家庭，如

果没有做 好要组建一个家庭

的准备，那么不要轻易走入一

段婚姻。

“选择对了，孩子幸福了，

才有再婚父母的幸福。”其实

父母的选择如何，是自己作为

独立个体的自由，但要为孩子

做好这个选择并不容易。这不

仅是大爱，更是大智慧。

爱孩子的第一步，并不是

孩子出生之后，而是在这个生

命未到之前，夫妻双方已经有

了作为父母的意识和责任，这

有助于在孩子降世之后，能得

到更良好的照顾和教育。

何止在有孩子之前，在孩

子出生之后，父母仍旧不应该

停止学习，教育这件事，该是

活到老，学到老。细 观闫玉

兰的育儿心得，她始终是 抱

着学习的态度在与孩子相处。

从最初和女儿写信到后来通

讯设备发达后，改用 QQ、视

频等，这些细微的改变 正是

折射了闫老师对于作为“母

亲”这一角色的重视，而这

恰恰是与孩子如朋友般相处

的前提。

日本作家伊坂幸太郎说：

“一想到为人父母居然不用

经过考试，就觉得太可怕了。”

父母从来不是一个天然的身

份，而是需要不断学习和探

索才能得来的。然而，太多

人根本没有做好准备，就在

荷尔蒙的作祟下要了孩子，

不及格父母又怎么能教育出

优秀的孩子呢？

作为体验式教育的倡导

者，我在过去 30 余年的教

育生涯中，给很多孩子做过

成长训练，他们都是作为“问

题孩子”被父母带到我面前

的。但随着深入探究，我越

来越发现更应该接受成长训

练的是父母，孩子身上的问

题大部分都是父母身上问题

的折射 : 孩子沉迷网络，不

爱阅读，往往是因为父母一

回家就抱着手机；孩子喜欢

用暴力解决问题，往往是因

为平时他一犯错，父母就是

拳脚相加；孩子孤僻冷漠，

往往是因为父母疏于陪伴，

鲜少交流……

问 题 难 解 决 吗？并 不

难，父母愿意做出改变，做

好表率，孩子在其影响之下

就会 慢慢改 变。问题 难 解

决吗？也挺难，因为大多数

父母并没有意识到孩子身上

的问题与自己息息相关。而

帮助父母认识这些问题，培

养他们正确的家 庭教育 观

念，这便是我们作为教育工

作者的责任。

演出——
19 场特色音乐会“打开艺术之门”

近日，今日女报 / 凤网记者从长沙音乐

厅获悉，从 7 月 7 日到 8 月 29 日，“打开艺

术之门”公益艺术之旅将在长沙上演。届时

长沙音乐厅将会带给星城的小朋友们 19 场

独具特色的音乐会、艺术夏令营、青少年钢

琴展演、和乐中国青少年舞蹈艺术节以及公

益讲座大师班等等。

这 19 场独具特色的音乐会将涵盖 6 个

国家 14 种演出类型，其中包括开幕式德克

萨斯男童合唱团、德国巴登符腾堡州立交响

管乐团、德国原版绘本亲子音乐会、莫扎特

经典名曲、北京爱乐吉他乐团。此外，英国

皇家联盟音乐打击乐冠军余乐、二胡名家马

向华、中国古筝考级评委范玮卿、著名古典

乐评家王纪宴等都将有精彩演出。  

此次演出活动属于公益文化项目，票价

最低 20 元，最高只要 100 元，同时还有免

费的八喜冰淇淋享用。

实践——
体味成长 乐活一“夏”

今年，长沙市教育局与长沙规划展示

馆、湖南省沙坪湘绣博物馆、湖南省文化

馆非物质文化遗产展厅、湖南省地质博物

馆、长沙图书馆、长沙简牍博物馆、湖南

省工艺美术馆、长沙市博物馆、湖南省少

年儿童图书馆、湖南大 剧院等单位联手，

继续为 12 岁以上中小学生提供丰富的实践

岗位。

长沙博物馆提供暑期实践活动的岗位

是为观众提供信息咨询、物品存取、文明

引导、教育活动的协助活动，每个人累计

需要服务 5 天，表现优秀的同学可以得到

市博物馆颁发的“志愿实践证明”。

湖南省图书馆招募图书馆口述历史员、

小采访员、拍摄员、图书小家谱调查员、文

献文案员等等。每个岗位有不同的要求，

比如做一名小口述历史员，那么要找一找

身边平凡的爷爷奶奶，听他们的口述历史，

然后根据采访和记录，独立完成一篇文学

创作，并投稿到其指定的邮箱。其他实践

岗位详情和报名方式可以登录长沙社会实

践活动服务平台查询。

阿涌叔 叔，真名朱涌，
系体验式教育专家，著有《让

孩子从快乐到成功》、《孩子

们在烦恼什么》等亲子著作。

大讲堂——
百余场公益大讲堂免费来学

长沙市芙蓉区少年宫依然针对不同年龄段和

不同兴趣爱好的孩子开展“中国梦家国梦”公益

讲堂系列讲座。在以“创意改变生活”为主题的

创客园里，拼装房子、DIY 电风扇培养孩子们的

动手能力；科技馆探秘、“浪漫尤克里里”特色

课堂、幸福剧场等活动，让孩子们沉浸在欢乐

的世界里。所有的暑期公益活动均需提前报名

预约，额满为止。同时芙蓉区少年宫“山村小学

图书室援建活动”持续举行，活动号召学生一

起来圆贫困山区留守儿童的读书梦, 到少年宫参

加活动的学生都要带上捐赠的书籍。

长沙图书馆 7月18 日—8 月 25 日也安排了“百

师千课·书香长沙”系列公益大讲堂。将推出

竹笛、旅行英语、尤克里里、葫芦丝、声乐、吉他、

环保慧生活、阅读推广课、法律大课堂、硬笔

行书、彭兵剪纸、蜡绳编织、纸藤花艺等课程

讲座，每周一次共 6 次课，免费学习。外来务工

人员子女、留守儿童优先报名。

同时，长沙图书馆在暑期还推出了“长沙城

市摄影展”（7 月15—8 月15 日）和“长沙民国教

育档案展”（7 月 6 日—9 月10 日），以及“遇见夏

天，长图有你好看”系列活动。包括暑期成长计划、

公益课魅力演说、创客分享会、国学课等。大家

可关注“长沙图书馆”微信公众号参与活动报名。

活动——
茶文化里的“快乐学堂”

酷暑难耐的夏季，在我省第一家茶叶主题博

物馆——湖南省茶叶博物馆里，了解传奇有趣的

中国茶及茶文化，学做小小茶使者，是不错的选择。

湖南省茶叶博物馆位于芙蓉区湘茶高科技产

业园内。绿茶、红茶、黄茶、黑茶都有什么区别 ?

在茶叶资源圃区，全国 70 种不同类型的茶树生机

勃勃。走近看看，不同茶叶形态各异，采一篓茶叶，

自己烘烤、DIY 茶饼，走时便可带走。如果累了，

那就钻进湘茶品茗区，寻一个茶摊坐下，欣赏茶艺、

品茶论道。今年暑假，茶叶博物馆推出了茶叶冲

泡、制茶体验、茶人赏花等体验活动。同学们可

以在品茶的同时快乐动手，体验制作标本、趣味

茶饮、茶手工等与茶有关的趣味活动。开放时间，

周二到周日，免费参观。此外，在长沙周边还有

35 家不同类型科普馆。在寒暑假等节假日期间，

都可以对公众免费或优惠开放，值得一看。

扫一扫，分享转发

暑期来了，好事也来了


