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洞庭湖畔  绿色华康
湖南省华康食品有限责任公司地处洞庭湖畔，湘资两水尾闾、素有“楚

南首冶”“鱼米之乡”的千年历史古县——湘阴，朴实厚重的湘楚文化孕育了
华康人诚信、卓越、高效、严谨、创新的经营风格。产品畅销全国 28个省（市
区）60 多个地区，广销香港、韩国。

公司主销产品有芝麻油、食用植物油、花生油、
辣椒油、腐乳、辣椒酱、剁辣椒、风味豆鼓及贡菜
脆椒、香辣鱼仔、茶油风味剁椒、豆豉酱等（互联网
+华康B2C电商产品）系列。

公司连年被评为“省级重合同守信用企业”、“省消费者委员会质量信得
过单位”、“湖南省名牌产品”、“国家农业部食品博览会金奖”、“湖南省农业产
业化龙头企业”、“湖南省私人企业十大行业 500 强企业”、“湖南省两型示范
创建企业”、“银行守信 AAA 级企业”。产品通过 ISO9001-2008 国际质
量体系认证和绿色食品认证。拥有发明专利 1项，实用新型专利 6 件，科技
成果鉴定书 2 项。2011 年“华康”牌商标被国家工商总局评为中国驰名商标。

扫一扫，浏览华康移动端

订货热线：0730-2640088  0731-85713861

夏天是个减肥的好季节，不论温度多高，

健身房和篮球场总不乏一些“发烧

友”。不过，在运动场地突发“中暑”

的患者也是不少——这不，前两

天，长沙市中心医院急诊科就接

诊了不少。

“中暑和低钾血症总是让人傻傻分不

清楚。”长沙市中心医院急诊科副主任医师吕

雄介绍，与中暑一样，低钾血症也是“高温病”。

夏天食欲不振，导致人体日常钾元素摄入量偏

低，这时如果又长时间在高温环境中活动，大

量出汗，使大量钾离子随汗液流失，就会引起低

钾血症。低钾血症的最大危害在于会导致心

脏传导阻滞、节律异常，严重时甚至造成生

命危险。

“前几天接诊的一名中暑男子送医后，只

补充了一瓶含钾丰富的饮料，就生龙活虎了。”

吕雄说，虽然不好区分，但判断低钾血症还是

中暑只需要区分两点——有没有大量出汗、是否

出现突发性软瘫（即四肢酸软无力）。

■小贴士
低钾血症是夏季最常见的一种突发疾病，尤其

高发于运动健将们。所以，倘若坚持夏季运动健身，

我们一定要记得携带一瓶含钾丰富的运动饮料或者

少量补钾食物，一旦发生缺钾症状，及时补充即可。

胸闷气短、面色苍白、大汗淋漓、头晕恶心……

暴雨又高温，谨防“假中暑”
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

洪水退了，高温来了！近日，长沙市气象局发布的一则消息让大家看傻了眼：
“经上周短暂降温后，长沙将在本周迎来新一轮 35℃以上的高温天气。”前有暴
雨，后遇高温——于是，不少网友调侃：“看到这里，我就已经中暑了！”

中暑，是个夏季高敏词。尤其在一冷一热的温差对比后，医院的中暑患者数不胜数。只是，
头晕恶心的你真的是高温中暑吗？或许，还有一些疾病正被中暑“伪装”着……
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1. 胸前部刺激疼痛
2. 呼吸急促

除了头晕乏力，恶心呕吐

也是中暑患者的常见症状。近

日，湖南省儿童医院急诊科就接

诊了一名因“中暑”导致呕吐不

止的小男孩。不过，还没等到

中暑补液治疗，医生就提了新

建议——“先做个阑尾切除手术

吧！”

“不久前长沙暴雨，现在又突

然高温，很多大人不幸中暑，所以一旦

孩子出现不舒服，家长就首先怀疑是

中暑了。”记者从湖南省儿童医院急

诊科了解到，近日，医院急诊

科也接诊了一些“中暑”小患

者。不过，在一系列体检后发

现，医生发现孩子中暑是假象，

“一些家长把阑尾炎错当中

暑治疗，其实仔细区分会发

现，中暑后的疼痛大多出现

在中上腹或脐周，不会转移；但如果是阑尾炎，这种疼痛感会规

律转移到右下腹”。

■小贴士
急性阑尾炎患者中，老人和幼儿最不好判断。小孩子胃肠道功能

弱，出现呕吐、腹痛时，家长最先容易想到中暑。所以，在高温天气，

对于孩子突然出现的腹痛或不能解释的哭吵、呕吐、腹泻等症状，父

母应该首先怀疑是不是急性阑尾炎。

小伙突然“中暑”，医生却送他去了心内科——

中暑or心梗：先判断疼痛位置

“医生，我儿子高温中暑了，您快救救

他！”今年 6 月，接诊这名 26 岁长沙小伙

时，湖南省人民医院急诊科副主任医师张

兴文也以为他是中暑了——头晕乏力、大

汗淋漓、面色苍白，这些都是中暑后的症状。

只是，仔细检查，张兴文发现患者还有一

个不同于中暑的小细节：胸前疼痛。    

“每年都有一些假中暑患者，其中不乏

急性心肌梗塞病人。”张兴文介绍，部分

急性心梗表现与中暑的先兆症状非常相似，

尤其在炎热的高温天气。中暑与心梗都是

高发疾病，两者发病早期有许多相似之处，

如胸闷气短、面色苍白、大汗淋漓、乏力等。

不过，急性心梗的主要症状是胸前部疼痛，

同时伴有全身不适，这点可与中暑区别。

张兴文提醒，有心脏病史的患者若出

现中暑症状，一定要及时判断。抢救中暑

患者可以先降温，但心梗患者不一样，抢

救时间非常紧迫，一定要及时送医。

■小贴士
通常而言，急性心肌梗塞是冬季高发疾

病，高温夏季容易被人忽视。但事实上，由

于夏季人体出汗多、水分流失快，若来不及

补充水分，导致血液黏稠，也可能引发心梗，

特别是 50 岁以上、本身有基础疾病的，更

应加强防范。

中暑
1. 全身乏力，无明显疼痛
2. 呼吸困难 ▲

急性心
肌梗塞

▲

健身后突然“中暑”，一杯饮料救了命——

中暑

1. 大量运动后
2. 全身大量冒汗
3. 体温恢复正常值 
4. 补钾立即恢复体能

▲

低钾
血症

▲

1. 不一定开展过运动
2. 一身冷汗、体虚 
3. 大量补水进食后  体温快速升高 
4.四肢无力出现后   补钾仍无好转

中暑or低钾血症：要了解出汗程度

“中暑”送医，孩子为何需要手术康复？

中暑or阑尾炎：看看痛感是否转移

中暑

1. 呕吐不一定腹泻
2.中上腹或脐周疼痛，转移下腹疼痛

▲

急性
阑尾炎

▲

1. 呕吐腹泻
2.中上腹或脐周疼痛 
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