
湘女中有一支奇特的队伍——湖南客家女，她们居

住在湖南浏阳、平江、攸县、炎陵、茶陵、桂东、临湘等

近20个县市，数百年来与当地湘女融

为一体，却又保持着独立的客家传统。

她们彼此间凝聚力强大，能够突破一

般湘女的地域界限，形成跨区域的流

动的民系，更像是“湘女中的吉普赛人”。

客家人如何迁徙到湘东、湘南，

是个复杂的历史问题，人们更关注的

还是客家群体的神秘文化和生活智

慧。作为湘女中的移民，湖南客家女，

这边风景独好。

浏阳官渡有个观音塘村，全村三

千多人全是客家人。三百年前，他们

的祖先从广东梅州出发，一路翻山越

岭，来到观音塘开基建屋，耕读传家。

那些勤劳的客家女人，背着孩子下田

劳作，纺纱织麻，做小本生意，麻石

路上留着她们的沽酒声吆喝声，独轮

车吱吱吱迈过小桥，走向四方……

客家女子勤劳质朴，她们用简单的材料做出美味的

食物，供养一家老小，让阳光照进贫瘠的生活。官渡有一

道客家名菜叫“官渡唆螺”，源于元朝。当时有位官渡官员，

娶客家媳妇潘氏，官员宴请宾客，潘氏就用田螺做菜。她

取出螺肉，到后院采来薄荷叶、韭菜、水芹、紫苏，洗净

切碎，与螺肉、豆豉、茶油、辣椒、食盐拌匀后再灌入螺壳，

上锅蒸熟。众人唆食螺肉大快朵颐，取名“唆螺”。官员

为任一方，潘氏辅佐丈夫勤政爱民，百姓拥戴，“官渡唆螺”

也美名远扬。

大名鼎鼎的浏阳蒸菜也来自客家。明朝初年，客家人

为避战乱迁徙到浏东山区，因为害怕做菜的油烟暴露位置，

就改用蒸菜。他们出门前把菜蒸上，收工回来就有现成

的饭菜吃，既方便又省时。几百年来，客家人与当地人相

互学习，现在不仅客家人做蒸菜，浏阳人也都会做了；而

不食辣的客家人也爱上了辣椒、熏腊制品，光蒸菜的辣

椒就有剁辣椒、鲜辣椒、干辣椒、酸辣椒等多种。

炎陵客家女则最会做小吃。炎陵有12万客家人，多

是明末清初从广东梅州、江西赣州迁入。当客家男人在

田间劳作时，客家女人就开始忙碌了。她们发明了姜糖丝，

这种小吃方便携带，是下田充饥的首选。做姜糖丝很有讲

究，糯米炒黄打粉，红薯熬成糖汁，一斤水一斤糖一斤米粉，

姜随口味而加。客家小吃取材极普通，均是田间地头常见

之物，除了姜糖丝，还有地瓜糕、李子干、梨子干……随

时可以拿出来待客，存储期也长。客家女孩从小就跟着

母亲学习这些传统手艺。

从美食可以看到湖南客家女随时带在身边的生活智

慧，她们积极乐观，勤俭持家，擅用劳动的双手创造神奇，

这是“客行天下，四海为家”的最强资本，也是客家文化

的精髓。

每位湖南客家女血液里都涌动着客家情怀，她们的

先祖来自北方中原汉族，从两晋到清朝，不停迁徙南方各

地，带着统一的语言、民俗和文化。客家人有深刻的民系

认同感，浓重的寻根意识，浏阳客家女就用山歌记忆着她

们的客家情怀。

客家山歌古腔古韵，如诗词吟诵，如一女唱：“山溜

溜来水清清，唱支山歌散忧心。谁人愿来和歌子，高山流

水遇知音。”一女和：“你唱歌子我也来，唱得心里乐开怀，

唱得满山长绿叶，唱得鲜花遍地开。”她们用歌声记录着

中原正统汉族文化，以及活化石一般的客家语言，坚守祖

先丰厚的文化遗产。

她们信仰“耕读传统、诗书传家”的古中原文化，笃信“读

书取仕”“修齐治平”才是人生正道；她们再苦再穷也要

送子女上学，子孙成材是她们一辈子

的希望。湖南客家人才济济，仅浏阳

就出了18位新中国客家将军。

中国人民志愿军司令员、开国

上将杨勇是浏阳文家市的客家将

军。杨勇母亲刘氏开了一个临街小

饭馆，白天做生意，晚上就带着儿

子睡在饭馆里。母亲崇文重教，将

11岁的杨勇送到文家市里仁高等学校接受西式教育。

杨勇14岁就接触到秋收起义的队伍，心中埋下了进

步的火种。后来他成为一名虎将，一生作战几百场无

一失败，可以说勤劳的客家母亲是他一生的助跑者。

新中国第一位女将军李贞也是浏阳客家人。她一生

三次结婚、两次离婚，金戈铁马饱尝酸甜苦辣……她出身

穷苦，6岁时就做了童养媳，受尽虐待和打骂。16岁时她

与毫无感情的丈夫正式结婚，却被当成粗使丫环，骨子里

的硬气瞬间爆发，她不再相信“女人的命”，不做没有尊

严的“贤妻良母”，她走出婆家闹革命，果断离开了第一任

丈夫。革命大潮仿佛重启了她的生命，埋葬了一个童养媳，

却成就了一位女将军。

因迁徙而养成勤劳坚韧、顽强开拓的性格；因迁徙

而产生根文化意识和客家情怀；因迁徙而善于融入其他

文化……流动的生活带给湖南客家女智慧和力量，她们谨

记着“崕是客家人”的祖训，这个胎记一般的存在，让她

们心有敬畏不忘初心，同时客行天下，且行且珍重。

25年前的今天，也即1992年7月11日，中国历史上

最著名的“大姐”——邓大姐邓颖超病逝。

毫无疑义，邓颖超因是共和国首

任总理周恩来的夫人而备受世人关

注。但不少人感到困惑的是：相比其

他一些领导夫人，邓大姐可以说完全

不显山不露水，在总理生前从没出任

任何要职，更没有参与那些波澜壮阔

的重大事件。喜欢八卦的人们更是好

奇：周恩来作为堂堂的“四大美男子”，

何以对这位貌不出众的女子情有独钟

一辈子不离不弃恩爱有加？

其实就连邓颖超自己都坦言“没

有恩来漂亮”，也没有他之前的女朋友

漂亮。所以，当周恩来对她表白的时

候，她简直不敢相信。周恩来仪表堂堂，

学识不凡，而且还是声望甚高的学生

领袖，身边多的是倾慕者。

用今天年轻人的眼光来看，或许

很难理解那个时代年轻人的革命信念

与道德追求。譬如，周恩来一度是最

坚定的独身主义者，认为爱情和婚姻会损害一个进步青

年的革命意志。直到后来到了法国，他才认识到恋爱与革

命并非对立关系，马克思与燕妮、列宁与克鲁普斯卡娅都

是理想的革命伴侣。而身边的好友蔡和森、李富春也分

别与向警予、蔡畅建立了革命家庭。朋友们纷纷劝他也

选择一个志同道合的终身伴侣。其实当时周恩来身边就

有一个被公认为与他非常般配的女性：张若名。张与周早

在1920年抵制日货运动中就一起坐过牢。同在法国工读

的她也是革命活动的积极分子，法语好，能力强，人又长

得漂亮，这样的一个女孩自然在哪里都是焦点。

但周恩来经过慎重的思考，最后决定追求在北京师

大附小当教员的邓颖超。他的表白方式也非常独特：寄上

一张有共产国际领袖李卜克内西和罗莎·卢森堡头像的明

信片，写道：“希望我们两个人将来，也像他们两个人一样，

一同上断头台。”对于一颗同样热衷革命、时刻准备献身

革命的心灵来说，再也没有比这更动人的情话了。

周恩来何以选择邓颖超而放弃张若名呢？多年后周亲

自对自己侄女说，张虽然各方面都很优秀，但“作为革命

的终身伴侣她不合适”。道理其实也简单，张出身富裕家庭，

心高气傲，性情刚烈。可以做很好的朋友，却并不适合做

一个革命领导者的夫人。相比之下，邓颖超的善解人意、

包容隐忍与周恩来的才情飞扬、气贯长虹更能相得益彰。

事实证明也确实如此，为了不影响周恩来的革命事业，

邓邓颖超第一次怀孕时甚至不告诉丈夫，一个人偷偷打了

胎。不幸的是，第二次怀孕却因为难产而致胎儿夭折。这

也使得两人没能留下后代，成为一大遗憾。

虽然贵为总理夫人，但邓颖超安于隐藏在光环的背

后。身为老资格的革命者，邓颖超对自己的工作能力是非

常自信的，但职务安排上却一直被丈夫有意压着。她对此

没有怨言，而是甘心做“成功男人背后的女人”，为一个大

国总理做着琐碎繁杂的事务，甚至在江青、叶群等首长夫

人接连进入政治局的时候，资格老得多的邓颖超却还因

为一个妇联的职务而被丈夫反对。不免有人为邓颖超叫屈，

她却轻描淡写地说：“我做了名人之妻，有时也要有点委屈

嘛！”“邓大姐”的深明大义、雍容大度，不仅让日理万机

的一国总理少了后顾之忧，更为他营造了一个良好的小环

境，于家人、于亲友、于同事、于身边的工作人员，都争

取到了更多的理解与支持。

至此，我们不得不佩服周恩来

的婚恋智慧。不计成本、不顾得失的

所谓纯美爱情固然浪漫，但假以时日，

却往往因为性格不合、志趣差异、三

观抵牾而落得不欢而散的结局。事实

上，这些所谓的“不合”“差异”“抵牾”

很多都是事先就可以预知的。人们常

说“职业规划”这个词，而很少有人

提及“婚恋规划”，乃是因为欢喜着爱情的非理性与不可知，

厌恶着它的功利与烟火气。但其实，洞悉自己的内心需求，

给自己做一个相对准确的人生与爱情定位，恰恰是为婚恋

得以浪漫进行一辈子的保证。从邓颖超的婚恋经历中也

可以看出，一个人的婚恋优势并非简单的条件相加，譬如

颜值加学历加职业，而是恰巧与某种志趣某种性情的人

珠联璧合。

刚刚看到的一份资料说，婚姻的第一杀手并非“出轨”“婆

媳关系”“收入差异”“子女教育”等，而是两个人“无话可

说”。如果两个人相得益彰、琴瑟和鸣，即便一辈子都只是

平平常常经历、柴米油盐的生活，也是多么幸福的一生！
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湖南客家女的智慧从何而来细读湘女

都说湘女多情，可如果仅仅用这样的印象来形容湘女，估计我大湖南都不会答应，因为她们还可能多才、多艺、多金、
多福……但是，在这里，我们不想刻意美化湘女，我们试图用平民视角贴近14个市州的女子，看看不同地域的湘女
有着怎样不同的魅力。在这里，她们可能是美丽的、聪颖的、温柔的，也可能是火辣的、彪悍的、柔中带刚的；在这
里，她们都是一个个带着烟火气息的邻家小妹，隔壁大嫂……
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邓颖超何以赢得美男子周恩来的一世深情
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“今天”的她

历史上的今天，发生了什么事？你只要简单的百度一下，一个很长的时间表就把世界上这一天发生过的重大事件、
出现过的重要人物一一带到你面前。此时，你会发现，有些事永远值得我们去重读，有些人的确不应该被时光淹没。
我们从“历史上的今天”里，选取一个女性人物或者一件跟女性生活紧密相关的事件，用全新的角度来解读、来认
知、来反思……让旧闻与新闻相互呼应，让过去与今天在此谋面。我们把这个栏目叫《“今天”的她》。
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扫一扫，分享美文

扫一扫，分享美文


