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洞庭湖畔  绿色华康
湖南省华康食品有限责任公司地处洞庭湖畔，湘资两水尾闾、素有“楚

南首冶”“鱼米之乡”的千年历史古县——湘阴，朴实厚重的湘楚文化孕育了
华康人诚信、卓越、高效、严谨、创新的经营风格。产品畅销全国 28个省（市
区）60 多个地区，广销香港、韩国。

公司主销产品有芝麻油、食用植物油、花生油、
辣椒油、腐乳、辣椒酱、剁辣椒、风味豆鼓及贡菜
脆椒、香辣鱼仔、茶油风味剁椒、豆豉酱等（互联网
+华康B2C电商产品）系列。

公司连年被评为“省级重合同守信用企业”、“省消费者委员会质量信得
过单位”、“湖南省名牌产品”、“国家农业部食品博览会金奖”、“湖南省农业产
业化龙头企业”、“湖南省私人企业十大行业 500 强企业”、“湖南省两型示范
创建企业”、“银行守信 AAA 级企业”。产品通过 ISO9001-2008 国际质
量体系认证和绿色食品认证。拥有发明专利 1项，实用新型专利 6 件，科技
成果鉴定书 2 项。2011 年“华康”牌商标被国家工商总局评为中国驰名商标。

扫一扫，浏览华康移动端

订货热线：0730-2640088  0731-85713861

“军”师说情

因为一次体检，让媳妇看到了婆婆的另一面，独自心冷地纠结。媳妇和婆婆观念不一样，甚至发生冲突其实是很正常的。
只是在观念不一致时，就需要媳妇换个角度与婆婆巧妙沟通了。

5 月底单位组织体检，没想到第二天我就

接到医院电话：“你的妇科 TBS 检查有问题，

马上来医院复查。”听到医生这话我立即电话

问当医生的同学，没想她也说：“那你赶快去复查一下，

这个应该是你的宫颈有问题。”

第二天赶到医院检查，果真是我的宫颈出了问题，

医生建议马上动手术同时排查，说如果是原位宫颈癌就

麻烦了。

听到医生这样说，我好害怕，立即打电话给丈夫。那

一刻，我好希望他能安慰我。丈夫接到电话问明情况后也

很焦急，可我还没来得及向他撒娇，电话那头他却说：“你

这样我们该怎么办呢。这样吧，我问一下我妈妈，你们女

人的事情她应该比较清楚。”我还没有来得及阻止，丈夫

就挂断了电话。我跌坐在走道的长椅上，心中不断在打鼓。

果不其然，没过几分钟婆婆就打电话过来了。“你在

湘雅医院吗？你在那边等我吧，我马上打车过来陪你找医

生。”听到婆婆这样说，我心里觉得特别温暖。我是湘西人，

嫁到长沙来婆婆对我一直挺照顾。听到我生病了，她能马

上来照顾我，真觉得她和我妈妈一样的好。

当婆婆火急火燎地赶到医院见到我时，她二话不说拿

着我的检查单就往妇科走，原来她在来的路上已经联系了

一位熟悉的医生。医生接过我的检查单，就问生没生孩子，

当听到我否定的答复时，医生说：“没生孩子呀，那这个

就有点麻烦。”

婆婆一听此话，立即就问，是不是会影响生孩子。医

生说，现在也不好说，赶快动手术做活检比较好。医生这

话刚落，婆婆的脸就拉下来了，转头对我微怒地说：“去

年就叫你们生孩子，你非说自己工作忙年轻不要这么早

生，现在出问题了，看你怎么办！”  

听到婆婆的话，我的脸有些挂不住。前年 10 月我和

丈夫结婚之后，婆家一直催促着我们生孩子，而我觉得自

己新婚不久，应该和丈夫先过二人世界，所以一直避孕，

而且丈夫也同意晚几年再生孩子。见我不说话，婆婆却语

气提高了：“如果你不能生孩子，嫁到我们家干什么。”  

婆婆这话一出，我脑子就懵了。现在我只是体检有问

题，怎么在婆婆眼里就成了不能生孩子的“罪人”。婆婆

又和医生叮嘱：“这个病我们先检查，多花点钱没问题，

但一定要保证她能生孩子。”医生宽慰她说这不是大毛病，

发现及时可以治疗的。看着婆婆貌似热心的还在不停地问

医生，有多少可能会影响生孩子，我不禁在想她这到底是

关心我的健康，还是只在紧张我的子宫？

随风

读者来信

■凤网互动

健康与孩子，一直都是婆婆妈妈们关注的
大事。“随风”的心事发到凤网之后，网友们
也发表了各自不同的看法。

薇薇：没生孩子前你身体有问题，婆家还会

特别紧张。生完孩子后，婆家紧张的就是孩子的

身体健康了。

佐齐：你婆婆虽然很关心你的生育问题，但

她能赶过来陪你找医生就不错了，想想如果你真

的不能怀孕生孩子，最终自己都会觉得很遗憾。

眯眼猫：我妈妈说生了孩子之后很多妇科病

都会好了，所以要你生孩子也并不是坏事。

圆圆圈圈：听你说丈夫接到电话后就让他妈

妈来处理，其实你找的就是一个“妈宝”呀，可

想而知在这样的家庭里婆婆都是强势的。总之，

你婆婆也不是什么坏心眼，只是担心她抱不上孙

子。所以你赶紧配合治疗为主，别还为婆婆这点

态度纠结了。

独自潇洒：关于生孩子这事，只要你老公和

你是相同立场的，那你就可以气定神闲地过日子。

就像我有个朋友，她和丈夫选择丁克，婆婆家知

道后对她态度很恶劣。但最终自家儿子愿意且立

场坚定，她婆婆也就没有办法。

巧克力派小姐：既然你婆婆和医生这么熟，

她就肯定会在给你治疗这事上花心思。劝你少想

这些有的没的，有婆婆给你帮忙，先把病病治

好了吧。

95 的小姐姐：为什么现在的年轻女孩子越

来越不想结婚生子？因为这样的事情实在是太多

了。我来到这个世界上的意义是为了感受美好，

而不是为了繁殖的！

体检之痛：婆婆关心我的子宫比健康还多
你和婆婆都要放下功利心

首先，我要说的是：婆婆不是不关心你的健康，

而是婆婆的功利心太强。 

功利心是和艺术心态（也叫审美心态）相对的一

种世俗的心态。功利心往往伴随着焦虑和紧张，会

破坏审美心态，会令人失去艺术的眼光。那么，你

婆婆的功利心是不是超出了普通婆婆的标准呢？

我觉得，她的功利心确实比一般的婆婆表现得

更为强烈一些，但也符合绝大多数婆婆的心态。所

谓“不孝有三，无后为大”，传宗接代对于你婆婆这

一辈来说，就是人一生最重大的使命之一。当她发现

自己的这个重大使命受到某种威胁的时候，她就会变

得异常紧张和焦虑，其功利心态就会迅速膨胀，膨

胀到忘记自己的儿媳妇是一个活生生的人，而不是一

个生孩子的工具。

所以，婆婆并不是不关心你，而是在特定的心态

下，她来不及关心你而已。

其实，你在婚姻中也表现得比较功利。比如，

你一心想过二人世界，不想过早承担做父母的责

任，这就是一种功利心。这种功利心只要不过分，

也是合理的，应该受到尊重的。但是，当你的这

种功利心与婆婆的功利心发生矛盾冲突的时候，

你能不能放下自己的功利心，早一点去体验为人

母亲的喜悦与苦痛？毕竟婚姻并不仅仅是夫妻两

个人的事，还是两个家族的事情。幸福的婚姻是

不能太任性的。

你和你婆婆虽然各自都有功利心，但是，两种

功利的目的是完全相反的。你婆婆功利是为了家族的

责任，而你的功利是不想过早承担家族的责任。时

刻不忘家族的责任，容易“失去自我”，而排斥责任，

常常是“过分自我”的表现。单凭这件事情，我不能

批评你“过分自我”。而适时适当地放下自我，勇敢

地承担起整个家庭（或家族）的责任，却是一个人

走向成熟的必由之路，是美满婚姻的必由之路！  

如果你能及时调整自己的心态，我相信：你婆婆

的功利心也会因此而降低。降低了功利心的婆婆会

心理、婚恋咨询
师，著有《婚恋
中的情商训练法
则》等

不知道关心自己儿媳妇的健康

吗？谁不知道母亲健康，孩子

才会健康的道理呢？

肖军情感门诊邮箱：
642521974@qq.com

这事你怎么看？
扫一扫左边的二维码
发表你的看法。


