
149 年前的今天，也即1868 年的7月4日，是女天

文学家亨丽爱塔·勒维特的生日。她因为发现了造父变星

的周光关系而闻名于世， 1924 年，瑞

典皇家科学院写信给天文台，提名她

为当年的诺贝尔奖获得者，但那时，她

已经去世3 年了。为纪念这位女天文

学家，第5383号小行星以她的名字“勒

维特”命名，从此，这个名字便成了

夜空里闪耀的星。

伍尔芙有一篇很著名的关于“女

权主义”的文章，叫作《莎士比亚的

妹妹》，写的是假设莎翁有一个同样才

华横溢的妹妹，但是如果不能像哥哥

那样四处游学，不能去剧院演出，那么

结果是她既不能安于平庸的现状，又

不能使自己惊人的天赋得以发挥，最终

只会被自己的才华“活活逼死”。其实，

这篇文章比亨丽爱塔·勒维特还要晚

出世几十岁。

的确，在19 世纪的世界，女性接

受教育还是很稀罕的事。但勒维特是

个幸运儿，她最幸运的是遇到了哈佛大学的天文学家爱

德华·皮克林。皮克林是名副其实的天文发烧友，他曾

在一次观看日全食的旅行中，结识了同为天文发烧友的德

雷伯夫妇。富有的医学教授德雷伯去世后，她的太太便以

丈夫的名义设立了一个基金会，捐赠了她的望远镜并出资

新建了一个能够拍摄广袤天空的天文台，这个天文台能够

在一张底片上捕捉数百颗星星的光谱，德伯雷恒星光谱目

录因此得名。德伯雷太太请求皮克林完成丈夫未竟的心

愿，因此皮克林便成了官方资料上所谓的哈佛大学天文台

台长。

其实这个台长十分穷困，而观测星星又是一个很烧

钱的爱好，他需要聘请大量的人手来完成观测和记录的

工作。不得以，他只能在报纸上招募一些女性天文爱好

者来帮助他监测200 颗变星，初衷不过是工资可以便宜些，

结果却出乎意料的成功。柏拉图曾说，耐心是一切聪明才

智的基础。女性从事这些数据的记录和处理，有着非比

寻常的耐心和细致，于是这支“天文女团”取得了一个又

一个不可思议的天文学成就，她们被称作“哈佛娘子军”

或“皮克林的后宫”。

亨丽爱塔·勒维特就是其中一员，她是一个聋哑人，

刚开始从事这份工作的时候，甚至是免费试用的。但如同

勒维特普林斯顿大学的一位天文学家在给爱德华·皮克

林的一封信中说：“勒维特小姐在寻找变星这项工作中的

角色无人能及。”勒维特因为双耳失聪，所以即便是皮克

林带领参观者到她工作的地方看她工作，她也一无所知，

只不过完全专注于自己的工作。

那时，哈佛大学天文台开启了一项记录天空中每个星

星的位置、亮度和颜色的巨大项目。每天都重复着检查照

相玻璃板、计算测量、在登记簿中记录观察结果的工作。

这些玻璃板非常易损，但勒维特沉浸其中，享受到了星空

带给她的无比乐趣。大约7年后，她的工作终于得到了认可，

成为了正式工作人员。

她做这项工作大约有10 年，在麦哲伦云中发现了

1777颗变星。更天才的是，她发现，恒星较亮时脉冲缓慢，

较暗时脉冲迅速。她认为麦哲伦云中的所有恒星与地球

的距离应该大致相同，所以如果她知道脉冲率，就可以计

算恒星的亮度。1908 年，她在哈佛大学天文观测台发表

了初步研究结果。4 年后，她写了一份后续文件，证实了

她的发现：造父变星从明亮到暗淡的变化呈明显的周期性。

于是，她因为这一发现被载入史册，由一名天文台的临时

工摇身一变为著名女天文学家。

其实，在皮克林的这支天文“女天团组合”里，还涌

现出了很多知名女天文学家，比如安

妮·坎农对恒星光谱的分析促成了我

们今天使用的恒星类别字母表，而塞

西莉亚发现了轻元素（氢和氦）是恒

星的主要成分，等等。皮克林还在哈

佛大学专门为女性设置了天文课程，

以便对他的这些助手进行专业培训，

以及寻找更多的女天文学人才。而在

当时，英国的天文台还并没有一个女

助手，也没有一个德国女人参加天文学协会的汉堡会议。

虽然也有很多声音批评皮克林剥削女性，因为她

们的报酬要远远低于男性，但不可否认的是，哈佛天

文台的确闪耀着明亮又动人的女性光辉。就像伍尔芙

笔下虚构的“莎士比亚妹妹”一样，相比薪酬而言，

也许赢得追求梦想的机会让自己的才能昭展于世才是

女性更为迫切需要的。

也许，在任何年代里，女性都在为了赢得尊重而奋斗。

亨丽爱塔·勒维特们面对梦想的星空，用自己不同于男性

的如水一般的温柔细致与耐心坚持，让世界感受到来自女

性内心深处的热情的震撼。不能不说，这其实是一场最

温和却又最有力量的女权运动。

2017年7月2日，洪水袭击湖南，长沙的洪水保卫战

连夜展开，无数湘女扛起沙包、操起家伙投入抗洪抢险

第一线。一位72岁的长沙娭毑与年轻

人一起扎沙包不肯下火线，人们劝她

离开，她说：“这么大的灾，我要尽自己

微薄之力！”一夜无眠，长沙城基本

保住……水中湘女，如此美丽和强大。

大约没有哪个地方的女子，比湘

女更接近水的气质，柔软并坚韧，温

柔并豪放，多情并刚硬，随和并火爆

……看似矛盾的两极在她们身上完美

融合，除了同样内蕴丰富的水，似乎也

没有什么可以与她们媲美。

湘女的气质，受益于湖南多水多

山的地理环境，湘资沅澧四水、长江

四口、洞庭大湖与罗霄山脉、衡山、雪

峰山、武陵山、南岭等山脉纵横交织，

滚滚北上、东去。湘地河流数目惊人，

仅流域面积50 平方公里及以上的河

流就有1300多条，小河小溪更是不计

其数。湘女生于水边长于水边，明白水的温柔、坚韧与美

丽，也看到了水的凶险、刁蛮与恐怖，她们的智慧与水共生，

胸怀如水宽阔。

如果把湘女比做一条河流从古至今地流淌，溯源而上，

我们将遇到湘女上游的那些神仙姐姐们，看到湘女原始的

模样。

第一眼看到的神仙姐姐是娥皇、女英。4000多年前，

正是她们在洞庭湖君山岛发端了“湘女多情”的源头。那时

的君山还叫洞庭山，美丽的娥皇和女英日夜哭泣，她们的丈

夫舜帝去九嶷山平乱了，久无消息。之前她们跋山涉水千

里寻夫，不料翻船落水，被渔民救到了洞庭山暂且安顿。

不久，“舜帝葬于苍梧之野”的噩耗传来，二妃扶竹

泣望七天七夜，泪水把竹子染得斑斑点点。她们再也无法

苟活于世，纵身跃入湘水去与舜团聚。后人感于娥皇女英

的忠贞多情，将她们化做水神“湘夫人”，将舜化为水神“湘

君”，洞庭山改名君山。湘妃的魂魄永远留在东洞庭湖浩淼

如烟的水面，多情湘妃成为“湘女多情”的始祖。

湘妃之后，又出了一位神仙姐姐——攸女。攸县酒仙

湖畔，人们纪念着大禹的妻子攸女，当微风吹皱湖面，一

阵渔歌传来，似乎还在讲述她的故事。攸女是上古皋陶部

族首领的女儿，祖先逐水迁移攸土流域，攸水汤汤汇入

酒仙湖，又迂回曲折流入洣水、西赴湘江。

攸水时常狂躁，山洪来临就会吞噬部落。攸女跟随

父亲抗洪抢险，她的心情随着攸水的神经质而飘忽不定。

终于有一天，大禹奉命来攸土治水，得到皋陶部族倾囊相助。

大禹治水成功，与攸女结为夫妇。新婚第四天，大禹又接

到治水的命令，次日凌晨带着部族男丁匆匆离开。没有丈夫，

没有男劳力，攸女穿起粗布衣裳，带领老弱妇孺耕耘田地、

修筑堤坝、阻挡洪水。她站在与大禹分别的树下，想起两

人击掌为誓“不治服洪水，决不相见”，不禁弹泪而吟：“候

人兮猗。”

大禹走后，攸女独自生下儿子启，并拉扯他长大。整

整13 年，大禹治水三过家门而不入，终于制服水患；而

攸女懿范长存，把儿子启培养为夏朝开国明君，她是古今“贤

妻良母”第一人，也是有史以来首位抗洪女英雄。

溯源沅水上游，来到麻阳辰水河。远古的辰水有位神

仙姐姐辛女，她与丈夫盘瓠便是五溪少数民族的始祖。据传，

盘瓠是蚩尤之后，他与中原部落公主辛女的联姻，获得五溪

徭役的免征，结下中原汉族与五溪少数民族永好的盟约。辛

女是湘女和平的始祖，她开创了中国历史上最早的和亲。

而在澧水河畔的澧县，流传着孟姜女

的传说。孟姜女，秦朝澧州人，从小足不

出户，长大嫁给同乡青年范杞良。范郎家

贫而好学，姜女白天帮他耕耘，夜里为他

绩麻，不接受外人周济。婚后两年，范郎

被秦始皇召服劳役，北筑长城，一去杳无

音讯。姜女苦思无果。第二年有消息传来，

说范郎在筑长城时被折磨而死。孟姜女恸

哭不食，定要万里寻夫尸骨。

当她万里迢迢来到榆林府长城边，大哭三日使长城

轰然倒塌。遍地白骨无法辨认，姜女咬破手指，滴血骨上

说“是我夫血入骨，非我夫血直流”，终于得丈夫骸骨。她

背着白骨行至陕西同官，半路忧思患病而死。从此孟姜女

与夫就永留陕西同官，而在她的家乡澧州，人们为她修建姜

女庙、姜女祠，奉她为水神“姜女娘娘”。她是湘女多情、

勇敢、刚烈的化身，死后也保佑着家乡父老。

千百年来，湘人爱慕水、敬畏水，湘女上游的神仙姐

姐们更从水中汲取营养，化为一个个水中精灵，水中神仙，

她们得到世人敬仰爱戴，成为后世湘女的精神标杆。一代

又一代，湘女在神仙姐姐们潜移默化的影响下，在湘水、

资水、沅水、澧水、洞庭湖……在万千条河流涌动的湖湘

大地上，多情地活在风霜雪雨的世界，燃烧自己，奉献他人，

温暖人间。

湘水不朽，湘女不朽。
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与水共生的湘女如此强大细读湘女

都说湘女多情，可如果仅仅用这样的印象来形容湘女，估计我大湖南都不会答应，因为她们还可能多才、多艺、多金、
多福……但是，在这里，我们不想刻意美化湘女，我们试图用平民视角贴近14个市州的女子，看看不同地域的湘女
有着怎样不同的魅力。在这里，她们可能是美丽的、聪颖的、温柔的，也可能是火辣的、彪悍的、柔中带刚的；在这
里，她们都是一个个带着烟火气息的邻家小妹，隔壁大嫂……
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聋哑女孩，成了“夜空中闪耀的星”
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“今天”的她

历史上的今天，发生了什么事？你只要简单的百度一下，一个很长的时间表就把世界上这一天发生过的重大事件、
出现过的重要人物一一带到你面前。此时，你会发现，有些事永远值得我们去重读，有些人的确不应该被时光淹没。
我们从“历史上的今天”里，选取一个女性人物或者一件跟女性生活紧密相关的事件，用全新的角度来解读、来认
知、来反思……让旧闻与新闻相互呼应，让过去与今天在此谋面。我们把这个栏目叫《“今天”的她》。
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扫一扫，分享美文

扫一扫，分享美文

天文学家勒维特成长记——


