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“宋仲基和宋慧乔住同一间酒店的同一房间！”近日，有韩国

媒体曝出宋仲基和宋慧乔这对银幕情侣的恋情，宋慧乔果然不负

“男神收割机”的称号，拍一部戏就找一个男友。所以有粉丝认为，

宋慧乔这次恋爱，并不一定能修成正果，说不定不久就会分手，

到下部戏再找新男友。现实生活中，像宋慧乔这样的女孩，是不

是也有呢？她们换一个工作就找一个同事谈恋爱，如果分手了，

就会辞职换工作，找到新工作后又找一个同事谈恋爱，再分手再

辞职……这样的人有“恋爱体质”，走到哪里都能恋爱。这种“体

质”是好还是坏呢？
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为什么有的女人很容易
跟身边人恋爱？

“像吕映这样走到哪里都能谈恋爱、

几乎没有空窗期的女孩，现在看来其

实不算多数。”情感专家、新浪情感博

主飘雨桐认为，现在的都市白领，尤

其是女白领，其实很难产生爱情，可

以说是“等爱体质”，所以才有很多女

孩到了30 岁左右还在等待真爱。像吕

映这样有“恋爱体质”的女孩，她们

最大的特点就是外表漂亮、个性突出，

能引起男人的挑战欲。但她们在恋爱时

又有其他女孩的心理特点，那就是“近

水楼台先得月”，和同事或同学恋爱，

知根知底，而且在一个熟悉的范围里，

恋爱会有安全感。这是在外相亲找男

友没法比的。

但是，在一个熟人圈里谈恋爱，

分手了就尴尬了，尤其是对女人来说，

舆论环境大多是不利的。所以，辞职

换个环境，是很多女孩分手后的逃避

疗伤法。有些女孩不止换工作，还会换

个城市，在哪个城市失恋过，就从此

再也不去那个城市。这是女孩内心固

执又柔弱的一面。

你不是明星，
别收割男神

女孩利用自己的优势，在熟人圈谈

很多次恋爱，在现代社会，风评肯定

不会是致命点。飘雨桐说：“要是过

去，一个女人恋爱很多次，别人的闲

话就会把她淹死，现在不是这样了，

现在的女人有恋爱主导权。但是，这

并不是说女人恋爱越多越好，我们的

舆论环境只是稍稍改变，并没有完全

逆转。恋爱经历太多的女人，肯定还

是会被别人说，明星都会被粉丝说呢，

更何况是普通人。当然，这不是关键

点，能恋爱很多次的女人想必内心也

很强大，不会 care 别人的闲话。但

你毕竟不是明星，人的想法和心境也

会随着年龄增加而改变。年轻时总谈

恋爱，谈着谈着你就会发现谈不动了，

也不想谈了。这个时候再回头看过去

的恋情，虽然谈不上后悔，但你会觉

得，谈了那么多恋爱也没什么特别大的

益处，反而心更累了，如果不谈，你的

人生或许会更清净。”

■恋爱课堂

据韩国媒体报道，韩剧《太阳的后

裔》男女主角宋仲基与宋慧乔再爆密

恋，先前被捕捉到一前一后抵达巴厘

岛，行程重叠约一周时间。更有酒店

人员爆料他们住同间酒店，恋情“呼之

欲出”。

在 6 月 25 日播出的《Section TV 演

艺通信》中，记者透过宋慧乔的私人

Ins 照片，找到当时她在巴厘岛的住处，

发现她在宋仲基到达巴厘岛后，住处

从努沙杜瓦区转移到水明漾区，粉丝

纷 纷欢呼“宋宋 CP 是真的”。不过，

也有粉丝说，宋慧乔是“恋爱体质”，

拍一部剧就找一个男友，说不定这只

是剧中的情分发展到了剧外，等下一

部剧开拍，她就会换男友。所以，很

多粉丝押“他们不会走到最后”，算起

来她才集齐六个，应该得集齐七个才

能召唤婚姻吧。

来细数一下宋慧乔“拍一部剧就谈

一次恋爱”的历程：

2000 年拍《蓝色生死恋》后，和

宋承宪在一起；

2002 年 拍《ALL IN》后，和李 秉

宪在一起；

2004 年 拍《 浪 漫 满 屋 》 后， 和

RAIN 在一起；

2008 年拍《他们生活的世界》后，

和玄彬在一起； 

2013 年拍《那年冬天风在吹》后，

和赵寅成传绯闻，被拍到晚上一起吃

饭等，但两人未承认恋情；

2016 年《太阳的后裔》播出，2017

年她就和宋仲基在一起了。

每部剧的男主角，都被宋慧乔“收

服”了。有女粉丝羡慕说，要是能活

得像宋慧乔，把那么多男神都谈一遍，

这辈子也没什么遗憾了。但也有粉丝

说，宁愿不谈那么多个，只要找一个

男神恋爱，一直谈到结婚。像宋慧乔

的前男友李秉宪和 RAIN，在她之后

来都只谈一个女友并结婚，一个已经

当爸，一个即将当爸。而宋慧乔却一

直处于拍一部剧谈一个男友的过程中。

韩媒评论，如果宋慧乔和宋仲基再分

手，可能整个韩国都没有男人敢追她了，

因为她的前男友不仅多而且都很优质，

普通男人哪里比得上呢？

换一个工作谈一次爱，遇一次分手辞一次职

明星链接 >>

扫 一 扫， 发 表
你的看法

“最近看了一部电影，《29+1》，看

完后大哭了一场，因为我现在也 29 岁，

马上就要 30 岁了，电影中两位女主角

的故事，让我感同身受。”吕映说。她

两个月前辞职，现到在还没有找到工

作，这样的日子让她有点焦虑了。

长相欧化，身材高桃，打扮时尚，

作风小资，看到吕映的第一眼，会认

为她是一个潇洒的都市女郎。不管生

活还是工作还是感情，她都很潇洒，

最重要的体现就是：她每到一个公司，

都能和同事谈一次恋爱，不开心了就

分手，分手了就辞职换工作，换了工作

又会迅速和新同事坠入爱河，再闹不

开心，再分手再换工作……

“我可不是随便的女人，我谈的男

友都是公司里男神级的人物，都是女

同事在背后仰慕的人。”吕映知道怎么

引起男神注意，并吸引他们来追她。

只要他们没有结婚也没有女友，只要

她对他们也是真的来电，她就不会含

糊，总会创造机会接触。

别的女人总以为主动约男性看电影

就是不矜持，可她听到心仪的男士和

别人谈论某新上映的电影时，会主动

说 ：“我也一直想看这部电影，要不我

们一起去看？”别的女人对追求者还

想着要考察几个月时，她却只要自己有

感觉了就会答应交往。

吕映大学时谈过一个男友，毕业

时分手。第一份工作是文化传媒公司

的策划，她进去没多久就和营销部的

一位“公司招牌”恋爱上了。这个男友

真的是公司招牌，长得帅，情商又高，

公关上的很多难题都是他摆平。两人

恋爱后，吕映秀恩爱是忍不住的，最

后公司里都知道了，还说他们是“金童

玉女”。

但是恋爱一年多，两人就分手了。

再到同一个公司上班，吕映觉得尴尬，

而且她不想见到前男友，于是果断辞

职。一周后，她找到了网络编辑的工作。

又过不久，她就和一个体育编辑恋爱

了。这个男编辑很冷，可能是因为长得

帅，追他的女人太多。但吕映和他在

一起后才知道，他就是闷骚，私下里

特别二特别傻。两人开开心心在一起

两年，可最后还是因为各种矛盾分手了。

吕映一向不是拖泥带水的人。“两

人恋爱是为了开心，如果不开心就应

该分手，省得浪费时间。”吕映又潇洒

地辞职了，辞职后还出去旅游了一段时

间，回来后去了一家大企业做企业文化

的工作。这家企业男员工是女员工的

几倍，吕映也算是个性美女，追她的

同事有很多。而这个时候，吕映考虑

到了经济条件等因素，挑了一个研发组

主管恋爱。这个男友比她大 5 岁，有房

有车，外表也 OK。

这个男友一开始对吕映非常大方，

送手机送包包，简直把她宠成公主，

其他女同事好羡慕她。可是，一年过去，

男友就不再那么大方了，他总说 ：“我

要装修了，得省着点。”而且，男友不

仅不拿钱对她大方了，看到她花自己的

钱买名贵衣服还会说她不会持家。这

个矛盾持续了半年，吕映最后还是决

定分手。这次分手算是有点纠结了，不

像过去那么洒脱，毕竟，吕映也考虑

到了未来。但最终还是不想委屈自己，

分了，辞职。

这次找工作就费了点时间，最后还

是在朋友的介绍下，去了一家同样男员

工很多的企业做文案。要说吕映是“恋

爱体质”还真的一点没错，原本她想

调整好心态再谈恋爱，可进公司四个

月后就又谈恋爱了。这次找的男友是技

术部的组长，老妈跟她说，要正儿八

经找个男友结婚了，她也是带着结婚的

目的谈的。“谁知老天作弄我，他和我

第二个公司的男友居然是校友，不知道

他们之间说了什么，他要跟我分手，这

是我第一次被别人提出分手，以前都

是我甩别人。”

在新公司工作 9 个月就分手了，吕

映干不下去了，又辞职。谁知，这一辞

职就很难找工作了。“好多招聘的都问

我结婚没有，我明白是什么意思。”吕

映说，如果知道现在找工作这么难，

她就不会轻易辞职。

“曾经的潇洒也是因为，不想让同

事看我笑话而辞职。因为我继续呆在

前男友公司，就很难找新男友，我习惯

了吃窝边草。既然分手，那就只能挪窝，

重新开始。”吕映说。不过，现在工作

和男友都很难找，这就尴尬了……

曾经潇洒来去，现在事业和爱情都无处安放


