
具有十多年高校招生工作经

历的湖南安全技术职业学院副院

长罗扬告诉今日女报 / 凤网记者，

对于考生来说 , 在上千所大学、

数千个专业中 , 根据自己的条件

选报一个适合的志愿确实不是件

容易的事。面对复杂的报考规则 ,

如果能够有一个比较权威的大数

据库 , 根据近年来全国招考数据、

各校高招政策、各专业前景等做

出数据分析 , 这确实具有一定参

考价值。

罗扬说，如

果市场上有这

样 的 专 业 机

构， 家长可以

根据自身的情况

和条件进行选择，

不过一定要擦亮眼

睛，考察好机构的

资质和实力， 最 好

选 择 具 有多 年 高校

招生经验背景的专家

自打儿子的高考结束，长沙

蒋先生的生活重心，就转移到了

帮儿子填好高考志愿上。

“填志愿关系到孩子的终身

大事。”蒋先生说，在学校的家

长群里，时刻都有人在讨论，不

少家长还分享了一些高考志愿填

报服务机构的信息。

蒋先生说，他也去咨询过，

“收费不低，可以做一对一的咨

询服务。”他认为，如果对方的

高考大数据库靠谱，专家靠谱，

花点钱帮孩子走好人生这关键

一步也无所谓。

和蒋先生有同样想法的家长

还不在少数。住长沙河西某小

区的何女士已经率先迈出一步，

交费购买了某咨询机构的服务。

据 今日女 报 / 凤 网 记 者了

解，随着升学的途径越来越多，

影响报考的元素也越来越复杂，

高考咨询服务作为一门新兴的

行业出现，从 2015 年开始逐渐

获得家长的关注。

那么上万元的高考志愿信息

咨询，能提供什么服务？是否真

的值得为孩子花这笔钱呢？

在长沙天心区雀园路，记者

找到了一家声称为“青少年生涯

规划首选品牌”的高考填报咨询

服务机构。

一名自称老师的客服向记者

介绍，这里的高考志愿填报服

务分为文化生和艺术生。文化生

有“个性化学生档案、性格

与职业倾向测评、专家精

品课程、一对一志愿填报”

等服务项目。

具体过程是：在高考

分数出来前，先建立你的个人

档案，了解兴趣爱好，由专

业老师指导规划出一个大概

的职业方向。高考分数出来

后，进行分数评估，同时用他

们建立的数据库筛选，最后从

所有符合录取条件的高校中精

准选出一个最适合的学校和专

业等。艺术生服务项目也类似。

在收费上，这名老师介绍，

文化生又分为 980 元、4980 元、

19800 元 三 档。 其 中 980 元 的

服务主要针对的是外地的家长，

“980 元的收费我们只开放 10 个

学校和 60 个专业给家长做参考

选择，主要是在网上咨询交流；

4980 元的项目就是上面说的这

些流程都有，一对一服务，可以

提供全国的高校大数据；19800

元是由专家级的老师一对一做

咨询指导。”该老师称，艺术生

的咨询收费更高，20000 元起，

“因为艺术类学校的填报选择更

复杂。”

记者询问做咨询的老师都有

些什么从业背景？该老师称，“我

们的咨询老师都是 985、211 学

校毕业的研究生，在这个行业有

几年的从业经验。”

今日女报 / 凤网记者以家长

身份又走访了其他几家类似机

构，收费和服务项目相差不大，

均声称有多年的行业经验，并称

4980 元是长沙的行价，低于这

个价格的咨询靠不住。

而尽管“一对一”辅导价格

不菲，但老师却供不应求。记

者在某咨询机构现场看到，不断

有家长过来问询情况，这里的

客服告诉记者，专家咨询已经预

约满了。
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花2万元，精准填报高考志愿值吗
小儿噎食的紧急处理

文 / 曾方玲（湖南省儿童医
院急诊综合二科）   

日常生活中，噎食发生具有

以下特征 ：首先，进食时突然

不能说话，并出现窒息痛苦表

情；其次，患儿通常用手按住

颈部或胸前，并用手抠口腔；另

外，如为部分 气管阻塞，可出

现剧烈咳嗽，咳嗽间有哮鸣音。

预防噎食，除了及时治疗

诱因，还应做到“四宜”：食物
宜软，进食宜慢，心宜平静，
食宜适量。

如万一发生噎食，可采取以

下急救法：

清醒儿可采取坐或站位，抢

救者站在病人背后，双臂环抱

病人，单手握拳，使拇指掌关

节突出点顶住病人的腹部下正

中线脐上部位，另一只手的手

掌压在拳头上，连续快速向内、

向上推压冲击 6-10 次 ( 注意不

要伤其肋骨，噎食严重者可仰

卧位 )，抢救者按上法冲击脐上

部位，这样冲击上腹部等于突

然压力迅速增大，肺内空气被

迫排出，使阻塞气管的食物上

移，并被驱出。如无效，可几

秒钟重复一次，造成人为咳嗽，

将阻塞食物冲出气道。再无效，

就急送医院处理。

                                           

儿童户外受伤的
注意事宜

文 / 曹志文（湖南省儿童医
院普外一科）   

儿童在户外活动时，意外

受伤之后，应尽量缩短等待接

受治疗的时间，防止伤口的情

况恶化。

当遇到划伤时， 最先要做

的是赶紧处理伤口，先用清水

或者稀释的消毒药水把伤口洗

干净，然后进行包扎止血。如

果手边没有创可贴，则可用湿

纸巾或者流动的清水轻轻地将

伤口周围擦洗干净即可。

如果伤口较长、较深，就要

用消毒纱布或干净布料进行包

扎，不要使用手感蓬松或粗糙

的面料，以防布料的纤维粘连

伤口。对于四肢出血较多的伤口，

应采取抬高患肢，有助于减少

出血量。做完初步的包扎止血

措施之后，应立即去就近的医

院救治。

如果儿童脸和下巴处受伤，

家长首先要做的是使用干净的

纸巾、清水等用品，清除孩子

口腔中的血液和杂物，再临时

用纱布做托垫，放在下巴尖处，

再用窄条绷带、布条或围巾托住，

用绷带两端在头顶打一个平结，

之后应立即赶往医院就医。　

■亲子宝典

今日女报 / 凤网记者  章清清

都说高考是“七分靠成绩，三分靠志愿”，今年高
考分数将在 6 月 26 日出来，怎样为孩子填报最合适的
志愿，走好人生关键一步，家长们都是卯足了劲，各显神通！

这不，近日，记者发现，为迎合时下家长填报
志愿的市场需求，长沙已出现了不少高考

志愿填报服务机构，声称可以帮你“精
准填报志愿”！当然价格也不菲，少
则四五千，多则两三万。同时，大量的

高考志愿填报软件也泛滥网络，“天价”
的志愿填报服务，真的物有所值吗？

而除了这些市场上的咨询机

构外，网络上也出现了大量的高

考志愿辅助填报类的应用 APP，

甚至淘宝上也有相关的类别商

品购买。

今日女报 / 凤网记者用手机

下载了排在第一位的一款叫“高

考志愿君”的 APP。在设定“湖

南”“理科”“650 分”三个条件后，

看到的结果是“冲刺推荐”5所、“稳

妥推荐”9 所、“保底推荐”12 所，

但每一所学校的预测分数线都

是 6**，要查看需支付 28 元。

而另外一个叫“高考志愿填

报助手”的 APP，要找专家咨

询服务的话，先必须交 298 元

成为会员。记者看到其专家咨

询团队的名单，大部分是来自

一个叫“宏途教育院”的机构，

介绍里对每位“专家”都用了“资

深、擅长、熟知”等词眼来描述，

但各“专家”具体的从业背景经

历，仍无从得知。

■线下

精准填志愿，到底提供什么服务？

■线上

各种网站、APP 眼花缭乱

记者就此也采访了长沙市

一中、湘一芙蓉等中学的家

长们，部分家长表示知道手

机上有这类 APP 服务，不过

对这类服务产品多数家长还

是持观望甚至怀疑的态度。

“下载了一个，但还没用

过，主要是对那些专家团队

不怎么了解，另外它提供的

这些数据到底靠不靠谱，要

找人看看才放心。”家长李女

士说。

家长周女士也说 ：“这些

应用 APP 太多了，各家都说

自己是最专业，反倒让我们

不知道怎么选择。”

在淘宝上也有类似的咨

询服务可供购买，以线上咨

询为主，价格三四百到上千不

等，不过成交量不多。

■提醒

高考志愿填报服务市场不成熟
咨询。一些机构一对一提供

服务的“老师”如果是刚毕

业两三年的年轻人，纯粹依

靠计算机数据的应用分析而

做出判断，这样的咨询我觉

得是不具有参考价值的。

同时，他提醒家长，填志

愿首要考虑的是专业。他建议

给孩子先做一个职业规划测

评，看孩子适合在哪个方面发

展，然后综合孩子的兴趣爱好

和特长来确定专业。不要盲目

热衷名校，实际上不少好的专

业并一定在名校，根据专业来

选择学校才是正确的步骤。

每年高考后不少学校会

举办高考志愿咨询会，家长

可充分利用好 这 样的机会，

有针对性的找相关的专家进

行咨询，或者借助专业的数

据库。有了这样的准备，家

长在帮孩子填好志愿时才会

不迷茫。

扫一扫，转发分享


