
3

2

文 / 李筱懿

情侣之间的相处，说到底都是互相陪伴的事。可是，总会

有女生抱怨，恋爱久了，男友就不愿意花时间陪自己了。也听

到男生抱怨，每次和女友约会，都是“她兴致勃勃地逛街，我

一进店就找沙发休息”。还有情侣互相抱怨，两人好 不 容

易约个会，可对方却玩手机玩个不停。

这些，都是低质量的陪伴。高质量的陪伴很难

吗？一定要花很多精力和时间吗？不一定！高质

量的陪伴，其实只是做到“走心”二字即可。
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文 / 文吉儿 
青春像是一生只有一次的“重逢”，

我们热烈、赤诚、结束时痛感强烈。

大学四年在恍惚之间过去，毕业了。

校园里到处都是拍婚纱毕业照的情侣，

空气里弥漫着幸福感。

同为大四毕业生，四处张望，自己

还是形单影只。有点可惜，但也不算可

悲。手里还握着室友送给我的棒棒糖，

女生还是有甜蜜蜜的友情的，谢谢她

们几个这些年填补了我空白的悲伤。

女生的友谊总是很有思辨性的，

不知道什么时候就散场了，说不定什么

时候就生死之交了。很多很多的回忆

拧成一股绳，后来变成了漂亮的蝴蝶

结系在我们的心上。不论以后人潮涌

动我们被冲散到哪里，还能寻着回忆

的方向找到彼此。

毕业了，聚餐的机会越来越少。

聚一次就少了一次见面的机会。她张

口就说：“我准备领证结婚了！”“不

可以！”另一个姑娘脱口而出。我一

脸的问号看着她们两个辩论。辩论的

主题是：“究竟是先领证还是先举行

婚礼。”各有各的道理，仿佛都说得

过去。最后两个人齐刷刷的看向我，“你

记得通知我就行。”

好像人生中最重要的见证，就是

出席最好朋友的婚礼。我看着你出嫁，

在你最重要的时刻目送你走向幸福的

彼岸。从前觉得“婚姻”这个问题离

我们好遥远，转眼间就要面对。也许

人这一辈子过程就是这么快，没有反

应过来，就是接踵而至的重大抉择。

以前我是一个很正经的人，说实

话现在已经开始假不正经了。人生玩

玩乐乐就这么过去，凡事太较真就少

了乐子。感情也是一样，目的性太强

总是容易在心态上跑偏。随遇而安，

到最后发现结果是刚刚好的。

最好的朋友不用反复强调“你是

我最好的朋友”，生活中她时时刻刻都

在，就有着心照不宣的默契。青春不

用一直强调过往，它终归要走。你总

强调它走了，难免显得悲感，不如轻

轻挥手道别，这样是不是美一点。

论文答辩过后就开始期待毕业典

礼，这是我们人生中一段重要的路程，

需要一个里程碑来为这些年送别。这

四年，我一直在期待自己长大的那一

天，那一天终要来临时又有些心慌。

我没有成长到想象中强大，但是对自

己也不算太失望。青春就是这样吗？

总有遗憾，也还有梦。

我希望自己一直年轻，可是我没

有能力逆天改命。我害怕老，可是我

只能做到试着让自己不那么孤独。我

想一直努力，可是我害怕不再有力气。

我不想自己的故事走向完结章，但我

一直在不停地写。人生总要有一些渴

望，你才不会失望。青春究竟是碎了

一地的忧伤，还是一直明媚的向往？

四年意味着什么，读了一所大学，谈

过一场恋爱，拿了一纸文凭。还有呢？

青春呢？它散场了吗？好像没有。

青春不散场
■牛奶咖啡

什么是爱情中高质量的陪伴？

不是 24 小时连体婴儿一样黏在一

起，你看你的手机，我打我的游戏，

而是，即便你只有10 分钟的空闲，

却认认真真给我打了电话，听清我

说的每一个字；

不是强求你陪我逛你不喜欢的

街，边逛边走神，表情茫然地刷卡买

单，而是，用心地一起看完哪怕 3/4

场我们都喜欢的电影；

不是在一起无话可说，分开总要靠

微信联系，发一堆表情符号示爱，而是，

在一起有说不完的话，分开后各自安好，

专注于自己的事情和空间。

那些爱情中高质量的陪伴，并不靠

时长取胜，它是诚意的质感。

如果按照马斯洛的需求层次理论，

爱情也有五个层次需要：

第一层，生理需求，彼此陪伴，生

理慰藉；

第二层，安全需求，彼此诚意，心

理自信；

第三层，社交需求，彼此骄傲，愿

意“秀恩爱”；

第四层，尊重需求，彼此鼓励，三

观一致；

第五层，自我实现需求，彼此成就，

1+1>2。

那位只看到 3/4 场电影的读者后来

告诉我：

生活中有多少亲人、爱人和友人能

够陪我们走完全场？再相爱的人也不可

能同时离去，能死生契阔白头偕老，是

幸福；有生之年用心陪伴，是另外一种

幸福。不强求“完整”和“完美”，愿意

接受有遗憾的幸福，愿意付出力所能及

的陪伴，也是别样的圆满和能做多少是

多少的尽力。

你看，他即便先离场，也坚持不散

场，这份诚意，我感受到了。

她说这话时，眉梢传情，眼角含笑。

优质的陪伴并不仅靠时间；劣质的

陪伴，又哪里配得上爱情。

今年 4月，我去摩洛哥旅行。摩洛

哥是个特别“难去”的国家，东亚地区

无论中国、日本、韩国都没有直达航班，

只能在西亚或者欧洲转机，全部飞行时

间超过 20 个小时。在 2016 年 6月对中

国开放免签之前，办签证很困难，所以，

去那里的中国人非常少。

即便很少有中国人，我依然听说了一

个印象深刻的爱情故事。

那天，大家跟着导游在马拉喀什巴

伊亚皇宫附近走街串巷逛菜场。摩洛哥

人爱吃鸡肉，却从不吃鸡头、鸡脚、内

脏，他们用这些喂猫。导游指着猫笑说：

“摩洛哥的中国导游大都知道薛姐的故

事，她 10 年前从国内嫁过来，老公是摩

洛哥人，原本去中国学汉语，却带回来

一个老婆。东西方审美观差异很大，薛姐

在中国人眼里不算独特，但在摩洛哥老

公眼里，爱情加上审美，她就是超级美

女，宝贝得不得了。薛姐不习惯摩洛哥饮

食，老想吃国内的炒鸡杂，她老公都没

见过鸡杂长什么样，就到菜市去问，其

他摩洛哥人也不知道，于是给他包了一堆

鸡毛、内脏带回家，献宝一样送给薛姐，

还说是个惊喜。”

停顿一下，导游接着说：“每次来了

新导游，薛姐都要又感动又得意地秀这个

恩爱。我们都感慨，在国内送花送首饰都

搞不定的爱情，在摩洛哥送一包鸡毛就

过关了。”

我们也笑起来，团里有人说：“哪里

是鸡毛搞定了薛姐，那是爱情的诚意感

动了人家。大多数女人要礼物、要陪伴

都是要一份关心，你心意到了，女人不会

太强求，最可恨的是‘劣质陪伴’，人在

却心不在焉，陪太太女朋友像打卡签到，

只求‘我来了’，却边来边开小差，这样

的陪伴谁会领情呢？”

导游很配合地露出恍然大悟的表情，

领着大家继续往前走。

我没见过薛姐，但能想象她秀恩爱时

的小幸福。

前段时间，我去看电影《喜欢你》，

遇见一对很特别的男女。

我经常看周末早场电影，安静人少，

结束不耽误做其他事。那天 9:30 的早场，

整个放映厅不到10 个人。和我同排的情

侣很有意思，他们坐在靠边的位置，男

人座位旁边的走道上，还放着一个贴有

不少机场行李托运标签的旅行箱。

电影放到差不多3/4 时，男人对女人

耳语几句，贴了贴脸，就拿起自己的旅行

箱，尽量不干扰别人观影，悄悄地离开了

放映厅，剩下女人安静地一个人看完。

情侣一起看爱情片都要中途离场？我

有点纳闷。

散场后，我到书店买两本书，喝杯果

汁，正巧遇到电影院里的女孩。她站在

书架旁，手里拿的正是我的新书《在时光

中盛开的女子》。作者遇见读者，总是特

别感谢，我主动搭讪：“谢谢支持新书啊。”

她一愣，反应过来：“筱懿姐，刚才

你也在看电影吧？”

我笑说：“是啊，跟你一排，看到你

同伴先走。”

她也笑了：“那是我老公，我们俩看

电影，基本没有从头到尾看完过。”

之后听她一说我才知道，她先生是

区域销售负责人，出差时间比在家多，两

人都爱看电影，可是，要凑在一起看一

场完整的电影却并不容易：经常是好片上

映，先生出差；快下线时先生回来，排

片时间都很差，甚至和出发行程“撞车”。

于是，两人约好了，哪怕看不完全场，一

起看个半场，有共同话题聊，也值得。

我问她：“看不完整场，你俩不遗憾？”

她答：“那总比什么都没看强吧？我

以前有点完美主义，觉得如果做不到尽

善尽美，还不如不做。但是，这在爱情

和婚姻里根本行不通，感情到处都是遗

憾，如果不做，就是零收获，只要做一点，

就有一点收获。看电影是我们俩最大的

共同爱好，即便有遗憾，也一直坚持尽

可能地陪着对方，离场又不是散场，不

过是换了种方式陪伴，刚刚他去赶飞机，

起落来回都给我信息。”

她说完笑笑，脸上没有任何委屈，知

足而温和。

谢谢你为我捡了一地鸡毛

低质量的陪伴，哪配得上爱情

即便先离场，
也坚持不散场
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谢谢你陪我看完 3/4 场电影


