
“未完成事件”可以通过宣泄获得释然
我们还是先从找结婚对象的事情谈起吧。

找对象，可以看外表，但更应该注重对象的内在品质。美丽的

外表在时间的磨刀石面前是何其脆弱！就算美丽的外表暂时还令人

迷恋，但也会因其内在人格的低下而让人心生厌倦甚至厌恶。所以，

以对方外表的好坏来决定自己一生的归属，这是多么缺乏理性啊！

我不相信你会如此缺乏理性。我相信，你是暂时还不敢面对

这令人伤心、令人愤怒的结局而已。

愤怒需要宣泄。你给男友的一巴掌，是你只宣泄愤怒所必须的，

但是，还不够。你还需要向男友的前女友宣泄愤怒，你可以给她

一个电话，对她进行适当的谴责：谴责她利用了你的善良，侮辱

了你的感情，突破了做人的底线，你为她的行为感到羞耻。

爱情中，最宝贵的就是真诚。没有真诚，爱情就失去了一切

意义。偶尔的隐瞒甚至欺骗都可以谅解，但是，如此长时间的欺骗，

除非有什么重大的难言之隐，一般人是不会选择原谅的。

你伤心是因为你苦心经营的爱情转眼之间就化作了灰烬，所

以你心有不甘，或者说难以接受这样的结局。用专业一点的语言，

是“未完成事件”在起作用，让你难以放下这段感情。

“未完成事件”这个概念来源于完形心理学。 所谓完形心理学，

就是我们的内心对事情会追求完整的心理图形。在你即将正式走入

婚姻殿堂的时候，忽然因为男友的前女友而无法如愿——也就是无

法“完形”，你的愤怒、伤心和不甘，都是很自然的情绪反应。

“未完成事件”长期得不到解决，就会形成“未完成情结”。

在未完成情结中，压抑是基本要素。压抑到一定程度就会形成“心

理黑洞”，直接威胁到心理健康。所以，在正式结束这段感情之前，

你最需要的就是宣泄，而非压抑。

宣泄可以减轻痛苦，但是并不能令痛苦消失，所以，你还需

要转移你的注意力，只要你转移注意力，不过分纠结爱情的得失，

你一定会成功走出这段阴霾的日子。

最后，我还要分析一下你男友和他前女友的所作所为，以便

你对这段感情有客观的认识。

一个嫌前男友穷的女孩，却要以表姐的名义住到前男友的家

里，充当前男友的第三者，这样的女孩，信念丧失，内心之混乱

是可想而知的。而你的男友让她以表姐的名义住到自己家里，表

面上是为了帮她，其实很可能早就存了偷腥之念。而一旦偷腥行

为暴露就马上赶她出门，这样的男人，欲望至上，

感情靠后，纵然外表再美，也很难坚守一份长

久的爱情。
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我和杰哥年初订婚，今年一来长沙，我

就搬到他的房子里住，那也是我们的婚房。

今年 3 月份的时候，杰哥说他有个表

姐要来长沙找工作，要先在我们家里住着，等找到工作

了再搬，问我同不同意。我当然同意，亲戚之间，这点

小忙为什么不帮呢？

可是，这个表姐来到家里后，我觉得她很面生。因

为过年订婚期间，杰哥的父母出钱把我们全家都接到

他家里去了，他家的亲戚我好多都见过，唯独这个表姐

我没印象。杰哥说，这个表姐的外公是他爷爷的堂兄，

关系很远，所以和他们家不是特别亲。

我也没多想，还安慰表姐就在这里安心住下，工作

慢慢找。表姐也夸我是个好女孩，叫杰哥珍惜我。一开

始，表姐都在认真找工作，每天面试完还买菜回来给我

们做饭吃，大家相处得不错。但一个月过去，表姐还没

找到工作。我私下问杰哥，表姐到底想要什么样的工作？

老住在这里打扰我们的二人世界也不是办法啊。杰哥

说 ：“我也不清楚，随她吧。”

我总觉得，表姐虽然比我们大，但心智还没我成熟，

这一拖就拖到了现在。相较于工作，表姐似乎对每天给

我们做饭更感兴趣，而且她对杰哥的依赖也越来越重，

时常一点小问题就要他来解决。我感觉非常不好。

果然，出事了！上周末，表姐单独约我见面，哭着

对我说，她怀孕了！怀的是杰哥的孩子！我那一刻真的无

比气愤，马上冲回了家。杰哥正好也加班完回到家，我

冲过去就打了他一巴掌，果断提分手！

杰哥求我，说他错了，他只是在我出差时和表姐一

时糊涂发生了关系，就只有一次。关键是，这个表姐也

不是真正的表姐，而是他的前女友！

我简单收拾几件衣服就冲出了家门，去了闺密那里

住。闺密也非常气愤，她说杰哥一向脾气好人老实，没

想到是这种人。杰哥这两天都来求我，他说他是肯定

会和我结婚的，他爱的是我。他还解释，前女友是他学姐，

高他两届，跟他分手就是因为嫌弃他没钱，他不可能

娶她那么现实的女人，他把她赶走了，还告诉我怀孕是

假的。

我还是决定要分手，可心里好难受。毕竟订婚了，

双方家长也见面了，杰哥家现在也有钱了，就是耳根子软。

他长得也不错，家里人都说我外表上配不上他，带他回

家是很有面子的。女人都虚荣，我害怕分手了，以后还

能找他到这样的吗？                                                 小华

读者来信

未婚夫收留三月的“表姐”竟是前女友

■头条互动

这样的未婚夫到底是没原则还是拎不
清？到底是渣男还是长情？如果你是咨询
者，你会怎么做呢？看看今日女报头条号
上的粉丝怎么说。

这事你
怎么看？扫
一扫左边的
二维码发表
你的看法。

心理、婚恋咨询
师，著有《婚恋
中的情商训练法
则》等

“军”师说情

“未完成事件”长期得不到解决，就会形成“未完成情结”。在未完成情结中，压抑是基本要素。压抑到一定
程度就会形成“心理黑洞”，直接威胁到心理健康。所以，在正式结束这段感情之前，你最需要的就是宣泄，而非
压抑。

篼丫菜加小番茄：“我在想你是有多

丑，多嫁不出去？你还害怕找不到他这

样的？还没结婚就把出轨的男人当捡着

宝了，还舍不得离开他，你就活该。”

心心：“呵呵！能把前女友接回家里

跟未婚妻住三个月的男人，哪怕他们什

么都没发生，这种男人也是咱们正经人

家的姑娘招惹不起的！识破了还能惦记

人家的好我也是醉了！女人可以犯傻但

不能犯贱！”

倾听雨落：“婚前就出轨了，还舍不

得分，留着过年吗？我没见过未婚夫出

轨还舍不得离开的。见过傻的，没见过

你这么傻的。你应该庆幸是婚前发现，

而不是领证之后才发现。”

闫太太：“当然不应该分手。毕竟他

那么帅，你又喜欢他的帅，带出去又有

面子。这样的男人错过了可就不好找了。

而且前女友帮你们做家务、生孩子、照

顾孩子，多好啊。绝不能分手。”

无言无语：“在头条真的看到很多这

样的故事，我就不懂了，现在的女人真

的这么是非不分吗？这种事还用问吗？

婚前就敢这样大胆，婚后你还有什么保

障啊。”

千变小雨雨：“他说了，那女的是嫌

他没钱跟他分的，明显是这女的后悔了，

来搅和你俩，而你对象肯定也对她余情

未了，只是觉得她不适合结婚。还有，

长得再帅，时间久了也就那样。过日子，

人都会老。重要的是这个人怎么样，人

生很短暂，却又很漫长，千万要慎重。

现在给你机会看清一个人，你居然还假

装看不清。”


