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梅雨季，什么情况下易被“雷倒”

目前湖南进入梅雨季。天空时常乌云密布、电闪雷鸣，随
即暴雨倾盆而下。雷阵雨总是在夏天不期而遇，而每当此时，
医院的急诊也会跟着忙碌起来。

 感冒、风湿、皮肤病……除了这些“小问题”，湖南各大
医院同时也面临了一个“大麻烦”——抢救被雷击倒的患者，
尤其是从偏远山区送来抢救的重症患者。那么，问题来了！到
底什么人容易被雷击倒？“第一目击者”又该如何施救？ 6 月
13 日，今日女报 / 凤网记者来到湖南省人民医院急诊科，用
一组视频教你正确急救雷击患者！  

本报特邀重症科护士视频演示：遇上昏迷患者该这样抢救

“雷击对人体最大的危害

就是致使心脏骤停。”张兴文

表示，如果我们发现身边有

人被雷击倒，作为“第一目

击者”，我们要尽可能在 4—

6 分钟以内对他进行心肺复

苏抢救措施。

首先，应该评估环境是

否安全，确保自身以及被雷

击者此时环境安全的情况

下，我们才可以进行紧急

施救；其次，要大声呼叫

被雷击者，观察他是否有

意识。然后呼喊周围人拨

打 120，或呼叫周围懂急救

的人前来帮忙；再者，我们

要立即确定实施心肺复苏的

“抢救点”，即两乳头连线

的中点，双手掌跟重叠有

力按压，按压 30 次。要观

察对方是否有口腔分泌物，

清理分泌物；然后，将被

雷击者按额抬颌，使被雷

击者鼻孔朝上，捏住鼻子之

后，深吸气进行人工呼吸。

再继续进行按压，人工呼

吸，直至医护人员到达现场

方可停止。

“我对小时候被雷击倒在

地的印象太深刻了！”来到

湖南省人民医院急诊医学

科，副主任张兴文给记者

讲了一个自己被“雷倒”的

故事——张兴文的老家在

怀化溆浦县，他们那里有个

“雷击村”。全村 2000 多人

因特殊地理环境和气候特

征，会经常遭受雷击，夺命

伤财。

“跟城市环境完全不一

样，很多偏远山区是没有

避雷针的，一打雷整个房

子都感觉在震动。”张兴文

回忆，自己有一次在老家

的房屋内关窗时，就被雷

击倒在地，幸好没出什么

大事。不过，“雷击村”村

民不是所有人都那么幸运，

“自 1979 年以来，村里先

后被雷击打死 11 人，打伤

143 人。”

雷击对人体的伤害到底

有多大？张兴文解释，人体

被雷击中时，压缩空气所产

生的冲击波打击人体，可引

起体表和体内各器官严重的

机械性损伤如心脏骤停、全

身肢体离断、颅骨粉碎性骨

折、各内脏破裂

等，造成严重损伤

致死。

“被雷击中的患

者可能当场死亡，也可能数

天后死亡。”张兴文表示，

绝大多数患者都会出现心脏

骤停或神经中枢麻痹导致休

克，所以，10 分钟以内的“黄

金抢救期”非常重要。

 故事
从“雷击村”走出的急诊科医生

随着梅雨时节的到来，

湖南频频迎来雷雨天气。记

者在长沙市多家医院的走访

中发现，被雷击倒地送诊的

患者也越来越多。

“大多数抢救患者都来自

农村，但城市居民也要高度

注意。”张兴文介绍，由于农

村相对城市来说，空旷的场

地较多、防雷设施不够完善，

雷雨天气发生雷击时间的概

率更大。而城市避雷设施虽

然较好，但特殊环境下，也

可能遭受雷击。

张兴文提醒，要是雷雨

的天气，无论身处室内室

外都有发生雷击事件的可

能。在室内，进户的金属

水管和与屋顶相连的下水

管容易招致雷电，打雷时

建议远离这些地方。当打

雷时，我们尽量不要拨打、

接听电话或使用电话上网，

应拔掉电源和电话线及电

视天线等可能将雷击引入

的金 属导 线。 而在 室 外，

要尽量 避 开空旷的地方。

遇雷雨天气时，不要站着，

应蹲下降低高度，同时两

脚并拢减少跨步电压带来

的危害。另外，也不要站

在大树下、水边、楼顶等

地方，不要拿着金属物品

在雷雨中停留，在雷雨中不

宜打伞，也不宜将羽毛球

拍等扛在肩上。

 支招
做“第一目击者”，抢救雷击倒地患者

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 刘彦宇 通讯员 梁辉

扫一扫，
看急救方法
现场示范

本期出镜专家：

随着高温、暴雨的到来，梅雨环

境下的湖南人还需要注意哪些健康

问题？张兴文介绍，雷雨天极容易使

微生物和细菌滋长，损害人体健康。

加之暴雨天气与以往的湿热天气相

比，会有一个较大的温差，所以中暑

及感冒患者就明显增多。另外，平时

脾胃不好、原本患有骨关节炎症、风

湿病的患者，容易加重原有的症

状，这也同样增加了到医院就诊

的概率。同时，暴雨天期间食用

了被雨水浸泡过的食物，导致腹泻

就诊病人随之增多。

张兴文提醒，除了以上健康

问题，雷雨天还有一个不易被发

现的风险——低气压伤害。夏季气

压偏低，在出现雷阵雨天气时，气

压往往会更低。研究发现，每当气

压下降之时，空气中便会产生更多

的正离子，会让人注意力不集中、心

情变坏、烦躁不安。所以，气压急剧

下降时，车祸等意外事故会增多，精

神病及其他慢性病更容易复发。

因此，在闷热的夏季，大家（尤

其是老年人和有心脑血管疾病的患

者）除了要关心阴晴冷暖之外，还得

关心气压的变化。如果是气压下降

较大，要有意识地调整情绪，并要

做好必要的防范措施。

侯飞艳
（湖南省人民医院重
症监护专科护士）

 求诊
雷雨天，医生给你发出提醒

吃出健康——

酱板鸭到底是不是
“垃圾食品”

文 / 张胜康（湖南省胸科医院营养
科专家）

酱板鸭是湖南的又一名菜，它

通常经多种名贵中药和香料浸泡，

再通过风干、烤制等十多道工序精

制而成，成品皮肉酥香，酱香浓郁。

不少人认为，酱板鸭太干，丢失了

营养价值，是“垃圾食品”，然而，

在我看来，酱板鸭却是具有活血、

顺气、健脾、养胃等功效的美食。

酱板鸭营养丰富，每 100 克

酱板鸭中含蛋白质 18.9g、脂肪

18.4g、铁 18.4mg、锌 2.69mg、钾

236mg、 硒 15.74mg、 钠 981.3mg

及少量脂溶性维生素。科学的食

用具有平肝去火、滋润养胃、除湿

去烦、活血化淤、滋阴益肾等功效。

不过，酱板鸭在制作过程中容

易被不良商家添加某些化学成分，

不宜多吃。另外，需要注意的是，

因酱板鸭在腌制过程中加入了酱

油、味精、盐等，导致其隐性钠含

量高，也就是说盐含量较高，所以，

对于高血压及其它心血管疾病等患

者均不宜食用。
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除了雷击伤害，
你还需要注意这些
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