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失明女孩这样成为“人生赢家”1+1+1：
整理 / 唐天喜

这是一个虽看不见光明，但生活却
充满绚丽色彩的励志故事；这是一段中
国现代版“灰姑娘”般唯美浪漫的真挚
爱情；这是一个母慈子孝、夫妻恩爱、
和睦温馨的“最美家庭”；这是一种打
破世俗观念，让世人都为之动容的爱的
传承。这个家庭男主人叫李炜，39 岁，
是湖南省新华书店一名工作人员。女主
人叫刘娟娟，34 岁，长沙市中医康复医
院医生。就在 5 月 24 日，刘娟娟家庭
当选 2017 年度全国“最美家庭”。说起
从被上帝关上一扇门到如今家庭和睦、
事业有成，刘娟娟说，她走的是一条

“1+1+1”的人生之路。

刘娟娟一岁时，因一次高烧

导致眼睛几乎失明，虽然家人带

着四处寻医，但也没有治愈。所

幸的是，家人从未因为她身患残

疾而有半点歧视。为了给她提供

更好的生活环境和医疗条件，爷

爷奶奶把 4 岁的她接到长沙，手

把手教她打理自己的日常起居，

教她生活技能；送她学习绘画和

舞蹈陶冶情操，送她学习游泳以

增强体质……在家人无微不至的

关爱下，刘娟娟努力地朝着太阳

的方向生长。

1994 年，刘娟娟在北京举

行的第六届远南运动会 400 米自

由泳比赛中夺得人生的第一枚金

牌。此后的运动生涯中，她在国

内、国际大赛中共获得 22 金 6

银 1铜。

退役后，刘娟娟被湖南中医

药大学录取，编入常规班，和正

常的同学一起生活学习。5 年的

刻苦学习，她以优异的成绩毕业，

进入长沙市中医康复医院，成为

一名按摩医师。刘娟娟用扎实的

专业技能和精湛的诊疗经验，在

医院首创了中医特色科乳腺治疗

中心，成为项目负责人。今年是

她在医院工作的第14 个年头，这

些年，经她治愈的患者数以千计。

在做好本职工作、带好团队

的同时，刘娟娟还在长沙市民政

局、残联等政府部门的支持和帮

助下，整合本院医疗资源，竭尽

所能帮助残障人士创业。她去学

校授课，手把手教授他们针灸

按摩等技能，鼓励他们积极向上、

自立自强。通过带领这一个特殊

群体创业就业，减轻社会负担。

工作之余，刘娟娟酷爱音

乐，在各类歌唱比赛中，多次获

得省级二等奖，市级金奖。2013

年，她还代表湖南参加全国第四

届“追梦杯”歌手大奖赛，获得

了民族唱法三等奖。

文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁  供图：受访者

“我们求助媒体，不是为了让别人捐款，而是
想搞清楚病因，治好我妹妹。”6 月 6 日，电话那
头的邓超南语速很快，听上去十分焦急。邓超南
是娄底市双峰县三塘铺镇长田村人，她口中的妹
妹，是今年 25 岁的邓小南。自 2012 年正月开始，
原本身体健康的邓小南出现了一系列奇怪的症状：
经常性呕吐，胃口发展到可以吃五个人的饭量，
但身高 156 厘米的邓小南却从 100 斤瘦到了 60
斤！这究竟是怎么一回事？

一顿吃五人份的饭，她却瘦了40斤

从照片上看，生病前的邓小南

是个开朗爱笑、亭亭玉立的女孩。

据邓超南介绍，邓小南小时候

确实经常生病，但工作之后身体一

直很健康，直到 2012 年 1月。

“因为父母都在贵阳打工，所

以当时我们一家都在那过年。”邓

超南回忆，本是开开心心的家人团

聚，但突然生病的邓小南让家人手

忙脚乱。

邓小南先开始呕吐，后来去医院

做胃镜，吃了药，呕吐症状消失了。

邓超南和父母都松了一口气，但不可

思议的事情还在后头。原本食量极

小的邓小南一夜之间似乎多长出了几

个胃。“吃的特别多，而且吃完就拉，

感觉食物完全没被消化。”家里人开

始以为邓小南只是纯粹的胃口大开，

但没过多久，邓超南觉得，事情不太

对劲。

“米饭都是一盆一盆地吃，五六

斤重的西瓜，她一天可以轻松吃掉两

三个。”但邓小南的食量和体重成反

比，东西越吃越多，身材却越来越瘦，

人也没精神。家人慌了神，赶忙将邓

小南送到医院。

这个如夏花般明媚上进的

姑娘也深深地吸引着周边的人。

10 年前的夏季，正在校园

学习的刘娟娟突然收到一条署

名为“李炜”的短信，言语中

表达了对她初识的好感和爱慕，

希望能成为朋友。刘娟娟对李

炜很有印象，一个高大帅气的

男孩，还有一份好工作，是她

实习时候一位患者的朋友。

爱情来得如此突然，让刘娟

娟平静的心泛起涟漪。但冷静

过后，丝丝喜悦和甜蜜之外更多

的是质疑和不自信：优秀男孩的

选择对象多得是，他怎么可能

看上失明的自己？接下来，刘娟

娟表面上对李炜不冷不热，却偷

偷考察他。一段时间观察下来，

刘娟娟确定李炜为人善良、细腻，

而且上进有担当。渐渐的，刘

娟娟心底的爱情种子也开始发

芽生长。

刚和李炜确定恋爱关系时，

这段爱情不可避免地受到一些

人的质疑和不理解，就像刘娟

娟自己当初的质疑和不自信一

样。但李炜态度坚定，希望自

己能给这个善良好强的女孩遮

风挡雨，给她幸福。

婚后，刘娟娟的开朗大方、

多才多艺和自立自强感染了公公

婆婆，他们很快放下最开始的偏

见和顾虑，对刘娟娟视如己出。

在小家庭迎来一个健康活

泼的宝宝后，大家庭变得更加完

整和温馨。当了爸爸的李炜也更

懂担当，家里所有的事情上至孝

敬父母、教育孩子，下至走亲访

友、柴米油盐，都打理得熨熨帖

帖，几乎不需要刘娟娟操心；有

事出门在外也是电话、短信不

断，一再嘱咐父母替他照顾娟娟

母女。对刘娟娟的工作和兴趣爱

好，他也给予最大支持，只要有

时间，就会带着孩子去医院协助

刘娟娟帮那些需要帮助的孩子做

康复……

结婚 5 年来，李炜对刘娟

娟从无半点怨言，不忘初心，

始终如一。出门都是他抱着女

儿，拎着所有的东西，刘娟娟

扶着他。

命运不会辜负努力拼搏的

人。生活虽然为刘娟娟关上了一

扇门，刘娟娟坚持不懈为自己开

启了另一扇窗。如今这个和睦

美满的大家庭，因女主人的自

强不息、奉献爱心而美；因男主

人的温情爱意、责任担当而美；

因父母长辈的宽容接纳、全力

支持而美——1+1+1，刘娟娟的

“人生赢家”之路，其实也是很

多人的幸福之路。

22 枚金牌得主做了按摩师

患者的朋友成了她的丈夫

笑容洋溢的刘娟娟（左二）和李炜（中）希望更多的“特殊”家庭能够幸福美满。  供图 / 受访者

患病前的邓小南（上）
脸颊圆润，病后的她

（下）瘦得皮包骨头。
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家人带着邓小南辗转来到贵

州医学院、贵阳市解放军 44 医

院，做了很多检查，却查不出病

因，治疗也无任何效果。

2013 年，在娄底工作的邓超

南把妹妹从贵阳接到湖南长沙的

中南大学湘雅医院接受治疗，邓

小南被诊断为疑似肠结核。

本以为曙光就在眼前，但结

果却让全家人心灰意冷：治疗依

旧没有效果。这几年，邓小南一

直奔波于贵州湖南的医院，同时

也看过中医，但同样，既找不出

病因，也没能阻止邓小南身体的

持续衰弱。

“现在她一个人可以吃五个人

的量，体重却从病前的 100 斤下

降到现在的 60 斤。”邓超南也曾

经问过妹妹，真的想吃这么多东

西吗？邓小南回答：“我也不想吃，

可是没办法。如果不吃，我就手

抽筋，脑袋发晕。”如今邓小南，

每天光吃饭就要花掉近 200 元。

五年陆陆续续的治疗，邓小

南的病情非但没有好转，反而引

起了并发症。“有淋巴结核、肺结核，

牙龈化脓，牙齿也开始脱落。”家

人越来越焦急，邓超南形容现在

的妹妹：“感觉风一吹就能倒，书

包放了几本书，她都背不动。”

邓超南说，妹妹是个自尊心

很强的女孩，刚生病时，她为了

减轻家人的负担，坚持到一家酒

店当服务生，几个月后病情恶化，

才在家人的反对下辞去工作。

最近，邓超南趁着休产假，

去贵阳照顾妹妹，瘦得皮包骨头

的妹妹让她十分心疼：“虽然她

病的很严重，但在我们面前还挺

开朗。我母亲去工作时，她还会

在家帮忙做家务，她做饭可好吃

了。”

尽管邓小南每年的治疗费用

高达十几万，给家庭造成了不小

的经济负担，但家里人没想过求

捐款：“我们只想搞清楚小南的病

因，因为她现在越来越虚弱，随

时可能有生命危险。”邓超南说，

她只希望年仅 25 岁的妹妹，能

够像普通人一样生活。

引起并发症，几本书也背不动

米饭一盆一盆吃，可就是越吃越瘦

扫一扫，
看失明女子
励志人生


