
今日女报 / 凤网记者 刘艳

默默喜欢一个人很久很久，可一旦这个人来表白，之前的那种喜欢，也
就没有了。你身边是不是有这样的人？或者，你是不是就有这样的心理？
明明渴望感情，明明喜欢一个人，却不愿意跟对方表白。对方表白后，还
会因此变得不喜欢。这是矫情吗？不是，这是一种恋爱心理，或者说恋爱
倾向：性单恋（lithromantic）。

有这种心理的人，往往会很
享受自己一个人的感情，也就是

“我喜欢你，与你无关，就让我
一个人默默喜欢好了”。他们总是
单恋着，不敢进入一段有付出有回
应的亲密关系。这种恋爱心理，在都

市女性中尤为明显……
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拒绝爱情真洒脱
文 / 文吉儿（湖南省作协会员 、湖南省

校园文联副秘书长，90 后畅销书作者，著
有《我很好，那么你呢》等）

大家都说，如果一段感情里，时常秀恩

爱的不是那个姑娘，而是那个男孩，该是多

么幸福的一对。很羡慕拥有这样爱情的女孩，

这样的姑娘人生应该很完美吧。

可惜，从没在我身上发生过，从小就是

中奖绝缘体，遇到这样的对象的概率几乎为

零。但是我有着强烈的逆反心理，宁愿不找，

要找就要找一个“万分之一”。不同时期的人

看问题总是有阶段性的，比如说我吧，前一

阵很想谈恋爱，这段时间又在庆幸自己的自

由。如果世界上万物发展都有它的客观规律，

包括缘分在内的话。单身的人能做的只有等

……继续等……接着等……

不要小看一个女孩子拒绝爱情的决心，

尤其不要在错的时候去追求一个正在追求自

由的人。有人总说：“只要有恒心，石头也会

捂热的。”这话听听就算了，悲情故事看多了，

人们总是会认为女性在感情中一定处于劣势。

其时现代化的女性与时俱进，多元的审美，

大胆的反叛。我们不再悲春伤秋，我们直接、

洒脱、真性情。

当爱情不是生活的刚需，你会发现命运对

自己格外开恩。当你能一个人让自己感到幸福

时，你就是一个能量储值很高的人。一个能

将自己温暖的人，在这个社会中一定是讨巧的。

丢弃世俗的眼光，那种关于“单身很久要么是

思想有问题要么是生理有毛病”的封建观念

早已不适用了。女生找对象，是为了让自己在

现有生活基础上得到更好的精神满足感。在

我看来，如果谈恋爱只会给我添堵，那我为

何不乐哉乐哉一个人过呢？

懂得拒绝是一种本领，敢于拒绝爱情是

一项通天本领。这样的人不凑合、不将就。

知道如何让自己在这个孤独感充斥的人世间

深情地活着。我拒绝爱，是因为我还未懂得

如何爱，我不能更好地珍惜爱。不是不想拥

有爱情，而是我还不能给它最好的自己。我们

要学会为爱情负责任，它才会对你情有独钟。

单身的日子久了，就会贪恋上这种感觉。

没有束缚，没有情感牵绊，没有失恋的风险。

一切都是围绕自己转，不用妥协也不必太讲究。

女孩，遇到一个什么样的人，就可以考虑脱

离单身了呢？那就是：你喜欢他，而他比你自

己对你还要好。这两者缺一不可。我是个很

难追的人，每当有追求者我会告诉对方：“我

不好追，你知难而退吧。”这么说的目的，其

实是在等那一个不畏艰难险阻也要走到我身

边的人。

我们偶尔口是心非，偶尔没心没肺。可是

我们真诚地面对自己，热烈地对待人生。我

一个人也可以很好，所以我不会为了错的人

而错过对的人。我们要喜欢那个一切和你刚

刚好的人，没有突兀，没有距离感。绝不要

因为年纪危机感就去放低自己对爱情的期待，

你所谓的迟迟不来，只是它还在路上。

不要害怕拒绝爱情，只要你认真的洒脱、

赤诚的生活。

性单恋者:我爱你，你千万别爱我

■饮食男女

“好多人都说她喜欢我，还偷拍了我的照片，我对她也挺喜欢

的。没想到我表白之后，她却说不喜欢我了。”赵常飞听大学同学

说，某次校友聚会后，有个学妹对他感觉不错，那学妹上班的公

司就在他公司楼上。

他一开始不相信，只认为这是同学开他玩笑。不过，他倒是

真的有感觉，这个学妹在撩他。他对这个学妹也上心了，会故意

在写字楼一楼等着，假装偶遇。学妹那害羞浅笑的样子，很迷人。

接触多次后，赵常飞正式约学妹吃饭看电影，学妹也如约而

至了。两人相谈甚欢，就连爱情电影，赵常飞都策得一股带劲。他想，

这一定是爱情没错啦。他打算表白了，但得想一个让人难忘的表

白仪式。

学妹经常加班，赵常飞逮到一个学妹加班的日子，买了鲜花，

背起好久没弹过的吉他，去了学妹的公司。他把花鲜放在前台后，

就开始弹吉他唱歌，把“小薇”这首歌改了歌词表白。当时和学

妹一起加班的还有同部门的另外五个同事，大家一起赶项目，累

得慌。此时吉他声响起，大家都跑出来一探究竟。

赵常飞的歌词改得很明了，一听就知道是在对学妹表白。同

事们都起哄着把学妹推到最前面来，赵常飞唱完后问 ：“可以做

我女朋友吗？”同事们都在起哄，学妹却一脸严肃，默不作声，

气氛一度非常尴尬。

还好，赵常飞点的夜宵外卖送来了，这才化解了尴尬，大伙

加班饿了，一股脑去争着吃夜宵了。学妹却说不舒服，要提早走。

赵常飞追着学妹到街边，说 ：“你可以考虑一下再回复我。”学妹

却说 ：“可以永远不回复吗？”

赵常飞愣了，莫非一直都是自己的错觉吗？但他分明瞄到过她

的手机里有好几张他的照片啊，都是偷拍的。

学妹坐出租车走了，留下赵常飞沉思、失落。后来，学妹就

真的没给他任何回复，并且对他越来越冷漠，见了面也只是点点

头。有一次赵常飞实在想问清楚，就把学妹堵住，非要她说个明白。

学妹无奈，只好说 ：“我只喜欢暗恋的感觉，不喜欢真的谈恋爱。

我喜欢你，但我不喜欢喜欢我的你。现在你告诉我你也喜欢我了，

我就没法再继续喜欢你了。”

听了学妹的话，赵常飞吐出三个字：“神经病！”学妹气愤：“你

才神经病呢！我就是不想谈恋爱，只想默默喜欢一个人，不行吗？”

之后，赵常飞还是会时常想起学妹，但是，被她的那种

怪异思想给吓到了，不敢再接近。几个月后，赵常飞看了一

篇文章，是一个美国心理学研究机构的研究结果，说

有一种人叫“性单恋”。他们喜欢别人，但当他们喜

欢的人也喜欢他们时，他们就不再喜欢这个人了。

赵常飞把这篇文章重要部分看了几遍，似乎

理解了学妹，原来，这世上有一群人 ------“性

单恋者”。

是畸情？还是新的性取向？

■牛奶咖啡

（大将军郭：微博心理学博主，《对于自
己，你还是个陌生人》作者）

lithromantic 这个词，就是形容这种“我

就喜欢你不喜欢我”的感觉。有人认为，

这是一种新的性取向。与其说这是一种性

取向，不如说这是一种心理问题，即对待

亲密关系的回避态度。

性单恋者有哪些特点呢？

1他们可能更缺爱。
性单恋者在很小的时候就习得了逃

避的模式，他们渴望父母的爱，但是当父

母来到身边安慰的时候又会采取回避的态

度。到成年时期，他们依然会用相似的模

式去跟其他人互动。他们渴望对方的爱，

他们也投注了爱，但是一旦对方有所表示，

他们就会迅速弹开，这是一种儿童时期情

感模式的再现。

2他们是通过逐爱来感受爱的。
很多人渴望的爱是被爱，但性单恋

者正好相反，他们会通过爱别人来感受爱，

可以说单方面的给予爱就是他们爱的全过

程了。他们不需要回应，这不代表他们没有

爱的需求，只是他们可以自给自足。

3他们只是“假性自卑”。
他们会表达“我配不上他”或者“怕

对方嫌弃自己”，但是深入挖掘，你会发

现，这不过是他们给自己行为模式找到的

合理化解释。自卑可能只是一种幌子， 当

然，不排除部分性单恋者也有自卑情结的

可能，但驱动他们逃避关系的并非是自卑

这个原因。

4他们依然有机会恋爱。
性单恋者在认知层面

是清楚自己的问题的，并且有

人也会积极的去做出改变，

尽管内心会排斥和逃避

别人的爱，但也会尝试

去 接 受。 所以， 只要

愿意迈出关键性的

一步，性单恋者

依然有机会去

恋爱结婚。

明明很爱，却不靠近

名
词
解
释

性单恋（lithromantic），在百度百科中是这样解释：对

某人产生爱恋，却不希望获得情感回应的人，这类人的恋爱

情节可能会因对方的情感回应而消失。

有单性恋性向的人会对他人产生情感与性吸引，同时

也会渴望浪漫的恋爱关系，但不会真正地在现实中发展。

这一类人不需要来自他人的爱慕情感，或不想和爱慕的人发展成恋爱

关系。甚至一些单性恋者会因为感受到对象对自己的好感而停止喜欢对方，

甚至厌恶对方。

■恋爱课堂

性单恋者是性倾向还是心理疾病？

我暗恋你，
你不能爱我

我怎么不能
爱你？？？


