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醉酒后，
试试这样的急救法
文 / 田磊

（湖南省儿童医院麻醉手术科）

酒精的化学名称叫乙醇，对中枢

神经系统先兴奋后抑制。严

重时，可引起呼吸中枢的抑

制甚至麻痹，而且对肝脏也有

毒性。一旦酒醉，先出现

兴奋现象：红光满面、爱

说话、语无伦次，行走不稳

以致摔倒；呕吐、昏睡、颜面

苍白、血压下降，最后陷入昏迷，

极严重的甚至可造成死亡。 

  急救措施  :1. 浸冷水。当酒醉者

不省人事时，可取两条毛巾，浸上冷

水，一条敷在后脑上，一条敷在胸膈上，

并不断地用清水灌入口中，可使酒醉

者渐渐苏醒。2.敷花露水。称在热毛

巾上滴数滴花露水，敷在酒醉者的脸

上，此法对醒酒止呕吐有奇效。3. 多

喝茶。沏上些绿茶（浓一些为好），晾

温后多喝一些。由于茶叶中所含的单

宁酸能分解酒精，酒精中毒的程度就

能减轻。 

注意事项 :1. 轻度洒醉的人，经过

急救，睡几个小时后，就会恢复常态。

如果过度兴奋中已陷入昏迷，就应请

医生处理。2.空腹喝酒还能引起低血

糖症。此时应喝点糖开水，禁忌喝醋。

要注意保缓和卧床休息。如出现抽摔、

痉挛时，要防止咬破舌头。 

宝宝咳嗽怎么办
文 / 谢茜

（湖南省儿童医院神经内二科）

经常听家长感慨，宝宝每次咳嗽

都必须去医院输液 3—5天才好，其实，

不用过于担心。一般来说，感冒引起

的咳嗽通常一周后会自愈，无需太担

心。除了感冒引发的咳嗽，小儿咳嗽

还有很多其他病因，比如：急慢性支

气管炎、肺炎、过敏等。

成人通过咳嗽可将痰咳出体外，

小儿却比较困难。那么，咳嗽有痰的

孩子该怎么办呢？第一，一定要让孩

子多喝温水，稀释痰液促进排出，以

免阻塞呼吸道。第二，痰液黏稠时要

及时祛痰，如口服氨溴特罗口服液或

是雾化治疗。无论是雾化还是口服祛

痰药 物，其目的就是“溶解”痰液，

让痰液稀薄才容

易排出。第三，

平时多给孩

子拍拍背，

通过拍打

震动，会

使痰液容

易咳出。

如果宝

宝咳 嗽伴 有

发热，腋温超过

38.5℃，就要及时口

服退烧药，口服退热要后要及时就医。

需要提醒的是，孩子的成长过程，就

是个不断受到外籍病菌的侵扰不断调

整自己增加体抗力的过程，病菌被打

败了，病就痊愈了，身体也因此会有更

强的抵抗力。

专家帮帮忙 >>

学会听身体的声音
张弛（湖南省人民医院内
分泌科主任医师）

每个人随着年龄增大，

身体都会发生变化，但是

女性不应该把情绪低落、

疲乏无力或疼痛当作生命

的正常部分。对甲状腺疾

病的症状和体征有进一步

的了解，将会帮助数以百

万的未被诊断的甲状腺疾

病女性患者从她们失控的

激素中解脱出来。

那么，如何预防甲状

腺疾病呢？首先，长期使

用电脑的女性要多喝水。

由于颈部位置直接对着电

脑屏幕，大部分的辐射都

直接照到甲状腺，虽然剂

量不大，但日积月累的辐

射会损伤到人体的正常细

胞，引起甲状腺细胞的异

变。多喝水，可以推动人

体血液循环，促进新陈代

谢。此外，最好每15~20

分钟起来活动一下，让下

肢血脉活动开来。

其次，经常熬夜的女

性尽量10点前睡觉。夜晚

是全身细胞更新的时间段，

这时即使没法立即入睡也

不能瞎折腾，听听音乐看

看书，都能帮助入睡。

最后，压力大的女性多

哭出来、找人倾诉或运动

发泄。心情抑、脾气大都

是甲状腺病的致病源，所

以要找到适合的发泄方式，

如大哭一场、找人聊聊、

出去跑步，甚至大喊一声都

是可以的，千万不要闷起来

一个人哭或者大吃零食。

刘婷
（长沙市中心医院
内分泌科副主任
医师）

女性有这样四个“疾病高发期”
“甲状腺是一个位于气管前的、蝴蝶

形的小器官，它在调控我们身体的许多

功能方面发挥着关键作用。”刘婷告诉记

者，甲状腺制造、储存并释放甲状腺激素

入血，调节身体的代谢。这些激素对维

持身体的所有组织、器官正常运转非常重

要。它们能使身体更有效地利用储存的

能量，保持体温，保证肌肉正常工作。当

甲状腺患病时，就难以实现这些作用。

刘婷表示，女性在一生中的某些特定

时期更容易得甲状腺病，大约分为四个时

期——比如生长发育期（青春期和月经初

潮）、怀孕期间、分娩后的 6 个月内以及

更年期（绝经期）。

“这些时期的女性内分泌有变化，

情绪波动较大以及饮食方面也有所改变

等，都对甲状腺病有一定的影响。”刘

婷说，所以，女性在这四个特殊的“节点”，

更应当对甲状腺疾病的症状和体征有更

多的了解，以便能够及时发现并治疗疾

病。

需要提醒广大家长的是，女儿“大脖

子”还得当心青春期提前。“甲状腺疾病

会干扰月经初潮出现的时间。”刘婷介绍，

一些患有甲亢的女孩初潮时间较正常人早

很多，一些甚至在 9岁前出现。如果女孩

患有甲减，她的青春期可能会延迟出现，

并且身高会停止增长。

青春期后的甲减能导致月

经频繁、量多，造成贫血（血

中健康红细胞数量减少）。

青春期后的甲亢能导致

月经稀发、量少，甚至

闭经。甲状腺功能异常

还会影响学生的表现和学

习成绩。另外，患有甲状腺疾

病的女性应当在怀孕前进行治

疗，并且在怀孕期间定期监测，

将激素水平保持在正常范围

内是非常重要的。

怀孕贪吃脾气大，甲状腺病来“敲门”
“女性比男人更爱生气，更容易受情绪困扰。”

刘婷说，不良情绪因素是甲亢的主要诱因，也是导

致许多甲状腺病加重的重要因素，70% 左右的甲

亢患者发病前有精神刺激史。也就是说，所有负

面的过度反应，如过度愤怒、过度悲伤，都会使

人体释放有害机体健康的物质，使人体的正常生

理机能造成紊乱和损害。不过，针对这方面的病因，

要靠患者自身去调整心情，不要太任性。

另外，女性在怀孕期甲状腺激素需求

量增大，有的人就会出现妊娠期甲状腺

肿大；产后，甲状腺炎在临床也不少见；

而更年期后，26% 左右的女性会出现

甲减倾向，值得注意。

刘婷说，除了爱生气，一些女性

“管不住嘴”的习惯也加大了甲状腺

病的患病几率，比如说经常在路边吃油炸、

日常饮食多油多盐等。而在甲状腺病患者中，

许多人有家族史，有一定的遗传倾向，而遗

传女性的几率大于男性。“不过，这并不是一

种遗传病，没有家族史的女性也可能得。”

有一种病“重女轻男”
“年纪不大，脾气不小。”5月22日，长沙市中

心医院门诊大厅内，一群大爷正陪着女儿来医院

听讲座——“以前还以为她是得了病才会脾气大，

哪知道先是脾气大才惹上这个病！”

生气容易“粗脖子”，本以为是句玩笑，哪知道，

这样的一句玩笑却是女性高发“大脖子病”的主

要原因。

今年 5月，长沙市中心医院内分泌科门诊已连

续接诊14 例甲状腺病患者，其中有11名女性，表

现为颈部、耳后疼痛，伴发热症状。

只是，这样一个不容易发现的疾病为啥偏爱

女性？“目前还没有医学研究证明为什么女性更容

易得病，不过，从临床经验分析，女性的‘小任性’

与患病有一定的关系。”刘婷介绍，早有数据表

明，甲状腺疾病的女性患者是男性的 8 倍。之所以

“偏爱”女性，与女性的心理性格特征、生理特征、

遗传特征都有一定的关系。
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贪吃又任性？小心“大脖子”
这些女人的“小习惯”，使其患病几率比男性高 8 倍

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员  朱文青

一哭二闹三撒娇……网络段子经常说：“任性
的女人更好命。”殊不知，这样的说法却受到不
少医生的反驳——有些“女性特色”，反倒可能
成为一种致命的危害，让你“粗了脖子红了脸”！

5 月 22 日，是国际甲状腺知识宣传日，一则
来自美女医生的温馨提醒引起了大家的注意：“甲
状腺疾病的女性患者是男性的 8 倍！身为女人，
你得改改这些‘小任性’啦！”

扫一扫，养生
知识转起来


