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5 月13 日，母亲节。微信朋

友圈里挤满了各种祝福。

但是，这一天对赖敏来说，

却是个心碎的日子——怀孕近

6 个月的她迫于无奈做了引产手

术。她，没能实现当妈妈的梦想。

赖敏是谁？对，就是我们前

不久在董卿的《朗读者》节目里

见过的广西“走心女孩”。

赖敏的故事或许你依稀记

得，她患上了一种叫做“企鹅病”

（遗传性小脑共济失调症——编

者注）的罕见疾病，走路不稳，

状若企鹅，而且随着病程推进，

最终将瘫痪、失语，只剩下眼

珠能转动，大脑能思考……因为

不甘心“坐在家里等死”，两年前，

男友丁一舟骑车带上赖敏和一只

名叫“阿宝”的爱犬开始了他们

的特殊旅途。他们计划从广西

柳州出发，往昆明，经西藏，上

西宁，最后经武汉、长沙回柳州，

整个旅程在中国的版图上可以连

成一个“心型”。因此，他们也

被网友们称为“走心情侣”。

今 年 2 月 10 日，赖敏 发现

自己怀孕了。她欣喜万分，早早

地就给孩子取了个耐人寻味的名

字——路遥。可高兴之余，她

又十分忐忑，因为“企鹅病”有

高达 50% 的遗传性。于是，从

3月开始，他们便奔往北京进行

基因检测，为一个新的梦想出

发——然而，他们最终没能盼

来奇迹，“拥有一个孩子”的梦

想还是破灭了。

我们的特约记者王苡宣跟拍

了这对情侣这一起起伏伏的经

历。显然，赖敏和丁一舟之间值

得我们回味和钦佩的故事实在

太多，这里我们仅仅只是记录了

一个准妈妈短暂而又弥足珍贵

的“母亲体验”。或许，她的坚

韧与不屈，会让每一个孩子更

加感恩母亲，让每一个母亲更

加珍惜身为母亲的幸福。

母亲节，我失去了心心念念的孩子
“走心女孩”的心碎之旅——

2 月 23 日，往北京去做羊水遗传检测，
赖敏很开心：她给未来的宝宝取名“路遥”。

3 月 27 日，羊水穿刺手术如约进行，
赖敏感觉就像进行一场人生大考。

3 月 5 日，丁一舟抱着肚子逐渐
隆起的爱人，开心极了。

5 月 11 日，赖敏很是羡慕隔壁床刚刚
晋升的新妈妈，“太渴望有这一天了”。

5 月 11 日，西安人民医院，赖敏将与
肚子里的小路遥剥离。丁一舟靠在窗前，显
得分外疲惫。 5 月 13 日，一舟躺在赖

敏怀里，她感觉“空气里都是

泪水咸咸的味道”。

5 月 14 日， 打了催 产 针，

赖敏泪如雨下。这意味着她和

肚子里的宝宝告别了。

5 月 14 日， 宫 缩 针 的刺 入，

扎碎了她当母亲的心愿。

现 实 很 残
酷，5 月 2 日，
检查结果显示，
路 遥遗 传了赖
敏的致病基因。

听说怀孕的女人头发过长会影响宝宝的营养吸收，赖敏决定将披肩长发剪掉。


