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母亲节特别策划——

当妈妈老去，记得让她们取节育环
约 1/4 中老年妇女未及时取；若超期不取危害健康

文：今日女报 / 凤网记者 李立 图：受访者提供

母亲节近在眼前，儿女们送上鲜花与陪伴、欢乐与祝福来表达对妈妈的感恩之情。同样，我们也为无私
奉献了大半生的母亲们准备了一份特别的“礼物”——

上世纪七八十年代，在人口快速增长的压力下，我国开始实施计划生育政策，数以亿计的中国女性采
取了长效节育措施——来自原国家计生委的全国生育节育抽样调查显示：87% 的长效节育措施被用在了
妇女身上；而中国人口与发展研究中心研究员李伯华的研究则指出：“我国女性节育避孕措施中，一孩放
置宫内节育器的比例相当高，而另一项比例高的措施，是生育二孩之后的输卵管结扎。”所谓“一孩上环，

二孩结扎”，正是来源于此。
宫内节育器，即俗称的“节育环”。三十多年过去，当年“上环”的母亲们都已老去，且大多数人进入了绝经期。医学界的共识是：

在绝经后半年到一年内应取出节育环，若超期不取，可能会对身体健康造成危害。
因此，我们也在母亲节之际，送给多年前曾上过节育环的妈妈们一个“特别提醒”——别让子宫里的这位“住客”待太久，是时候

与它说“再见”了。

除了嵌顿和异位，还有一些

意外也会让节育环的取出变得

困难而危险。

长沙市妇幼保健院副院长

张艳青告诉今日女报 / 凤网记

者，在宫腔镜和腹腔镜远远没

有现在普及的时候，她曾经在

X 光下为患者取环，“这名病人

也是在其他医院取环失败，环

断成了几截，取出来了一些，还

剩下一小段残留在体内。后来

转诊到我们这里，当时我们还

没有宫腔镜这么先进的设备，

我就穿着铅衣在 X 光的监

视下，帮她把残留的环取

了出来”。

而长沙市妇幼保健

院妇二科主任医师郭海

春则接诊过更为离谱的

病例。“有一次，一名患

者在小诊所里取环失败，

转诊到我们这里。我一看，

连取 环的钳子都卡在 里面

了，患者是带着钳子过来的。”

为什么取出节育环这样一个

“小手术”，在年龄偏大的女性

身上，会有如此之多的困难和

意外状况？

湖南省妇幼保健院党委书

记、妇产科主任医师方超英告

诉记者，妇女绝经前后的一段

时期（从 45 岁左右开始至停经

后12 个月内的时期——编者注）

称为“围绝经期”，围绝经期是

卵巢功能衰退的征兆，围绝经

期和绝经后妇女生殖系统萎缩

或者趋于萎缩，组织脆弱。

“围绝经期和绝经后妇女体

内的节育环如果不及时取出，

会在萎缩的宫腔内变形、嵌顿、

刺激子宫，造成腹痛、出血及

炎症，严重损害妇女的身心健

康。”方超英说，围绝经期妇女

取环“不只是个小手术”，稍有不

慎，就可能造成子宫穿孔或者

生殖系统损伤。

太晚说“再见”，
妈妈们遭遇“取环历险记”

绝大多数情况下，作为一项常规手术，取环是安全的；同时也可通过麻醉的方式来实现无痛取

环。但对于进入绝经期的妇女——年龄大多在 50 岁以上，有的已 70 多岁，给她们取环就不是件

容易的事；可如果放任自流，让节育环在子宫内长时间“安营扎寨”，妈妈们同样可能面临风险。

长沙市妇幼保 健院妇二 科

副主任医师黎小弟至今仍记得

2016 年 3 月 8 日抢救一名病人的

情形。

当时，这位名叫郑月琼（化名）

的 63 岁患者因为之前的医院在

取出已经嵌顿的节育环时处置不

当，导致她的子宫穿孔并引发大

出血。

黎小弟说，当天，郑月琼到

长沙某私立医院求诊，希望取出

34 年前放置的金属圆形节育器。

上午 10 时多，该医院为她实施了

“B 超引导下行可视取环术”，“取

了约半小时，没能取出来”。

放弃取环回到病房后，郑月

琼忽然感到下腹作痛，且头晕、

恶心。“医院当即复查超声，发

现郑月琼‘盆腹腔积液’，他们

马上和我们医院联系，并把病人

紧急送了过来。”结合之前郑月

琼的取环经历和眼前的快速诊

断，黎小弟考虑郑月琼“取环导

致子宫穿孔”的可能性比较大。

“我在腹腔镜下一看，腹腔

里有约 2000 毫升的血液及血凝

块。”黎小弟和助手同事快速清

理，迅速查找出血点，很快就找

到了子宫的两处破口和残留的节

育环。“我们帮她实施了子宫修

补和嵌顿节育器取出手术，病人

最终转危为安。” 黎小弟说。

“嵌顿，顾名思义，就是节

育环已经长到了子宫肌层里。”

黎小弟告诉今日女报 / 凤网记者，

节育环的大小是不变的，但女性

绝经以后，体内雌激素水平下降，

子宫开始萎缩变小，子宫口也会

变紧。此时，节育环容易与子宫

内壁产生摩擦，便可能导致出血、

腹痛等现象，甚至会发生“嵌顿”。

郑月琼正是因为绝经之后节育

环没有及时取出，以致节育环嵌

顿较深，“在之前的医院取环时，

医院可能对手术的风险与难度认

识不够，导致出现了后来的危急

情况”。

35 岁的黎小弟告诉记者，他

自己的母亲当年所上的，正是郑

月琼体内的这种金属

环，“妈妈 50 岁取环

时 也 出 现 了 环 嵌 顿，

只是取环的医生经验丰

富，所以手术很顺利”。

如 今， 作为一 名妇

产科医生，取环是 黎小

弟最常见的手术之一，“已

做过近千例”。

A
取出“住”在身体 30 年的节育环

取环钩小心翼翼地伸入了施

慧英（化名）体内。在 B 超影像下，

曾经孕育生命的子宫被展示成一

个黑白相间的截面。

子宫深处，一枚小小的金属

圆环正散发出醒目的亮光。

尝试了几个角度后，手术医

生张金梅很快用取环钩勾住了这

个圆环，再 往外拉——由细软

金属丝围圈而成的环被拉扯成了

长条形，却并没有完全脱离子宫

壁，这意味着，这枚小小的金属

圆环已经长到了施慧英的子宫肌

层里。

所幸的是，目前还只是轻微

嵌顿。缓缓拉出环结，张金梅用

手术剪将环剪断，断成金属丝的

环被轻轻往外一点点扯出。在

施慧英的子宫中待了近 30 年后，

这名“住客”终于离开了。

张金梅所取出的，正是安放

在施慧英体内的一枚宫内节育

器，俗称“节育环”。作为长沙市

开福区芙蓉北路街道社区卫生

服务中心的妇科医生，张金梅每

个月都会实施几例这样的手术。

并非每一例取环手术都像张

金梅为施慧英所实施的这样顺

利。张金梅告诉今日女报 / 凤网

记者，社区卫生服务中心只能处

理一般情况下的取环手术，而对

于节育环在体内停留时间太久，

环嵌顿得很厉害或者是环异位

甚至有合并症的情况，她会建议

患者转诊至上级医院，“在宫腔

镜下甚至是腹腔镜下取环”。

处置不当，六旬妈妈取环大出血

黎小弟在接受记者采访时，通
过子宫模型讲解为何节育环在体内
“安家”太久，会出现“环嵌顿”或
“环异位”等情况。

20 年后，节育环在她体内“产子”

除了环嵌顿，另一个临床

上比较多见的意外情况，就是

“节育环异位”，即本该在子宫内

的节育环因为种种原因，“跑”

到了腹腔甚至是别的地方。

47 岁的刘桂香（化名）来自

茶陵农村。1997 年，刘大姐上

了“T 型”节育环，2005 年，她

曾做过透视检查，发现节育环

并不在子宫内。由于没有不适

症状，刘大姐以为节育环已经

自然脱出体外，也就没有在意。

到了 2014 年，刘大姐感到

下腹部疼痛，便来到株洲市中

心医院就诊。医生发现，刘大

姐子宫内的“T 型”节育环已经

异位到了膀胱，还“产子”了——

在膀胱生成了环结石。医院泌

尿外科医生为其做了手术，取

出一颗鸡蛋大小的结石，而节

育环就“藏”在结石里头。

湖南省妇幼保健院妇四科

主任医师程卫曾经接诊过一名

比较罕见的节育环异位女性。

“患者 54 岁，绝经 4 年，在 外

院取环失败后转诊过来。”经检

查，程卫发现患者的节育环已

经异位至腹腔，“跑到了子宫后

方，一截到了腹腔，还被肠子

包住了”。最后，程卫为患者实

行了腹腔镜下的取环手术，花了

一个多小时，才为其成功取环。

 时间，让老年女性与节育环难以“相安无事”

宫内节育器约
占我国女性现有
使用避孕措施
的50%以上。

妇女停经后
6-12个月，建议
将宫内节育器

取出。

农村地区，有
约四分之一已绝
经中老年妇女未
及时取环。

围绝经期妇女
生殖器官萎缩，加
重了宫内节育器对
子宫内膜损伤。

不及时取环，
可能出现节育器
嵌顿、异位等情
况。

若处置不当，
严重的将造成子
宫穿孔或生殖
系统损伤。

（下转 A05 版）

制图：坨坨

扫一扫，
转发这份特殊礼物


