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孙晓明预测，未来 10 年有

约 2600 万妇女绝经 后需要取

环，即便按照正常取环平均花

费的最低 100 元 / 例计算，全

国共需专项资金 26 亿元。不过，

孙晓明也告诉今日女报 / 凤网

记者，前不久，国家卫计委妇

幼健康司已决定在全国范围启

动围绝经期妇女避孕措施免费

中止的重大公共卫生服务专项

工作，“相关工作正在进行中”。

“妇女生殖健康的全生命过

程的优质服务，是健康中国建

设的重要基础。”孙晓明希望国

家能组合推出一个“围更年妇

幼生殖健康促进公共卫生服务

包”，为各年龄段的妇女和儿童

提供全方位的“生命护航”。

同时，孙晓明也表示：“免费

为中老年妇女安全 适时取环，

保护她们的生殖健康，是政府

义不容辞的责任，因为她们是

为计划生育做出重大贡献的一

代母亲”——

手术完毕，准备在女儿的

陪伴下回家的施慧英，问张金

梅要了取出的节育环，“在我肚

子里待了 30 年，想留个纪念”。

清洗干净并消毒之后，张

金梅把已经变成一团金属丝的

节育环装在一个塑料瓶子里给

了她。

临出门时，施慧英连声称

谢：“以前我们响应国家号召，

上环避孕；我们老了，你们有始

有终，继续关心我们，多谢了！”

当妈妈老去，记得让她们取节育环
他们“想为
母亲做点事”

“不让中国女性带着节育环进坟墓”——从2012年开始，长沙便开始了为女性，特别是进入围绝经期年长女性免费取环的努力，

并将此纳入计生工作大考核体系。如今，长沙妈妈们取环的各种手术费用、麻醉费用，以及常规规定的各项医学检查都被纳入了免费

范畴。就在母亲节前的5月10日，长沙市卫计委又召开了全市“围绝经期免费取出宫内节育器项目”工作暨培训会议，安排部署并探

讨今后的免费取环工作。
B
 长沙为妈妈们免费取环

从 2010 年开始， 时任 长沙

市计划生育委员会副主任（现长

沙市卫生与计划生育委员会副主

任）的刘激扬便开始关注围绝经

期妇女的取环问题。

刘激扬告诉今日女报 / 凤网

记者，长沙市每年都会组织妇女

群众进行生殖道疾病免费普查，

“在普查中，我们发现有部分围

绝经期妇女和绝经多年的女性，

宫内节育器一直没有取出，也导

致了嵌顿、腹痛、出血及炎症等

诸多问题。”

刘激扬表示，她曾听到一种

说法 ：“外国女性是带着十字架

进坟墓，而中国女性，是带着节

育环。”

这种说法让同为母亲的刘激

扬感觉“心里不好受”，学医出

身的她“想为母亲们做点事”。

2012 年，当时的长沙市计生

委在全市开展了对未取环女性的

雨花区黎
郡社区工
作人员为
前来咨询
取环问题
的妇女进
行 解 答、
登记。

全面调查摸底，并制订实施方案

和技术方案，随即选择在开福区

湘雅路街道进行为围绝经期妇

女免费取环的试点。

“选择湘雅路街道，一方面是

因为这里属老城区，人口密集；

而且湘雅医院就在街道辖区，医

疗资源有保障。”开福区卫计局

副局长晏强告诉记者。

试点期间，湘雅医院为前来

取环的围绝经期妇女开辟了专门

的绿色通道，并试行所有手术费

用全部由街道与湘雅医院统一

结算。“也就是说，参加手术的

女性无需排队挂号等待，也不用

预先缴费，直接凭街道发放的服

务卡进行手术。”晏强说，当时

进行了6 个月的试点，总共为八

十多名女性成功取环。

湘雅街道的成功经验很快被

扩大，2013 年，整 个 开福区 进

行了试点；2014 年，免费取出宫

内节育器项目开始在整个长沙市

实施，并把为围绝经期妇女免费

取环的工作纳入了计生工作的大

考核体系。

 怕疼、嫌麻烦，不少妈妈“不出状况不取环”

今年年初，家住开福区江滨

玫瑰园小区的颜丽君（化名）接

到了江滨社区计生专干的电话。

作为长沙市围绝经期妇女免费取

环项目的服务对象，计生专干此

次是专门通知 46 岁的颜丽君去

免费取环。接到通知后，颜丽君

便抽空去了趟医院。

到了医院一检查，医生告诉

颜丽君：她的节育环已经异位，

必须尽早取掉，不然可能引发子

宫穿孔甚至导致大出血。颜丽君

大吃一惊，“我这个环是 1995 年

在湖北上的，当时上环的医生告

诉我，给我上的是带铜的环（含

铜宫内节育器——编者注），还

说可以终生使用。”

医生通过 B 超为颜丽君做了

麻醉下的取环手术，不到一个小

时，环取了出来。医生问颜丽君

是否要看一看这枚在她体内待了

22 年的环，颜丽君壮着胆子看了

一眼，“带着血和肉”。

颜丽君把取环所产生的费用

票据拿到社区报销，“钱很快全

部下来了”。

颜丽君告诉日女报 / 凤网记

者，她身边的一些女性朋友也大

多跟她一样到了围绝经期，但不

少人没有去取环。有的人“怕麻

烦”、“怕疼”，有人则因为“身

体没有不适”，或者是“懒得取”。

 别让费用成为妈妈们取环的“拦路虎”

事实上，除了“怕麻烦”、“怕

疼”、“身体没有不适”、“懒得取”，

一些女性不愿取环，还是因为担

忧取环所产生的费用。

根据《中华人民共和国人口

与计划生育法》第二十一条：实

行计划生育的育龄夫妻免费享受

国家规定的基本项目的计划生育

技术服务。这项服务的经费，是

列入财政预算或者由社会保险予

以保障的。根据《湖南省人口与

计划生育条例》第二十五条，放

置、取出宫内节育器及其技术常

规规定的各项医学检查，都属于

育龄夫妇可以免费享受的计划生

育技术服务。

那么，“费用”为什么会成为阻

碍围绝经期女性取环的障碍呢？

刘激扬告诉日女报 / 凤网记

者，按照湖南省计划生育手术费

收费标准（湘价费［2009］52 号

文件和湘人口办［2012］32 号），

取出宫内节育器手术收费标准为

20 元 / 例，按照这个标准，围绝

经期妇女取环每人只能报销 20

元，“但大多数时候，围绝经期

妇女在县级以上公立医院取出宫

内节育器时，所需的费用（化验、

B 超、手术、术后用药）往往超

过 300 至 500 元， 有 时候 需 要

做 无痛或局麻扩宫术、宫颈粘

连松解术，或者在更高级别的

医院取环，费用则更高，会超过

1000 元——这些费用全部需要

患者自己负担。”

而长沙市所推动的围绝经期

妇女免费取环，则将取环的各种

手术收费、麻醉费用，以及常规

规定的各项医学检查，都纳入了

“免费”范畴，由市、县、乡镇（街

道）财政核拨的计划生育事业费

按比例分担，为那些曾经响应国

家号召上环避孕的母亲们免去了

经济上的负担。

专家：约 1/4 已绝经农村中老年妇女未及时取环

     南京邮电大学人口与健康

管理研究中心教授孙晓明曾于

2014 年 3 月受国家卫计委妇幼

健康司委托，来长沙调研围绝

经期妇女免费取环项目。

在接受今日女报 / 凤网记者

采访时，孙晓明用了“伟大”二

字来形容长沙的围绝经期妇女

免费取环项目，“当年长沙开始

的这个尝试，是一项上面不考

核，而群众又特别需要的计划

生育服务工作，保护了围绝经

期妇女的生殖健康，是深受群

众欢迎的民生工程”。

刘激扬则告诉记者，长沙

市卫计委在推动免费取环的工

作时，当初也有反对的声音。“本

来一个葫芦挂在墙上，你们偏

要把它摘下来挂在脖子上。”言

下之意，市卫计委在“自找罪受”。

一名在卫计部门工作多年

的干部认为，“怕担责任”加上“需

要经费”，是其他一些地方不能

像长沙一样大力推动这项工作

的主要原因，“卫计部门让她去

取环，万一出了医疗事故，她

会不会反过来找麻烦？免费取

环的经费支出，对于一些财政

状况不好的地方，也是难题。”

记者看到，在长沙市卫计

委制定的《长沙市围绝经期妇

女免费取出宫内节育器项目实

施方案》中，市卫计委要求各区、

县（市）卫生计生局加强计划

生育技术服务人员培训，准确

掌握围绝经期取环的高危因素

及特点，严格实行知情同意原

则，严格 遵守手术操作规 程，

严格随诊和转诊制度，确保手

术安全。在孙晓明看来，过去

我国计生工作的重点是控制超

生，重视上环率，忽视了取环。

但不适时为围绝经期妇女取环

会影响妇女健康，从而降低政

府计划生育服务的诚信度，这

才是最大的风险。

根 据 孙 晓明团队 的 测 算，

仅在我国农村地区，就有约四

分之一已经绝经的中老年妇女

没有将节育环适时取出。这个

比例，与长沙市卫计委摸底统

计的数据大致吻合。

国家卫计委：关爱母亲在路上

( 上接 A04 版 )

在采访中，我们了解到，长

沙地区围绝经期妇女取环的宣传

工作开展较好，财政资金安排到

位，妈妈们能够享受到较为全面

的免费取环保障。但是，在湖南

省的其他地区，特别是贫困偏远

地区，由于宣传力度不够，很多

妇女不知道需要取环；或是因为

经济因素，还有不少已绝经农村

妇女没有取环，有的甚至在身体

出现了种种不适之后仍咬牙坚持。

长沙的施慧英大姐在取环

结束后曾向医生道谢，称感谢国

家计生政策“有始有终”。因此，

不论是加强计划生育科普知识宣

传，还是完善配套的公共服务政

策；不论是落实经费，还是加强

对基层医疗队伍的技术培训……

我们相信，让操劳辛苦了大半生

的母亲能够更加健康快乐的安度

晚年，这是这个社会能为妈妈们

献上的一份美好的母亲节礼物。

■编后


