
名师已古稀，功夫仍厉害
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专访“湖南十大太极名师”唯一女性——黄彩霞

资讯>>

株洲市妇联获市普法
依法治理先进单位

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
刘莎）近日，在株洲市第八次法

治宣传教育工作会议上，株洲

市妇联被评为全市“六五”普法

依法治理先进单位。同时株洲

市妇联权益部工作人员刘华

被评为全市“六五”普法依

法治理先进个人。

祁阳县妇联：
大山深处结“穷亲”

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
雷顺华） 近日，县妇联组织全

体机关干部深入大忠桥镇开阳

岗村，探望慰问精准扶贫结下的

“穷亲”，聚力巾帼脱贫，共谋

脱贫大计。

贫困户张双玉有两个儿子，

丈夫 20 年前因摔伤造成大脑不

清醒，大儿子 26 岁还没结婚，

二儿子还在读初中，还有一个

70 多岁的老 母亲。张双 玉说，

扶贫队来了后，村里的路修好了，

她想借精准扶贫的“便车”，发

展养殖业，早日“摘穷帽”。县

妇联主席唐小娟表示将帮助她

在资金、技术上想点子，在销售

上谋路子。

每到一户，大家看生活、问

健康、听诉求、话发展，与贫

困户面对面交流，心贴心沟通。

希望通过尽自己的一份力量帮

助该村贫困户早日脱贫致富。

耒阳市：
举办信访业务培训

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
梁文程 罗珺）“建议将妇女群众

维权上访接待工作纳入到全市

信访培训内容之一。”近日，在

衡阳耒阳市举办的信访业务培

训暨一季度工作讲评会上，该

市妇联积极建言。当天，市委

常委、政法委书记李兴武出席

并讲话。全市乡（镇）办事处、

主要涉访市直机关单位的分管

领导和信访专干共 180 余人参

加了学习培训。

“流动科技馆”
走进炎陵

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
罗颖）“这个机器人表演好有趣

哦，科技真是太神奇了！”5 月

10 日，“中国流动科技馆”炎陵

县巡展活动启动仪式举行，该

县职业技术学校的学生周凌倩

感叹。“中国流动科技馆”炎陵

县巡展活动由湖南省科协主办，

50 件展品组成的科普展览与科

学表演、科学实验、科普影视

相结合，为公众提供一场互动

体验式的科普盛宴。

今日女报 / 凤网见习记者 吴迪

太极拳是不是花拳绣腿？传统武术具不具备实
战能力？近日，自综合格斗教练徐晓冬与雷公太极魏
雷的一场约架视频火遍网络后，这些问题就成了网友们
热议的话题。

带着这些问题，今日女报 / 凤网记者专访了中国武术八
段、湖南十大太极名师、湖南省太极拳协会名誉顾问黄彩霞
女士。现年 74 岁的黄彩霞，曾被周恩来邀请参加人民大会
堂正式使用后的第一次宴请。

“不能说太极拳不行”
74 岁的黄彩霞也关注到了徐晓冬与雷公太

极魏雷的这场约架。

“魏雷输了，不能说太极拳不行，太极拳的

高手大有人在。”黄彩霞从专业角度对魏雷是

否能够代表太极拳的真正实力提出了质疑，“太

极拳是花拳绣腿的说法，肯定是片面的。”

黄彩霞是湖南省太极拳协会名誉顾问，获

得过“湖南十大太极名师”等荣誉。

她出生于抗战时期，两个哥哥因为战乱先

后夭折，家里只剩下她一个孩子。小时候的黄

彩霞很可爱，力气大的像个男孩。

有一次，家里来了一位客人，想去抱她，

她不肯，就紧紧地抱着家里的栅栏，结果客人

在抱她时，栅栏也被她抬了起来。

客人惊讶地对她父亲说：这个妹子力气好

大，好好培养一定是女中豪杰。

从那以后，她的父亲开始教她练习家传拳

法汇宗拳。后来，黄彩霞入选湖南省武术队，

并在 1959 年和 1960 年先后获得湖南省全运会

武术比赛全能冠军和全国武术比赛获成年女子

组太极拳亚军。

黄彩霞介绍，中国太极拳的根是陈式太极

拳。陈式太极拳是由外家拳转为内家拳的，外

家拳更注重练筋骨皮，讲究以力量和速度克敌，

而内家拳更注重练气，讲究以柔克刚。

太极拳其实并不是武侠小说讲的是张三丰

所创，武林界目前达成的基本共识是陈王廷在

明末清初所创。陈王廷当时年事已高，但攻防

意识还在，只是把动作变得缓慢柔和一点。因

此，陈式太极拳是刚柔相济。

事物是发展的，尤其是练的人多了，就有

了更多的派别，在陈式太极拳后，还有杨式太

极拳、吴式太极拳、孙式太极拳、武式太极拳等。

其中杨式太极拳的创始人是杨露禅，他在陈家

沟学艺后，去了皇家教宫娥美女和公子王孙学

习太极拳。陈式太极拳有各种跳起来的动作，

但那些公子王孙身体比较孱弱，不能承受那么

大的运动量，杨露禅就去掉了一些动作，速度

也变慢了。所以杨式太极拳的主要风格是缓慢

柔和，并慢慢在北京流传开来。

因 此， 国 家 级 非 物质 文化 遗 产 的 太 极

拳， 其 实包含两类， 一 类 是 技击类， 一 类

是 运 动 类， 而 后 者 更常见。“ 多 数 市 民 是

通 过 打 太 极 拳 来 健 身， 根 本 没 有 攻 防 意

识。”黄彩霞说，在 提 倡全民健身的今天，

人们往往注 重的是太极拳的健身和养 生作

用，很多人也只见识 过 这样的太极拳，“有

误解就 难免了”。

5 月 3 日，陈式太极拳第十一代传人、目前

在成都开拳馆的刘小胖在接受媒体采访时坦

言：“魏雷打的不是太极拳，而是太极操。他

代表的只是他自己，而不是太极拳。”

“如果你看到的是行家的表

演，就不会 认为是花拳绣腿。他们

动作 非常规范，同时内在的功力和

精气神，也会很好地展现出来。”黄

彩霞说。

“太极拳同样可以技击，所有的武

术都有攻有防，这些功能都在。太极

拳分好多种，比如太极推手，就能把

拳用于对抗和竞技。比如一个小伙子

冲过来，被练太极的人轻轻一拨就可

能摔倒，或者是打出好远。”黄彩霞

的徒弟、株洲市武术协会执行主席陈

光荣补充介绍，“只是太极拳的特点不

是很干脆猛烈。”

据 5 月 3 日的《华西都市报》报道，

陈式太极拳第十一代传人刘小胖便是

个太极格斗高手。在来成都开拳馆之

前，他在六年时间里参加了不下 30 场

各种太极拳擂台赛和散手擂台赛，对

手不仅有太极拳师，还有散打选手和

摔跤选手，可刘小胖的战绩是全胜。

黄彩霞在 2011 年被评为“湖南十

大太极名师”之一，是其中唯一的女性，

据说她的师父刘杞荣也“很厉害”。

刘杞荣在太极拳的基础上创立了

太空拳，只是练习的方法和内容在提

升。刘杞荣曾师从“平江不肖生”向恺

然、孙中山保镖刘百川等，并任湖南

省国术馆教官，抗日战争期间奔赴抗

战前线，在国民党第五战区和第 21 集

团军军官大队当武术教官。1949 年 8

月随部队在长沙起义。新中国成立后，

他担任湖南省体委第一任武术教练。

黄彩霞告诉今日女报 / 凤网记者：

“虽然我的徒弟里能打能摔的有很多，

但现在是和平年代，几乎不需要他们

去运用这些功夫。”

虽说徒弟们少有机会用功夫，但

黄彩霞年轻时却数次利用功夫制服流

氓和扒手。

很多年前的一天，黄彩霞在湘江

大堤散步，有几个青年看见她面容姣

好并独自一人，便上前调戏，有一个

青年直接将手搭在了她的肩上，其余

几人在边上不怀好意地笑着。但他们

意想不到的事情发生了，黄彩霞将搭

肩的青年一下子打倒在地。其余几个

人惊得赶紧逃跑了。

1962 年，黄彩霞作为全国优秀运

动员在青岛集训，返程时经过上海，

在上海火车站痛击小偷，工作后还在

株洲的公交车上制服过扒手。

太极拳一直能对抗

周恩来请她吃饭
黄彩霞一生习武，做事干

净利落，经历的事情，过去了也

就过去了，但有一件事情她一直放

不下，那就是因为搬家，弄丢了

一张餐巾纸。

这是一张特殊的餐巾纸，来

自 1959 年的人民大会堂。那一年

4 月，黄彩霞获得湖南省第一届

全运会武术比赛全能冠军，当时

她选择的项目是太极拳、长拳、枪、

剑、刀；9 月代表湖南省参加新中

国第一届全运会武术比赛。到达

北京后，她受邀参加国庆十周年

天安门广场游行阅兵方阵和庆祝

新中国成立十周年国庆招待宴会。

“比赛是在 9 月底，国庆节那

天将举办大集会，所以我们在备

战比赛的同时还要练正步走，作

为体育方阵的一员，经过天安门

广场接受毛主席和其他中央首长

检阅。”黄彩霞回忆，“我感觉很

光荣”。

当年 9 月 30 日，黄彩霞参加

了在人民大会堂举行的国庆招待

宴会，这是人民大会堂投入使用

后第一次举行宴会，毛泽东、周

恩来等领导人出席了宴会，让黄

彩霞感到十分激动和自豪，特别

是会务组后来介绍说受邀人员是

由周恩来亲自圈定的。

宴会上，黄彩霞第一次喝到

了葡萄酒，但因为不知道刀叉的

正确用法，好面子的黄彩霞没有

动桌上的西餐。用餐过后，黄彩

霞和同桌其他人一起，拿起桌上

的折成菱形的餐巾纸，到纪念处

去盖章留念。

这张餐巾纸黄彩霞珍藏了很

多年，最终在搬家的时候弄丢了，

这成为她的一大憾事。

如今，年过七旬的黄彩霞每天

最少打太极拳半小时以上，太极

早已成为她生命的一部分。

扫一扫，
看太极名师打太空拳


