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心脏停跳12小时，她一直有说有笑
湘雅三医院上演“外科风云”，视频见证 25 岁美女奇迹“复活”

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 蒋凯

心脏停跳，意味着什么？大家的回答一定是——死了！
不过，5 月 6 日，在中南大学湘雅三医院心脏内科监护病房里，

却发生了神奇的一幕：心脏监测仪屏幕中的心电图像地平线一般
直，患者经历了 12 小时的“死亡”，却还是活了过来！

这究竟是怎么回事？ 5 月 9 日，今日女报 / 凤网记者连线湘雅
三医院监护病房，请重症医学科主任杨明施还原现场真相……

脸色苍白、心跳微弱……5 月 6 日

晚，在急救人员的紧急护送下，来自

株洲醴陵的 25 岁女生飞飞被送入中南

大学湘雅三医院心脏内科监护室。

飞飞的爸妈脸上写满了焦急和疑

惑，他们还不明白仅仅是 一次 感冒，

怎么会恶化成这样？但是，从医生沉

重的眼神中，他们已经感觉到飞飞的

病情不只是感冒那么简单。

该院心脏内科副教授李静乐仔细

了解飞飞的病情后，诊断飞飞为爆发

性心肌炎、心源性休克、加速性室性

心动过速。

“爆发性心肌炎症状与感冒相似，

但死亡率却高达 70%。”李静乐一边

观察飞飞的病情，一边联系在爆发性

心肌炎体外心肺支持领域有着丰富临

床经验的急危重症医学中心主任杨明

施教授。两位专家详细研究了飞飞的

病情后，一致认为飞飞目前病情极其

危重，心脏随时可能停止跳动，需要

立刻安装体外膜肺氧和系统（ECMO）。

专家——

有一种办法
能让心肺“休息一会”

“早在两年前，我们就曾借助

医学帮助两名重度呼吸衰竭患者

和严重车祸伤者死里逃生。”杨

明施介绍，之前都是让患者的肺

“休息一会”，而这一次，我们让

患者的心脏“休息”了一次。

杨明施解释，所谓 ECMO 是

一种可以暂时替代患者心脏和肺

脏功能的设备。在患者的心脏或

肺脏严重衰竭时使用，可以赢得

抢救时间。它由体外循环技术衍

生而来，是通过将血液从体内引

到体外，机器替代或部分替代

人的心脏、肺功能，对一些呼吸

或循环衰竭的病人进行有效的支

持，使心肺得到充分的休息，为

心功能和肺功能的恢复赢得宝贵

的时间。

杨明施回忆，2015 年7月31

日，医院曾收治了一名车祸致全身

多发伤的患者。在急诊和手术室

对症抢救后，患者仍出现急性肺

损伤加重、呼吸无法维持等症状。

传统治疗措施均已使用，却没有

看到逆转的希望。

于是，杨明施在征求多科认

可的情况下，给患者进行了ECMO。

在快速改善患者的氧气供给时，为

患者的康复创造条件。最终，在

持续治疗高达96小时后，患者生

命体征逐渐平稳，再获新生。

“像重度呼吸衰竭 、ARDS（急

性呼吸窘迫综合症）等重症患

者在抢救过程中都需要尽可能延

长手术时间，所以，这样的体外

生命支持系统就能为患者保驾护

航。”杨明施说，不过，目前由

于这项技术操作复杂，人力、财力、

物力消耗较大，如今国内医院并

不常见。

“立即送往重症监

护病房！”该院体外生

命支 持团队 赵尚平医

生等 接 到通知后马上

做 好了手术 准 备， 在

床 旁 待 命。 经 过 40

分 钟的 手术，飞飞 的

体外生命支 持系统安

装完成。 可就 在手术

结 束 后的几 分 钟，飞

飞的心脏停止了跳动。

心脏停了，可飞飞

似乎 并没有感 觉。 意

识清醒的她和医生护士有说有笑，好

像此时躺在手术台上不是自己一般。

“我们为了让她感觉轻松，跟她聊

天，请她吃苹果。”只是，飞飞并不

知道，除了自己，医生都 特 别紧张。

因为这场借助体外生命支持系统——

ECMO 的手术只要晚几分钟，她可能

就再也看不见第二天的阳光。

心肌炎，让她可能心脏停跳

抢救几分钟后，她的心跳停了

心脏“罢工”12个小时后……

建群 7 个月，救助 300 人——
健康身边事>>

今日女报讯（记者 李诗韵 
通讯员 符晴）近日，湖南某高校

大二学生男子郭宇（化名）来到

长沙市中心医院耳鼻喉科紧急求

助。他告诉医生，由于中午进

食太急，导致食物卡在了喉咙里

……长沙市中心医院耳鼻喉科医

生迅速利用食道镜配合异物钳

将卡喉的异物取出，这才发现，

卡喉的异物竟然是 3cm×3cm 的

一整块卤香干。

“ 异 物 卡 喉， 别 尝 试 土 办

法！”该院耳鼻喉科主治医师康

晓明提醒，若出现异物卡住食

道的情况，不要用喝醋、吃饭

团、吞咽韭菜或馒头等“土办法”

解决，而由于异物停留体内过长

很可能导致炎症加剧，并发支

气管炎、肺炎、肺气肿，并引起

全身中毒症状，如高热等症状，

一旦有异物卡喉且咳不出来，一

定尽快到医院请专科医生用喉

镜、支气管镜或食道镜等将异

物取出。

急吞熟食被卡喉，别挑战这些“土办法”

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 周瑾容）“老师，麻烦

看看这个患者的心电图。”5月9日，

记者从“湖南省胸痛急救网”内

看到这样的对话。一番了解后得

知，这个牵系着医生患者的微信

群在 7 个月内救助了300 名紧急

胸痛患者。记者了解到，“湖南省

胸痛急救网”微信群的管理者为

湖南省人民医院胸痛中心的医护

人员，他们每天都安排了医生值

班。微信群内集结了包括各市、县

（区）、乡镇医院、120 急救中心相

关人员，目的是为了让患者在到

达医院之前，当地医护人员能将

心电图、化验单等上传到微信群

中，节约抢救时间，实现快速诊断、

及时转诊，降低致残致死率。

紧急胸痛，求助“湖南省胸痛急救网”
文 / 王立燕（湖南省儿童医院）

5 月 12 日，国际护士节。为

了庆祝这个节日，湖南省儿童医

院护理部于 5 月 10 日开展了一场

有趣的技能竞技赛——比赛现

场，来自各科室的 28 名护士同台

决赛，100 多名观众观摩。

“护士太辛苦了，需要注意

的事情也很多，我儿子在医院住

院，第一天护士就给他使用了静

脉留置针。”该院呼吸二科一名

住院患者的家长主动“报名”当“患

者”，为比赛护士“奉献”血管。

那么，到底什么是静脉留置

针呢？静脉留置针又称套管针，

是用专利材质制成，材质柔软、

生物相容性高。护士穿刺成功

后将软管留在静脉内，导管在血

管内成漂浮状态，不会对血管造

成影响。护理得当，留置针一般

可以留置 3—4 天，因此减少反

复穿刺，保护患者血管。

使用留置针进行输液时及输

液结束后，可以适当活动，例如

写字、打游戏、洗澡等，但不能

进行剧烈运动。需要强调的是，

宝宝的静脉留置针带回家后，家

长要高度注意，比如宝宝的针是

留在头上，那么请你及时擦干宝

宝头上汗水，以保持干燥，不要

为了美观而取下护士套在头上的

弹力绷带；晚上假如宝宝熟睡了，

请你给宝宝翻个身，不要长时间

受压等。

庆祝护士节，技能大 PK——

给宝宝扎针，谁最厉害？

扫一扫，
走进手术现场

5 月 7 日清晨，天

亮了，飞飞依 然 没有

心跳。1 小时、2 小时、

3 小时……飞飞的心电

图还是像地平线一样

的直，虽然她有说有

笑，但重症医学科主

任杨明施知道，作为

一名患者，知道自己

没有心跳，压力肯定

非常大。

杨明施告诉飞飞，

根据她的临床经验和

全 世 界 的 研 究 数 据，

这种心跳停止只是暂

时的，是可以恢复的，

也不会有后遗症。

飞飞听了杨 明 施

的话，笑得更加灿烂

了……她怕爸爸妈妈

担心，还特意打电话

给爸爸“报平安”。

为了 确 保飞飞 的

生命安全，体外生命

支持团队的医护人员

丝毫不敢懈怠，时刻

驻 守 在 飞飞 的 床 旁，

寸步不离。 

直 到 当 日 下 午 3

时，宁静的监护病房

被一串“滴滴”声打

破了，飞飞的心电图开

始出现波 形，“罢工”

了 12 个小 时 的心脏，

终于重 新 开始 跳 动，

在场所有人员的脸上

都写满了欣喜。

飞飞正躺在手术台上。


