
原版绘本以及分级读物，也是家长们启蒙的法宝。

很多家长对各类书单了然于心，并对阅读计划进行了

精确安排。我最开始没经验，看到别人的成功经验时，

也会跟着书单一丝不苟地执行到位。每周，我都会严

格按照表格来，直到完成后打钩再进入下一环节。如

果没完成计划，或者孩子不愿意看，我会立马陷入计

划未完成的不甘中。

想想真累，结果也适得其反。虚构类的书，本来

就是用来愉悦身心的，喜欢什么就读什么，搞得这么

累能坚持多久。如果英语启蒙对孩子来说意味着不快

乐，又何必要做？

不管是汪培珽还是廖彩杏给出的书单，多是基于自

己带娃的实践。我们在参考的时候，一定要灵活，不

要照搬，更不要生硬执行。

再后来我就淡定了，只要是适合孩子水平的，他想

读哪本就读哪本。买一套

书，他可能就喜欢其中的两

三本，虽然肉疼花了好几百

块，但我总是安慰自己，没

关 系， 剩

下 的 放

起来以后

再 看， 总

比 上 培

训班

省

钱多

了吧。
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喂爱坚持，如何让宝宝吃到新鲜乳汁
文 / 曾婷婷（湖南省儿童医院新生儿三科）

很多家长，包括我自己，都把英

语能力 = 阅读能力，而且是追求读出

来的那种朗读。

英文能力，绝对不是用会读来判

断的。能读不是英文水平的判断标准，

听说才是基础的。很多小孩子有这样

的能力，可以一字不拉地背下来，但

却不一定理解。

最好的方式，还是要在生活中践

行起来。一段时间后，孩子必然给你

惊喜。英语 是可以自然而然习得的，

方法对了，就能事半功倍。

小心
文 / 范开云

如今越来越多的家长重视孩

子英语启蒙，把英文儿歌或者绘

本故事作为背景音乐给孩子播放，

让孩子看原版动画片，跟着书单

一丝不苟地执行别人的经验……

这些都是家长给孩子英语启蒙时

常见的做法，图书出版人、儿童

教育研究者、我们都是好妈妈公

众号开办者赵娟却表示，这些常

见做法，很多是无效的。为此，

她结合自己的经验总结了四个英

语启蒙的大坑，一起来看看吧。

国内关于英语启蒙的理论越来越多，其中流传最

广的理念当属“耳朵”，这也是最常见的做法。不少

家长把英文儿歌或者绘本故事作为背景音乐给孩子

播放。家长们这样做，往往是抱着这样的想法：忽

然就来了门陌生语言，孩子肯定不接受啊，怎么办呢？

就搁那放着呗，总会听几耳朵吧。

这样的做法减少了家长的焦虑，但实际效果等同

于 0。其实，家长这时候应该想办法吸引孩子的兴趣，

引起孩子的关注，并让孩子试图去理解。

同样，完全让孩子自己看原版动画片也是坑之一。

当然，如果孩子是语言天才就另当别论吧。

长痱子和出湿疹是很多

宝宝在夏天常发生的皮肤问

题，爸爸妈妈一定要注意到

区分它们，才能照顾好宝宝。

两者最显著的不同点：

1、速度，湿疹一般都是

几颗几颗较缓慢地冒出来，不

会猛然冒出来一大片，而痱子

恰好相反，短时间内就是一片；

2、长相，虽然湿疹和痱子

都是红红的、一层小疹子，但

湿疹的小疹子没有白色或黄色

的小尖尖，痱子一般都有发白

的小尖；

3、肤质，湿疹患处的皮肤

比较干燥粗糙，像是结了一层

痂，长痱子的地方不会这样；

4、时间，痱子好发于炎热

季节，凉快后就会自行慢慢消

退，而湿疹一年四季都很常见，

不容易好。

避免孩子长痱子，要尽可

能提供给宝宝一个温度适宜、

空气流通的环境；穿上透气

吸汗的薄料棉质衣服；及时

更换内衣、清洁皮肤，减少

皮肤上残留的汗液。

而对于湿疹来说，避开

过敏原是关键因素，常见的

过 敏 原 有 食 物、 花 粉、 皮

毛、尘螨、霉菌、甲醛、杂

草、昆虫等等。轻微湿疹只

有皮肤干燥、少量细小的脱

屑，偶有红斑，可外用保湿

剂。如果较严重，大片的红斑、

丘疹，瘙痒明显，应在医生

的指导下合理用药。大部分

婴幼儿湿疹需要一个较漫长

的恢复过程。

我想每个妈妈总想把最

好的东西都留给自己的宝宝，

尤其在宝宝成长初期母乳就

是最好的给予。为了能坚持

母乳喂养，挤出乳汁保存起

来吧。

母乳收集方法：首先要按

摩乳房，洗手，用清洁的温

热毛巾敷两侧乳房 3~5 分钟。

用双手掌从乳房边缘向乳头

中心按摩。再将拇指和其余

四指对开托起乳房轻轻抖动

和拍打。

挤奶方法：准备好已消毒

的广口瓶或母乳保鲜袋（母

婴店购买），挤奶时，操作者

拇指和食指分别放在乳晕两

侧然后用吸奶器的漏斗放在

乳晕上，使其严密封闭，这

样一般不应引起疼痛。挤奶

20~30 分 钟。 挤 奶后， 在乳

头上涂一层乳汁，待其自然

干燥，以保护乳头。

保存的方法：将挤出的乳

汁直接收集在广口瓶内或保

鲜袋内，一次一袋，不能几

次混装，密封冷冻保存。新

鲜刚挤出来的奶水，如果在 4

小时内不会用到应尽快冷藏 ;

新鲜奶水的存储时间为 48 小

时。冷藏奶需要注意了，把奶

尽量放在冰箱后面，勿放在

冰箱门边。同时，对于冷冻

奶来说切忌解冻后再次冷冻。

冷冻的母乳解冻方法：逐

渐加入热水（40℃左右），直

至母乳完全解冻并升至适宜

喂养的温度。不要将母乳直

接用炉火或者微波炉加热，

会 破 坏母 乳中的营养成 分。

解冻后直接倒入奶瓶中就可

以喂宝宝了。解冻后的母乳

一定要在 24 小时内吃掉，并

且不能再次冷冻。

宝宝晒伤怎么办？
文 / 韦祝 （湖南省儿童医院皮肤科副主任医师）

夏天快到了，带宝宝外出

不小心晒伤了怎么办呢，学

会这么几招可以帮助爸爸妈

妈们。

轻度晒伤：
主要表现为暴露部位皮

肤在晒后数小时至十余小时

出现境界清楚的弥漫性红斑，

颜色鲜红，伴有局部的轻度

烧灼感、刺痛感。

应急措施：
轻 度晒伤后，可以将湿

毛巾冰镇后敷在受损的肌肤

上，也可以用冰镇后的牛奶

（牛奶过敏者不适宜）外敷。

也可以外搽炉甘石洗剂抗炎，

外用含有利多卡因的喷雾剂、

乳剂止痛。一般数天后，肌

肤可逐渐恢复正常，不会出

现脱屑、色沉等后遗症。

中重度晒伤：
肌肤除出现红斑 外，还

会继发弥漫性水肿，烧灼感

和刺痛也比较明显，抚摸皮

肤有明显触痛。重度晒伤可

出现大量的水疱，烧灼疼痛

感强烈，甚至影响睡眠。水

泡破溃后可见糜烂面、积极

处 理 后糜烂面干 燥、结 痂，

脱痂后留有色素沉着或色素

减退。

若 晒伤面 积较 广， 可出

现发热、畏寒、头痛、乏力、

恶心等全身不适，个别患者

还有心慌、休克可能。应及

时就医。

宝宝的湿疹和痱子怎么辨别
文 / 蒋艳玲 （湖南省儿童医院皮肤科主治医师）

很多时候，读原版图书时，我都是

单线读给孩子，缺少互动，一方面是水

平有限，另一方面，也是没提前花时间

去做功课，这是我做得不好的地方。总

认为简单问一下问题，他能回答就觉得

ok 了。但是，我忘了最重要事情是要基

于内容和孩子用英语互动。

这是阅读过程中，不能偷懒的地方。

再者，日常用语也一定要多说。孩子生

活中的需求、常见的事物，家长尽可能

和孩子说起来。这是他们最容易理解

和用起来的。

因为担心口音以及不地道的口语，

我有段时间主要让孩子听故事，读原版

图书，日常对话这块的比例不多。后来

发现，即便孩子从书本里面知道了很多

单词和表达，却连 i want to peep，这类

简单需求都说不出来，那学这门语言的

实际意义在哪里呢？所以，现在我调整

了策略，阅读听书一半，日常对话、互

动一半。

这也是父母给孩子英文启蒙以一敌

百的秘密所在。父母需要做的功课也

许就是多用心，先熟悉日常句式和表达。

第三大坑：
缺少互动 没有融入生活

第四大坑：
错把阅读能力等同于
英文水平

第一大坑：
低效“耳朵”

第二大坑：
迷信书单

四大坑


