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长沙儿童哮喘患病率 10 年上升 1.3 倍——

“假感冒”缠身，湖南人         为何易得哮喘

都说春天是个敏感的季节——花粉飘
洒，容易过敏；温差太大，容易感冒，可你
或许不知道，除了这些，还可能有一个更可
怕的疾病潜伏在春天的温暖中，它就是“假
感冒”——哮喘。

5 月 2 日，是第 19 个“世界防治哮喘日”。今日女
报 / 凤网记者从湖南省人民医院了解到，目前，湖南省的哮
喘患病率正在逐年上升，长沙儿童哮喘患病率 10 年上升了 1.3
倍。一个小小的喷嚏或是久治不愈的咳嗽怎么就变成哮喘呢？
今天，我们就来聊一聊感冒与哮喘的话题。

故事

网购中药治“感冒”，她突然呼吸衰竭

小科普 >>

宝宝为何爱啃手指
文 / 易倩

（湖南省儿童医院神经内科二科）

喜欢啃手指是很多小宝宝都会

有的一个习惯，但不少妈妈会感到

担心。那么，宝宝啃手指到底好不

好？妈妈们又该注意哪些情况呢？

第一， 经常给宝宝洗手。宝宝

认识世界就是通过自我的探索和认

知，啃手指就是一个成长阶段，但

是要注意孩子的卫生健康。所以，

家长要多给宝宝洗手，减少手上的

细菌，并且要给孩子的玩具消毒，

避免意外伤害到宝宝。

第二，满足宝宝口腔敏感期发

展。对于小孩子来说，啃手指是一

种智力发育的表现，在长牙的阶段

总是喜欢咬一些东西，这也是很正

常的。所以，家长要给孩子吃些容

易咀嚼的食物，配备一些不容易咬

坏的餐具。

第三，缓解孩子的心理依 赖。

有些孩子啃手指其实是一种情绪的

表现，当他们感到紧张或是难过的

时候，总是会将手指放到嘴巴里去

啃。想要一步步纠正孩子的这个习

惯，就要找到源头，帮助孩子缓解

情绪，降低负面情绪的影响。

警惕这种被忽视的
视力“杀手”
文 / 王丽娟

（湖南省儿童医院神经内科二科） 

社会在进步，眼睛视力却日益

下降——这是为什么？在众多的原

因中，或许我们都忽视了一个重要

因素，那就是噪光。

所谓噪光，就是指干扰了人们

正常生活、工作和学习等活动，让

我们感到厌烦和恼怒，进而危害我

们的身心健康的光线。

视觉环境中的噪光污染大致分

为三种：室外环境污染，如建筑物

外墙；室内环境污染，如室内装修、

室内不良的光色环境等；局部视觉

环境污染，如书本纸张、电子产品

及一些工业产品等。

那么，有什么办法能够减少噪

光污染呢？比如，室内装饰时，宜

使用消光涂料，因为光线照射到消

光涂料表面发生漫反射，给我们一

种宁静、柔和的感觉，不会损害我

们的视力；又比如，可以在我们的

周围放置一些绿色植物或一些时令

花，改善和调节环境；另外，我们

一定要注意用眼时间，不要疲劳用

眼，不要长期在噪光环境下用眼，

建议多远眺，看看绿色植物、绿色

山脉等。

三次全国儿童哮喘流调患病率对比

全国儿科哮喘协作组 1990、2000、2010 三次流调儿童哮喘
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支招

哮喘高发期，
在家遇上了怎么办

首先，要对哮喘有正确

的认识。哮喘病是一项容

易反复发作的疾病，不可在

喘息时求医用药，病情一好

转就过早地停服哮喘控制药

物。因为支气管仍处于慢性

炎症状态，稍有不慎又会发

作，而反复的喘息发作，不

仅会很痛苦，而且可以导致

气道重塑，变为难治性支气

管哮喘。

第二，要能熟练操作各

种哮喘用药装置。在家急

性发病时，要马上使用支气

管扩张剂，迅速缓解哮喘

症状。

第三，要清楚孩子的过

敏源，看是尘螨还是霉菌。

每种不同的过敏源要区别处

理。了解自己急性发作的先

兆，例如有些人是剧烈咳嗽，

有些是不停地打喷嚏，有些

是胸闷。有这些先兆出现及

时用药能防止病情加重。

最后，要学会在家做日

记。观察日间症状、夜间症

状。监测峰流速，根据峰

流速值采取不同措施，如果

峰流速值突然下降低于平时

最佳值的 60%以下，需马上

就医。
“很多前来就诊的患者认

为，哮喘就是一定要喘。”杨

红忠告诉记者，实际上，在

医学临床上发现，夜晚干咳

者被诊断为哮喘患者的比例

非常高。

杨红忠介绍，在慢性咳

嗽中有 30% 左右被诊断为哮

喘，该哮喘称为咳嗽变异性

哮喘。主要症状是感冒之后

一直咳嗽甚至到尿失禁的程

度，而特征是发作性的干咳，

比如只咳不喘。这种哮喘常

有时间规律，如发生在早晨

或半夜，基本无痰。

那么，相比一般的感冒，

变异性哮喘还有什么特点呢？

杨红忠表示，一般的感冒咳

嗽两周左右能基本痊愈，如

果总是不好一定要警惕。此

外，还有一种隐匿性的哮喘

叫胸闷变异性哮喘，它不咳

也不喘，就是一到晚上就胸

闷，这一类胸闷患者最好是

到医院进行专科检查，及早

确诊。

而 针 对 湖 南 的 哮 喘 病，

王菊芬认为主要要从环境上

改变。比如春夏季尽可能不

要在大清早或是夜深时进行

户外活动、雾霾出现时，出

门佩戴口罩；当家里环境湿

“遗传和环境因素是引发

哮喘的两大主因。”湖南省

人民医院儿童呼吸免疫科主

任钟礼立表示，除了遗传因

素，环境因素是诱发哮喘的

主因，尤其是春天和夏天，

到医院看病的人明显增多，

比如最典型的是受尘螨、霉

菌、花粉和动物皮毛屑等过

敏源所诱发犯病。

钟礼立提醒，哮喘的很

多症状与感冒相似，尤其体

现在年幼的孩子身上。如果

孩子反复咳嗽、感冒或者反

复肺炎，运动后喘息，家长

就要提高警惕，检查孩子是

否患上哮喘。 

“湖南的哮喘患者主 要

与环境有关。”长沙市中心

医院 呼 吸科名医 工作室 主

治医师王菊 芬向记 者举 例

介 绍， 湖 南冬天 夏 天 时 间

偏 长，“ 最 冷 ” 与“ 最 热 ”

季 节 交 错， 加之 昼 夜 温 差

太 大 等，都 导 致 人 体 防 御

能力降低、病毒传染性大，

容易诱发哮喘。同时，近年

来， 湖 南 雾 霾 严重， 也 在

一定 程 度 上增 加了哮 喘患

病率。另外，需要提醒的是，

很多 家 庭 选 择 在春夏季 装

修房子，而湖南这两个季节

湿 度 很 大， 潮湿 的环 境也

能诱发哮喘。

王菊芬说，如今，哮喘

虽然不能根治，但是通过规

范化的治疗可以实现临床控

制，要坚持长期、持续、规

范、个体化治疗，切不可自

行停药。一般至少治疗 3 个

月后再行评估，尤其对于孩

子，贻误治疗时机将影响生

长发育，对患儿的肺部功能

造成损害，并可能演变为成

人终身呼吸疾病。

长沙的春天，昼夜温差

太大，感冒患者急剧增多。

只是，在长沙市各大医院急

诊科室中，还存在着不少的

“假感冒”患者，他们有着共

同特点——喷嚏一直不断、

反复咳嗽喘息，像过敏更像

感冒。

于是，大家都把这样的

症状当作 感冒来治。近日，

在长沙市中心医院呼吸病诊

疗中心就 有这么一名患者，

尽管从 10 岁开始就频繁“感

冒”，她和家人却没有意识

到这样的“感冒”就是哮喘。

“这位美女在网上吃了6

年的中药，开始觉得对身体

挺有帮助，感冒也少了，后

来放松了警惕，结果病情反

复、日益严重，这一次住院

就 发 展 到了呼吸 衰竭的地

步。”长沙市中心医院呼吸病

诊疗中心主任杨红忠介绍，

哮喘是世界范围内最常见的

慢性气道炎症性疾病，像贝

多芬、邓丽君都是死于哮喘。

而轻微哮喘和严重哮喘死亡

率相差无几，因此，一旦哮

喘就要引起重视，不能因为

症状较轻就放松警惕。

诊断

过敏环境也可能加重哮喘

提醒

这样的“感冒”可能是哮喘
气较重时，放置一些干燥物

品；而在春季粉尘较多、风

较大时，尽可能少出现在马

路边或公园等公共场所等。
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