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微信真的能远程禁止孩子玩游戏？

湖南青少年成长高级指

导师易大华认为，能用这种

工具来引导孩子适当

玩 游 戏， 从 推 广角

度 来 说 有 一 定 意

义， 可 以 给 家

长一些监管

的 手 段。

但 对 已

经 网 络 成

瘾 的 孩 子 来 说，

会出现要么孩子不听家长的，

要么道高一尺魔高一丈，和

家长斗智斗勇，想其他办法

玩游戏，比如另设小号等。

另外，孩子沉迷于网络一

方面是自控力差，另一面是

在生活中缺少关爱，或找不

到更好的乐趣，没有从学习中

收获成就感等原因导致，易

大华表示，首先父母教育孩

子应有方法策略，并且有良

好的亲子关系，有能力去影

响孩子，能够形成管教孩子

的合力，在此基础上借助这

个工具，才能实现更有效的

管理。此外，从心理学角度

讲，只要控制变成一种习惯，

并坚持 21 天，是可以成为一

种惯性的动作，并让孩子对

网络渐渐失去兴趣的。在此

基础上，家长重新帮孩子制

定出合理的学习目标，有目标

才有动力，重新激发孩子将

兴趣转移到学习上来也是可

能的。 与此同时， 她也

提醒家长，有时候大人

所认为的孩子玩游戏上

瘾并不一定就是真上瘾，如

果孩子能够控制自己的游戏

时间，就不一定要管得太严。

近九成家长称会监控孩子上网
虽然 72.19% 的未成年人能认识到网

络的虚拟性，但上海市社会科学院青少年

所研究公布的一份关于未成年人网络虚拟

社会行为的最新调查显示，仍有 86.27%

的家长会通过规定一定上网时间或监督

上网目的来监控孩子上网。

而对上网主要从事什么活动的调查

显示，未成年人利用互联网的主要作用

是“纯娱乐”、“放松心情”和

“获取信息”，其比例分别为

26.1%、26.0% 和 24.4%。

与此同时，网络的虚拟

性也让未成年人有了“自说

自话”的机会，调查 显 示，

36.7% 的人认为在虚拟的网络世界里自己

可以做主。而在回答“希望尝试的行为”时，

53.4% 的未成年人选择“发表自己的独特

观点”和“捍卫自己少数派观点”，另外

还有 20.75% 的未成年人选择“在网上发

表自己的原创作品”。                     

   （来源《东方早报》）

今日女报 / 凤网记者  章清清

孩子沉迷于手游，这恐怕是现在的家长

最头疼的事。近日，微信新功能上线，绑

定孩子 QQ 和微信，可一键禁止孩子玩游戏。

当日，这条新闻发酵后以“腾讯不给小学生

活路了”的话题迅速登上了热搜的第一名，

有数百万网友点赞。眼看一个月过去了，

微信的这一新功能真的成为家长控制孩

子不沉迷于手游的“神器”了吗？孩子

们又是怎么评价这个新功能的呢？记

者近日也进行了调查采访。

文 / 肖礼花（湖南省儿童医院新生儿
三科）  

建立良好的母乳喂养要具备三个条

件：一是妈妈能分泌充足的乳汁；二是哺时

出现有效的射乳反射；三是宝宝有力的吸吮。

产前准备很重要。保证孕妈妈合理

营养，孕期体重适当增加（12kg~14kg), 身

体可贮存足够脂肪供哺乳能量的消耗。                    

还得刺激催乳素分泌。宝宝有效吸吮对

乳头的刺激可反射性地促进泌乳。0 ～2

月的宝宝每日多次、按需哺乳，宝宝吸吮

有力使乳头得到多次刺激，乳汁分泌增加。

有力的吸吮是促进泌乳分泌的重要因素，

使催乳素在血中维持较高的浓度。产后 2

周，是建立母乳喂养的关键时期。

促进乳房分泌必不可少。每次喂奶前

妈妈要先湿热敷乳房 2~3 分钟，促进乳

房循环流量，再从外侧边缘向乳晕方向

轻拍或按摩乳房，促进乳房感觉神经的

传导和泌乳。两侧乳房应先后交替进行

哺乳。若一侧乳房奶量已能满足婴儿需

要，则可每次轮流哺喂一侧乳房，并将另

一侧的乳汁用吸奶器吸出。每次哺乳应

让乳汁排空。      

妈妈心情愉快也很重要。心情压抑可

以刺激肾上腺素分泌，使乳腺血流减少，

阻碍营养物质和有关激素进入乳房，从而

使乳汁分泌减少。刻板地规定哺乳时间也

可造成精神紧张，故在宝宝早期应采取按

需哺乳的方式并保证妈妈的身心愉快和充

足的睡眠，避免精神紧张，可促进泌乳。 

孩子对此有对策，并表示“大人太天真”

“一键禁止”后
可封号是神器

这是一款名为“成长守护平台”

的微信公众号，家长关注该公众号后，

就能绑定孩子的 QQ 和微信，随时可

以查看孩子的游戏时间以及消费记

录，还能一键禁玩。据了解，在游戏

时段设置和一键禁玩功能上，目前

界面已接入 17 款产品。许多家长在

网上称它为拦截孩子上网的“神器”。

不过这款“神器”是否真的有这

么神呢？今日女报 / 凤网记者调查发

现，长沙的不少家长已经关注了这

个公众号。

儿子正在读小学五年级的张女士

说，儿子喜欢玩手游，以前放学后都

不回家，到处蹭公共网络玩游戏，已

经被老师几次三番点名批评。 

“我们也想过没收孩子的手机，

但有时候孩子又需要手机来完成一

些英语 APP 的作业，在这个时代完

全不让他用也不现实。” 张女士说，

前段时间听家长群里的家长说，微信

有了这个新功能后，她立马关注并绑

定了孩子的 QQ 和微信。

张女士给记者展示孩子玩游戏

的截图：“你看，这是前天发现他玩游

戏超过了规定的时间，我就一键禁

停了。”

不过，也有家长并没有采用神器，

觉得用处并不大。长沙青园小学五年

级学生家长李先生说：“我觉得它不能

从根本上解决问题。禁了孩子的一

个号，孩子可能会通过其

他方式开小号来躲避家长

的监督。靠强制手段不是唯

一的办法。”

有意思的是，在家长们在网络上纷纷点赞的同

时，不少孩子也悄悄地说出了自己的“心里话”。

“大人都很天真，就好像小时候的网络游戏未成

年人保护真的成功限制过我们一样。”

“有一种日记被偷看了的感觉。”

“论小号的重要性！”……不少孩子在网络上表

示，“开小号”就可以逃避父母的监管了。

其实，对于游戏，学生们自控力普遍不高，其中

又以小学生为最甚。今日女报 / 凤网记者连日来在长

沙青园小学、长沙湘一芙蓉中学、长沙泉星小学采

访了近 200 名中小学生，其中有 110 名左右的中小

学生表示，父母在和他们商量后用这个公众号关联

了他们的 QQ 和微信号，但其中明确表示支持父母

用这个软件的仅 40 个孩子。

湘一芙蓉中学初二年级的小丫说，她“不想微信

玩‘这招’，如果父母时刻可以看到我的上网情况，

觉得很烦心，像是被监视了一样”。

她说，虽然目前爸妈还不知道自己的情况，不过

她已经想好了对策：“我有小号，身边很多同学都有

小号的，如果他们干涉得太过分我就玩小号。”

高三年级的小刚说 ：“我课程比较多，平常偶尔

玩玩游戏，没有影响学习。如果父母想监管我，我

也没什么意见，支持这个功能的。”

长沙青园小学教师俞小燕认为，“一键禁玩”的

效果因人而异。对于一些个性张扬、已经有较成熟

的自我判断能力的中学生来说，家长还不如以谈心、

讲道理的方式更容易让孩子接受。用工具来远程监

控约束，可能会适得其反。不过，对于年纪较小的

小 学 生 来 说，

远程监控会有

一定作用。俞

老师说，但家

长和老师的引

导 效 果 更 大，

辅助软件的初

衷是好的，但

整体效果会因

人而异。

家长 有一种日记
被偷看了的感觉

孩子 良好的亲子关系
是监控的前提

专家

喂奶准备，
如何才能让奶水多起来

新闻看透透——
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