
今天，是我在深圳殡仪馆实习的第
19 天，会有我期待很久的防腐实操教学，
这也是我第一次真正意义上接触逝者。
我的实操对象是一具胖胖的遗体，我们需要
找到股动脉进行防腐注射，而身体越胖的人动脉

找起来就越困难。尽管已经在课堂上练习过多
次，但面对真实的人，我果断地各种紧张啊，
最后还是靠着师傅帮忙才把事情做完。

师傅告诉我，血管很脆弱，所以动作要轻，
但直至我看到另一名同学在分离血管时，一个
不小心，血哗啦一下流出来时，我才知道，是
真脆啊……
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毕业季，探究一个“不冷”的冷门专业——

“95后”美少女们的殡仪馆实习日记
文：今日女报 / 凤网记者 徐美龄  图：受访者提供

一年一度的毕业季又近在眼前。根据教育部发布的 2017 年高校毕业生数量，今年有近 1000 万求职者同时竞争。因此，有
人说这届毕业生将面临最为残酷、危险的一次就业竞争大战。

在这片“硝烟”中，我们采访的三名“95 后”女大学生——刚从广东实习回校的韩悦和正在深圳、昆明实习的姜荧、何婷
婷却显得尤为淡定。她们所学的专业，就业容易，一个学生三个岗位“抢”；收入稳定，有经验的员工可月入万元——她们来
自长沙民政职业技术学院，她们就读的殡仪专业，便是高校中一个“不冷”的冷门专业。

如今，除了大一的学弟学妹，殡仪学院其他年级的学生都在全国各地殡仪馆的一线岗位实习。对他们而言，实习并非是为
了给自己的履历表“镀金”，而是扎扎实实地练胆、练手、练心。只有这样，他们将来才能在“人生终点”这个庄重的关口做
好自己的本职工作，并以此安抚逝者家属伤痛的心灵。

今天，我们也为大家带来了这三名大二学生在实习期间所写的日记。她们的字里行间都没有小女儿的青春幻想，有的是对
死亡最直接的凝视，还有对生命的真诚与恳切——视死如生，是这些新加入殡葬行业的年轻力量从老一辈人那里所传承到的情
感与规则；心存期待，这些美丽、富于朝气的女孩，她们对这份职业的接纳与热爱，无疑也会是殡葬这个尤显“暮气”的行业
里的一抹动人春色。

韩悦觉 得自己当入殓

师是“天注定”还真 不是

夸大其词。

寻常女生对遗体的恐

惧和反感，韩悦基本上没

有。上防腐整容课，老师

放的幻灯片内容十分“重口

味”，别人害怕得眯眼睛，

她激动得直记笔记；搬运

“状况百出”的遗体时，她

反倒精神抖擞，哪怕高度

腐败遗体里的蚂蚁窜到了

她手中的镊子上，她也非

常淡定地甩一甩工具继续

干活。

有一次，在为一 位 老

人整理遗体时，韩悦发现

他下颌脱臼，于是俯身用

双 手 将 其 归 位，“ 咔” 一

声后，老人忽然吐出一口

气——尸体动了！？

不过， 韩 悦可没吓得

撒腿就跑。“我曾听学长说

起，他们就碰到过眼珠转

动，或是突然睁眼，甚至

还有坐起来的死者。”尽管

这画面“太美”简直不敢

想象，但韩悦解释说，其

实这都是法医学上一种叫做

“超生反应”的现象，“机

体死亡后，组织器官细胞

仍保持生命机能，对刺激

仍有一定反应。人咽气虽

然是一瞬间的事，但全身

细胞的死亡却是逐渐进行

的。人死亡后的数分钟内，

部分脑部神经细胞还保持

一定的活性，死亡过程中

脑电波应激大量放电，使

得人死亡后短时间内可能

出现睁眼 或者眼球运动。

而坐起来的现象，则往往

是肌肉的‘超生反应’，个

体死亡后机械刺激骨骼肌，

可使肌细胞收缩而产生肌

肉运动”。

工作时，韩悦都 处在

封闭的环境中，戴着手套、

穿着防腐服，闻着防腐消

毒水的气味。所以，每天结

束实习后的第一件事，她

就是直奔宿舍洗澡，手指

缝、脚趾缝都洗得干干净

净，衣服来来回回还得洗

上好几遍——这也是这份

工作唯一让韩悦觉得麻烦

的地方。 

和韩悦的义无反顾不同，来自黑

龙江省佳木斯市的姜荧选择这一行的

原因很简单：冷门，好找工作。她来

到长沙民政职业学院后，唯一的心愿

就是工作了多挣钱，让父母和妹妹能

过得好一点。

给遗体注射防腐液是一件较为危

险的工作，防腐液的气味以及液体本

身对人体都“不友好”。好在，如今大

多数殡仪馆处理遗体时多采用冷冻防

腐技术，只有需要长时间放置和外运

的遗体才需要注射防腐液。“殡仪馆里

负责注射防腐液的都是老师傅，实习

生和新员工只能在一旁当助手。在做

好防护的情况下，防腐液对人体造成

的危害会降到最低。”姜荧说。

除了防腐，有些遗体会有缺损，掉

了只胳膊，或者只剩半边脸，甚至整

个头都没了，那就得“复制”。在学校

里，这门课程叫“塑型”，是姜荧最不

擅长的。做塑型需要一定的美学基础，

按照逝者生前的照片，用材料尽量还

原他原本的模样。

“不过现在殡仪馆一般不会对遗体

做特别复杂的处理，除非家属有要求，

愿意花钱，才能享受到定制化服务。

经济条件不好的家庭，多数情况下舍

不得花大价钱对有创伤的遗体进行整

容还原，有的会选择相对便宜的化妆

来遮盖伤口，如果实在遮不住就放弃

了。”尽管化妆里也有人生百态，但姜

荧很喜欢日本电影《入殓师》里的一句

台词 ：“用双手让已经冰冷的人重新焕

发生机，给他永恒的美丽。”所以，姜荧

喜欢化妆的工作，年轻女子，就用艳丽、

明亮的妆容；若是老年人，则以自然

妆容为主。正常情况下，姜荧五到十分

钟就能完成一个妆容。

“小时候做了个
梦，然后我就
成了入殓师。” 今天，我度过了很不寻常的一天——第一

次真正接触到“特殊”的遗体。逝者头颅开裂、
脑浆流出，面部有多处伤口，身体有轻微尸斑。
我和同事连续工作了几个小时之后，当逝者再
次出现在家属面前时，他的表情安详、穿戴整洁，
跟睡着了一样。这是我第一次感受到这份职业
的闪光之处，再没有什么比流着泪的家属对你说

“谢谢”更让人感慨的了。

2017 年 2 月 14 日   天气：晴  
广东中山市殡仪馆

 “上天注定”的入殓师
当天送来的死者因为

高坠导致头骨裂开，需要

先清洗颅内，小面积粉碎

性骨折的颅骨，用胶水固

定，再用暗针缝合头皮；

时间紧迫时，大面积伤口

的缝合要一针到底……当

别的同学紧张得浑身发抖

手不听使唤时，韩悦却举

针自如——只是真正的人

类皮肤比学校练习用的硅

胶人体更有韧性，韩悦花

了很大的力气才完成。在

殡仪馆实习的学生中，她

缝的伤口整齐度、密合度

以及完整度都算不错的。

韩悦很得意，这是她

在专业上最为满足的时刻。

韩悦是 个开朗的内蒙

古女生，白白的皮肤，弯

弯的笑眼，说话时伶俐又

欢快，和她在工作时安静

的样子很不相同。

作为长沙民政职业技

术学院殡仪学院的学生，

韩悦来到广东省中山市的

一家殡仪馆实习，“防腐

整容是殡仪专业最核心的

内容，这也是我最喜欢的

工作”。

说 起自己进 入 殡仪学

院的契机，韩悦说，这一

切 源于 9 岁时 的 一 个 梦。

“我梦里出现了一个中年男

人，他反复地对我说着一

个词 ：‘入殓师’。”

小 学 五 年 级 的 时 候，

韩 悦 明 白 了 这 个 词 的 意

思，并立志要成为一名入

殓师。

尽管 父母并不支持她

的想法，但高考填志愿时，

分数已经上了二本线的韩

悦还是毫不犹豫地填报了

长沙民政职业技术学院。

“尸体动了！”“没事儿，小意思”

实习日记

“又冷门又好
找工作的专业，
防腐整容舍我
其谁？”

2017 年 4 月 7 日 天气：晴 
深圳市殡仪馆

实习日记

“殡仪专业好就业，所以我来了”

殡葬业一线工作的每个环节都需

要扎实、熟练的专业技能，稍有不

慎，就可能伤害到遗体和逝者家属的

感情。为此，姜荧在实习时非常用

功，珍惜每次与不同状况遗体接触的

机会。她希望自己以后能去深圳工作，

防腐整容是一份清冷的工作，而那个

城市有她喜欢的繁华，“希望能在城

市站稳脚跟”。

虽然社会对殡葬行业的接纳度越

来越高，但姜荧仍感受到了偏见。高

中时要好的老师得知了她的选择后，

甚至都不愿意跟她坐在一起，还说一

想到她，就浑身鸡皮疙瘩都起 来了，

从此不再理她。 

姜荧也不是完全不在意，她不怕

遗体，却也怕异样的目光。她说，一

定要多挣钱供妹妹上大学，希望妹妹

今后能过得更快活自在。

“都是技术活，实习完全不能走过场”

( 下转 A05 版 )

扫一扫，
分享美少女日记


