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26 岁的刘沫每天都会反复翻看

男友的朋友圈，因为里面不仅发了

很多她的美照，还写满了对她的山

盟海誓。在刘沫看来，朋友圈秀恩

爱是一种爱的表达与展示。

为了让全世界都看到自己爱情的

甜蜜，也为了防止别的女生看上

自己男友，今 年 2 月，刘沫

给男友规定：把发给自己的

情话，以后都发在朋友圈里。

男友当时一脸为难，但很快就点

头答应了。

“我们家大宝宝真可爱。”“睡到

自然醒，她在厨房里为我准备早餐。”

男友的朋友圈，几乎每天都在“撒

狗粮”，甚至很多条都还提到，“请

大家见证”等字眼，简直是虐死“单

身汪”的节奏。

上个周末，刘沫跟随男友一起

去参加其同事聚会。在 KTV 里，刘

沫和先到的几位名男同事聊了起来，

大家都说刘沫男友好神秘，第一次

知道他有个这么漂亮的女友。刘沫

心里纳闷：他们应该早就在他朋友

圈里看到过我呀，难道男友把办公

室的男同事都屏蔽了，怕他们太嫉

妒？想到这，刘沫心里不禁觉得男

友挺可爱的。但跟男友的另外几名

女同事聊天后，刘沫似乎发觉了男友

的“心机”。

 当晚，刘沫查看男友手机才赫

然发现，男友每天“秀恩爱”都是

仅对指定分组的人可见，可笑的是，

这个分组里，只有她一个人。男友

解释 ：“虽然只对你可见，但我也觉

得将二人甜蜜的瞬间记录下来也是

一种非常有意义的事情，不明白为

什么一定要给所有人都看到呢？”

■情感微剧场
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TA分手后马上找到新欢，你怎么想

今年情人节晚上，舒小出去和闺

密们聚会，没想到在酒吧遇见了很

久没见的前夫刘成。高高瘦瘦，戴

着眼镜，舒小嘴上跟他打招呼“刘

总越来越帅了，看来日子过很滋润

啊”，心里想的却是 ：“这人模狗样的

斯文败类。”舒小当年跟他离婚是因

为他出轨“富二代”，刘成是她爱的

最深但也伤她最深的人。

舒小每次喝了一点酒，心情就容

易荡漾。她和刘成到一旁喝了一杯，

刘成主动问她说，最近过得怎么样

啊。她一通吹牛，把自己工作

上几个项目说的天上有地下

无。当然顺便也参照着美剧

里，描述了一下她想象中自己

的生活。最后还感叹了一下，

有钱难觅真爱，担心新男友

爱她的钱。反正全程刘成就

是拿酒杯微笑不语，最后还

和舒小互留了微信。

当天一回家，舒小就跟她

和刘成的一个共同朋友说了

这件事情。对方说 ：“哎，你

不知道他现在挺牛的，自己创业的

公司首轮融资了一千万，最近都开始

第二轮融资了。”当时舒小就“晴天

霹雳”：离婚的时候，舒小就暗下决

心，一定要活出个人样儿来，拼命减

肥变美为了啥？不就为了遇见新男人

高贵冷艳，遇见旧男人谈笑风生吗！

如今呢，即使自己变瘦了变美了，但

是还是输了。

前夫过的好，让舒小备受打击，

心如 刀割。 为了 输 人 不 输 阵， 舒

小 萌 生了在 朋 友 圈 各 种 秀“ 高大

上”生活的想法。自那天以后，舒

小的朋友圈全 是 五 星级酒店下午

茶，私人会所晚宴，坐飞机时头等

舱 ...... 以前点下午 茶 几十 块 就 搞

定，现在舒小一定要化好妆邀上闺

密点一千多的套餐，整个下午茶拍

了 100 多张照片，没吃完的茶点她

打包回家吃了一个星期；跟老板去

总统套房跟客户谈业务时，趁着没

人的空隙她 还不忘多 拍几张美 颜

照；从前搭飞机只买打折机票，现

在竟节衣缩食买张头等舱，只为发

朋友圈。让舒小无比伤心的是，她

每天在 朋友圈里活得 这么风 生 水

起，刘成竟然从 来没点过一个赞，

更别说评论了。

后来，舒小辗转从他们共同的

朋友那得知，刘成不是不给她的朋

友圈点赞，而是完全没有看见 , 因为

他把她屏蔽了！

为向前男夫晒“幸福” ，她把生活当“演戏”
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男友“秀恩爱” ，仅自己可见

超两成人因“不想看自拍和显摆”屏蔽朋友圈好友

很多时候，我们的朋友圈都会屏蔽领导、同事或前任

们，有些时候还会高级点，就是分组可见，这同样也是

花样屏蔽。当然有各种各样的理由，比如不想让领导、同

事知道自己的私生活，比如不想再跟过往的感情有任何纠

缠……但是往往这些总会带来副作用。

不想被无聊
的信息刷屏
占 40.9%

不想让领导
干涉私生活
占 28.2%

想保留隐
私占
24.8%

不想看自拍
和显摆占
21.2%、

不想让父
母唠叨占
11.1%

调查发现，42.6%的受访者会屏蔽“朋友圈”的好友。

有趣的是，这其中屏蔽对象除了陌生人，主要还集中在上

级领导、普通同学同事和父母亲人朋友等周围人身上。

63.4%

28.9%
“90后”所占比例为17.9%

“80 后”49.1%

“70 后”及其他为 33.0%

受访者表示自己经常
使用微信“朋友圈”

受访者偶尔使用

中国青年报
社会调查中
心通 过民意
中国网和问
卷网

对 2503 人
进行了一项调
查显示
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你在朋友圈“自作多情”的样子很丑

@ 爱吃冬笋：
半年前，跟女友因为小事吵了一架，准备跟她和解时发

现她把我朋友圈屏蔽了，然后我气不过也把她屏蔽了，结果
她打电话过来把我大骂一顿就分手了。没几天我就后悔了，
主动解封朋友圈，疯狂买各种礼物发朋友圈给女友看，还附
带各种暖心歉语。没想到，丫竟然一直把我屏蔽了，根本没
看我的朋友圈状态，然后我就彻底变成单身狗了.......

@ 小小小心：
那时很喜欢一个男生，每天睁眼第一件事就是看对方有

没有发朋友圈。对方最近看了哪些电影，吃了哪些美食，去
了哪些地方……每次他更新一条，我就有了新话题找他聊天。
对方也只是回一些嗯嗯啊啊和表情包，但我还是特别开心。
突然间有天，我就看不到他的朋友圈了。发现自己被他屏蔽了
之后，难过了好久，也不知道自己做错了什么。

在坦言会屏蔽好友的受访者

中，屏蔽好友的原因主要有左

边这些理由：
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今日女报 / 凤网记者 徐美龄

在朋友圈里，别人
所见到的大多都是我们
精心修饰过的生活与感
情状态，每一次字字推
敲，句句思量，精修美
图的背后清晰摆设着的
一切，都是希望别人看
到的样子。朋友圈里记
录着生活状态，也藏着
爱情百态。你想宣告的
爱情得到了多少人的点
赞？前男友有没有因为
后悔跟你分手而留下酸
溜溜的评论？你费尽心
思发每一条朋友圈，搞
不好，人家已经提前屏
蔽你，根本懒得看呢！
得知真相的你，会不会
觉得好笑又好气呢 ......


